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Obxectivo?

 Dende a nosa Reflexión como Acción Católica Xeral pretendemos ofrecer un pequeño material que

poida ser de axuda para as familias a orar neste tempo de Advento e Nadal.

Que ofrecemos?

A través de códigos QR poderemos descargar no noso teléfono as distintas oración de cada día.

Opción A.- Guón para cada Domingo ou Solemnidade para ler e orar en familia. Seguindo máis 

recollidamente a oración, sen ningún tipo de instrumento electrónico.

Opción B.- O mesmo esquema, pero podendo escoitar as cancións de You Tube, ou outro visor e ver

o evanxeo dese día en vídeos (sobre todo para nenos). Para iso son os códigos QR que aparecen nos

recadros. Só tendes que escanear co mobil e xa se conecta directamente a youtube.

Opción C.- Un vídeo no que poder seguir toda a oración simplemente escoitando ou visionando

unha ligazón de You Tube ou un código QR.

Esquema básico para cada día

1. Canto inicial.- O mesmo para cada día de Advento e para cada día de Nadal.

2. Xesto.- Para iniciar a oración.

1. Advento.- Acendido de candeas.

2. Nadal.- Distintos elementos

3. Oración despois do xesto

4. Descubrir.- Mirar o noso mundo. VER

5. Escoitar.- XULGAR

1. Lectura escoita do evanxeo dese día

2. Presentación da Figura dese día

6. Responder.- Súplicas.-

7. Dicir si..- ACTUAR

Ambientación e preparación
Necesitamos preparar un espazo da nosa casa onde cada
día  nos  reunamos  para  este  momento  de  oración.
Calculade  que  iremos  pondo  velas  e  recortables  ou
figuras do belén. Este é un espazo para a creatividade
moi bo. Pode ser un panel  colgado ou outro formato.
Cada  día  iremos  engadindo  unha  candea  (durante  o
Advento) e outro símbolo (no Nadal)



¡¡¡Adviento llegó!!! 
Unai Quirós

Pronto llegará la alegría 
la luz que nos guía 
y nos llena de paz.
Pronto llegará la Esperanza 
de un Dios que se encarna
y se quiere entregar.

PREPARAREMO EL CAMINO
DESPERTANDO LOS SENTIDOS
ABRE DE UNA VEZ TU PORTAL
PREPARAREMO EL CAMINO
DESPERTANDO LOS SENTIDOS
QUE JESÚS TE VIENE A SALVAR

ADVIENTO, ADVIENTO
ADVIENTO LLEGÓ(BIS)

Una voz en el desierto 
nos dice: “¡¡Atentos, 
que viene el Señor!!
Enderezaré mi camino 
para que este Niño
reine en mi corazón.
PREPARAREMO EL CAMINO…

I Domingo de Advento
1.- CANTO INICIAL (Igual Todos os Domingo de Advento).- 
                 Familias con nenos                                                            Familias de maiores

TODOS: No nome do Pai, e do Fillo e do 
Espírito Santo

2.- XESTO: Colocamos e acendemos a 1ª 
Candea do Advento

3.- ORACIÓN E ACENDIDO DA 1º CANDEA 

Acendemos, Señor, esta luz, como quen acende a súa lámpada para saír, na noite, ao encontro do
amigo  que  xa  vén.  Nesta  primeira  semana  de  Advento  queremos  levantarnos  para  esperarte
preparados,  para  recibirte  con  ledicia.  Envólvennos  moitas  sombras.  Moitos  gabanzas
adorméntannos.
Queremos estar espertos e vixiantes, porque Ti traes a luz máis clara, a paz máis fonda e a alegría
máis verdadeira. Ven, Señor Jesús! Ven, Señor Xesús!

Volve Señor, 
Antonio Fndz León

Meu Deus de quen ven a paz:
que veña a paz entre nós,
no teu pobo de Israel.
¡Líbranos da opresión!.

Volve Señor, tráeno-la paz,
Imos caminando de cara á liberdade.

Maranatha, volve Señor.
O pobo está en loita pola liberación.
Maranatha, volve Señor.
Non cesan a guerras e medra o desamor.
Maranatha, volve Señor.

Volve Señor, tráeno-la paz,
Imos caminando de cara a liberdade.



4.- DESCUBRIR.- Mirar o noso mundo. VER
Hai veces nas que nos cansamos de facer a nosa tarefa, de pórnos a facer os nosos deberes, recoller 
a nosa habitación, de ser responsables no traballo. E, se non se nota ou non nos ven, decae a nosa 
preocupación por facer ben as cousas.
Vivimos nun mundo onde o que importa é a publicidade,  que o que facemos sexa público, se 
retransmita, se publique. 
Hai ocasións na túa vida nas que te despreocupes porque non te ven? Ou fas cousas que non están 
ben, porque ninguén se decata?

5.- ESCOITAR.- XULGAR.- 

a.- Lectura e escoita do Evanxeo

b.- Presentación da FIGURA dese día.
Agora colocamos no lugar preparado a ESTRELA do Belén. 
As estrelas alumean sempre, sen esperar a que as miremos.  As estrelas
sempre dan luz, aínda que sexa de día, cando non as vemos. E mentres durmimos elas non se 
apagan. A nosa vida debe ser así; preocuparnos de dar luz, a luz que ven de Deus, indiferentemente 
de que nos vexan ou non. E así poder estar sempre preparados. 

6.- RESPONDER.- Súplicas.
Lectora: Para que deamos luz ao noso redor.
Todos: Ven, Señor, Xesús.
Lectora: Para que actuemos sempre para que nos vexa Deus e non os homes.
Todos: Ven, Señor, Xesús.
Lectora: Polas persoas que perderon o seu traballo pola crise do COVID. 
Todos: Ven, Señor, Xesús.
Noso Pai...
7.- Dicir SI.- ACTUAR

Busca un compromiso concreto para esta semana. Que sexa facer só unha cousa. 

LECTURA DO SANTO EVANXEO SEGUNDO MARCOS
Mc 13, 33-37
Naquel tempo, díxolles Xesús ós seus discípulos:
Estade á espreita e atentos, que non sabedes cando 
será o momento.
É coma un home que foi ao estranxeiro, deixando a 
casa e mais a facenda nas mans dos seus criados, 
encargándolles a cada un o que tiña que facer; 
e ao porteiro ordenoulle que velase.
Vixiade vós, polo tanto, pois non sabedes cando 
chegará o amo da casa:  se á  tardiña ou con noite 
pecha, se co canto do galo ou no amencer. 
Non vaia ser que  chegue de repente, e vos atope 
Durmindo. E o que vos digo a vós, tamén llelo 
digo a todos:  Estade en vela!

VIDEO EVANXEO
Debuxos animados



II Domingo de Advento

1.- CANTO INICIAL
Igual que o I Domingo de Advento
TODOS: No nome do Pai, e do Fillo e do Espírito Santo

2.- XESTO: Colocamos e acendemos a 2ª Candea do Advento

3.- ORACIÓN E ACENDIDO DA 2º CANDEA 

Os profetas mantiñan acendida a esperanza de Israel. Nós, como un símbolo, acendemos estas dúas
velas. O vello tronco está  rebrotando, treme porque Deus ven a facerse un de nós, dos nosos…
Que cada un de nós, Señor, abra a súa vida para que brotes, para que florezas, para que nazas e
manteñas no noso corazón acendida a esperanza. Ven pronto, Señor! Ven, Salvador!

4.- DESCUBRIR.- Mirar o noso mundo. VER

Moitas veces reducimos a nosa oración a dicirlle a Deus o que ten que facer. Indicarlle a Deus cal é
o camiño. O que ten que cambiar. 
Outras veces  queremos que Deus nos fale.  Queremos que nos dea un sinal,  que nos indique o
camiño.  Pero pensamos que nos vai falar por boca de anxos, ou mandar un what’s app. 
Pero non. Deus fala nas persoas que nos rodean, polo que acontece ao noso arredor. Persoas que
moitas veces non son perfectas, que nos resultan extranas como Xoán Bautista. Que nos descolocan
da  nosa  rutina  e  nos  sacan  das  nosas  seguridades  e  comodidades.  Que  obrígannos  a  aceptar
humildemente que temos que cambiar de camiño.
Que persoas ou situacións me falan no nome de Deus? Escóitoas?

5.- ESCOITAR.- XULGAR.- 
a.- Lectura e escoita do Evanxeo

LECTURA DO SANTO EVANXEO SEGUNDO MARCOS
Evanxeo Mc 1, 1-8

Comezo do Evanxeo de Xesús Cristo Fil lo de Deus.
Como está escrito no profeta Isaías:
"Mira, mándoche por diante un mensaxeiro, para que prepare 
o teu camiño; voz de quen clama no deserto: 
"Preparade o camiño do Señor, endereitade os seus vieiros".
Presentouse Xoán Bautista no deserto, pregoando un 
bautismo de conversión para perdón dos pecados. 
E ía onda el xente de toda a rexión de Xudea 
e todos os de Xerusalén; confesaban os seus pecados 
e el bautizábaos no río Xordán.
Xoán ía vestido con pelos de camelo e cun cinguideiro 
de coiro arredor do van,  e mantíñase de saltóns e mel bravo.
E proclamaba:
- Detrás miña está a chegar o que é máis forte ca min, diante 
de quen non son digno de prostrarme para lle desatas os 
amallós do seu calzado. Eu bauticeivos con auga, pero el 
havos bautizar no Espírito Santo.

VIDEO EVANXEO
Debuxos animados



b.- Presentación da FIGURA dese día.

Agora colocamos no lugar preparado O POUSADEIRO do Belén. 
O bo discípulo de Xesús é o que escoita a súa voz no medio do deserto
da vida, nas circunstancias normais. Unha persoa que non soubo acoller
a Deus nunha pobre familia que necesitaba foi o dono da pousada de
Belén. Pechouse de brazos ante o que pasaba diante da súa porta.

6.- RESPONDER.- Súplicas.

Lectora: Para que te saibamos recoñecer nos que nos rodean.
Todos: Ven, Señor, Xesús.
Lectora: Para que saibamos oir a túa voz naquelas persoas que están
preto de nós.
Todos: Ven, Señor, Xesús.
Lectora: Para que non teñamos medo en ser voz de Deus nos nosos
ambientes. Falando de Xesús e denunciando a inxustiza.
Todos: Ven, Señor, Xesús.
Noso Pai...

7.- Dicir SI.- ACTUAR

Busca un compromiso concreto para esta semana que che axude a escoitar a voz de Deus.



  A Inmaculada Concepción  
1.- CANTO INICIAL
      Familias con nenos                                                            

Familias de maiores

TODOS: No nome do Pai, e do Fillo e 
do Espírito Santo

2.- XESTO: Colocamos e acendemos a 3ª Candea do Advento

3.- ORACIÓN E ACENDIDO DA 3º CANDEA 

(Esta candea pode ser dunha cor distinta que o resto. Branca, azul...)

O Anxo Gabriel leva unha gran noticia a María de Nazareth. Unha noticia que vai acender un lume
na terra  que  fará  que  todos  poidamos descubrir  como Deus nos  ama.  Unha luz  que empezará
pequeniña nas entrañas dunha virxe. 
Nós hoxe como familia queremos acender esta luz, porque tamén recibimos unha gran noticia. 
Ti, Xesús, achégaste a estar connosco e en nós. E dende a nosa luz pequeniña coma a de María
acenderemos un lume que fara que compartamos o Amor de Deus. 

4.- DESCUBRIR.- Mirar o noso mundo. VER

Hai no mundo persoas que son unha boa noticia para os demáis. Por que?
Porque  coa  súa  presenza,  co  seu  sorriso,  coa  súa  capacidade  para  escoitar  e  acoller,  pola  súa
serenidade nos momentos de axitación, pola súa sinxelexa, pola súa dispoñibilidade, son unha boa
noticia para a Humanidade para cada persoa coa que se atopan. 
Esas persoas fan que en todos nós poida medrar a presenza de Deus. Son persoas que transparentan
a Deus.
Coñeces persoas concretas que pola súa actitude,  virtudes,  comportamento axudáranche a ver a
Deus? Quen?

5.- ESCOITAR.- XULGAR.- 
a.- Lectura e escoita do Evanxeo

Naiciña do Ceo
X. R. Estévez

María : Gabriel el ángel 
me saludó
Gabriel: ¡Hola María! 
¿qué tal estás?
María: Yo aquí jugando, ¿y tú?
Gabriel: Yo aquí volando. 
Traigo un mensaje del Padre Dios 
serás la madre del Salvador, 
¿cómo lo ves?
María: ¡Cosas de Dios! 
Y dije ¡Hágase!, 
dije ¡Hágase! 
de Dios me fío, 
me cae muy bien. 
Y dije ¡Hágase!, 
dije ¡Hágase! 
de Dios confío todo irá muy bien.

Ti que acolliches o anuncio do anxo
Con fe e entrega dunha humilde escraviña
Fainos amar a vontade do Señore.
Fainos amar a súa santa lai.

SANTA MARÍA NAICIÑA DO CEO
ROGA SEÑORA 
AO TEU FILLO POR NÓS

Hágase 
Migueli



b.- Presentación da FIGURA dese día.

Agora colocamos no lugar preparado O ANXO do Belén. 
Para que tamén nós sexamos unha boa nova na nosa casa, no noso barrio, na nosa escola e no noso 
traballo. Así pondo cada domingo e cada festa as persoas que rodearon a Xesús en Palestina, 
poderemos facer que hoxe naza en ……………., en Ourense e en todo o mundo.

6.- RESPONDER.- Súplicas.

Lectora: Para que non teñamos medo a anunciar a Xesús.
Todos: Ven, Señor, Xesús.
Lectora: Para que saibamos ser unha boa nova para os demáis.
Todos: Ven, Señor, Xesús.
Lectora: Para sintamos no noso corazón que Ti es a mellor Noticia que podemos recibir e con María
anunciemos que Ti es o máis grande.
Todos: Ven, Señor, Xesús.
Noso Pai...

7.- Dicir SI.- ACTUAR

Busca un compromiso concreto para esta semana que che axude ser unha boa nova para os teus 
nesta semana.

LECTURA DO SANTO EVANXEO SEGUNDO LUCAS
Evanxeo Lc 1, 26-38

Naquel tempo, Deus mandou o anxo Gabriel a unha cidade de 
Galilea, chamada Nazaret, onda unha virxe prometida a un home 
da casa de David, que se chamaba Xosé. 
O nome da virxe era María.
O anxo entrou onde estaba ela, e díxolle: - Alégrate, chea de graza, o Señor está contigo.
Ela turbouse con estas palabras e cavilaba no que podería significar o saúdo aquel. 

Díxolle entón o anxo:
- Non teñas medo, María, porque acadaches graza ante Deus. Velaquí que vas concibir 
no teu ventre e dar a luz un fillo, ao que lle poñerás de nome Xesús. El será grande e 
chamarase Fil lo do Altísimo, e o Señor Deus daralle o trono de David, seu pai; reinará por 
sempre na casa de Xacob, e o seu reinado non terá fin.

Díxolle María ao anxo:
- Como vai acontecer iso, pois eu non coñezo varón?
O anxo respondeulle:
- O Espírito Santo ha de baixar sobre ti, e o poder do Altísimo hate de cubrir coa súa 
sombra; por iso o que vai nacer de ti será santo e chamarase Fillo de Deus. Aí tes a túa 
curmá Sabela, que concibiu un fillo na súa vellez, e xa está de 
seis meses a que chamaban estéril, que para Deus non hai imposibles.
Entón María dixo:
- Velaquí a escrava do Señor, cúmprase en min o que dixe ches.
E o anxo marchou de onda ela.

VIDEO EVANXEO
Debuxos animados



III Domingo de Advento
1.- CANTO INICIAL
Igual que o I Domingo de Advento

TODOS: No nome do Pai, e do Fillo e do Espírito Santo

2.- XESTO: Colocamos e acendemos a 4ª Candea do Advento

3.- ORACIÓN E ACENDIDO DA 4º CANDEA 

Nas tebras acendeuse unha luz, no deserto clamou unha voz. Anúnciase a boa noticia: O Señor vai
chegar! Preparade os seus camiños, porque xa se achega! Adorna a túa alma como unha noiva ponse
guapa o día da súa voda. 
Xa chega o mensaxeiro! Xoan Bautista non é a luz, senón o que nos anuncia a luz.
Cando acendemos estas catro velas cada un de nós quere ser facho para que brilles Xesús. 
Ven, Señor, salvarnos, envólvenos na túa luz, quéntanos no teu amor!

4.- DESCUBRIR.- Mirar o noso mundo. VER

A humildade é unha virtude moi difícil.Sempre foi e será difícil. Saber estar nun segundo plano e
considerar aos demais superiores a nós e que non nos doia o corazón é de almas grandes.
A tentación da serpe a a Adán e Eva está sempre presente: “Seredes coma deuses” 
Observas en ti ou no teu arredor actitudes de soberbia? En que cousas concretas?

5.- ESCOITAR.- XULGAR.- 
a.- Lectura e escoita do Evanxeo

Evanxeo Xn 1, 6-8. 19-28
LECTURA DO SANTO EVANXEO SEGUNDO XOÁN

Houbo un home mandado por Deus: o seu nome era Xoán. 
Este veu de testemuña para dar testemuño da luz, para que todos 
cresen por el. 
Non era el a luz, senón que veu para dar testemuño da luz.
E este é o testemuño de Xoán cando os xudeus lle mandaron 
de Xerusalén sacerdotes e levitas onda el, para lle preguntar:  - Ti quen es?
El declarou e non negou. Declarou: Eu non son o Cristo.
Preguntáronlle:  Entón, quen es ti? Es Elías? Contestou:  Non son.
- Es o profeta?   Respondeu: Non.
Daquela dixéronlle: E, logo, quen es? Para que l les poidamos dar unha resposta 
ós que nos mandaron. Que dis de ti mesmo?
El dicía: Eu son a voz do que clama no deserto, "endereitade o camiño do Señor" 
(como escribira o profeta Isaías).
Algúns dos mandados eran fariseos e preguntáronlle: Entón, por que bautizas, 
se non es ti o Cristo nin Elías nin o profeta?
Xoán respondeulles: Eu bautizo con auga; mais entre vós está quen vós non 
coñecedes; o que vén detrás miña e eu non son merecente de l le desatar 
o amalló da sandalia.
Todo isto pasou en Betania, pola outra banda do Xordán, onde estaba Xoán 
bautizando.

VIDEO EVANXEO
Debuxos animados



b.- Presentación da FIGURA dese día.

Agora colocamos no lugar preparado AO S. XOSÉ do Belén. 
Se os cristiáns coñecemos unha persoa humilde foi S. Xosé, o
esposo de María, a Virxe. El soubo pasar a un segundo plano, el
soubo obedecer a voz de Deus que o chamou a educar e criar a
Xesús. Que o mandou acoller a María embarazada, ir a Belén a
empadroanarse, saír como refuxiados a Exipto...

6.- RESPONDER.- Súplicas.

Lectora: Para que sexan recoñecidos os humildes e sinxelos que
desde abaixo transforman o mundo.
Todos: Ven, Señor, Xesús.
Lectora: Para que transformes o noso corazón soberbio nun
corazón humilde.
Todos: Ven, Señor, Xesús.
Lectora: Para que haxa persoas como S. Xosé dispostos/as a
responder ás chamadas de Deus.
Todos: Ven, Señor, Xesús.
Noso Pai...

7.- Dicir SI.- ACTUAR

Busca un compromiso concreto para esta semana polo que practiques a humildade.



IV Domingo de Advento
1.- CANTO INICIAL
Igual que o I Domingo de Advento
TODOS: No nome do Pai, e do Fillo e do Espírito Santo

2.- XESTO: Colocamos e acendemos a 5ª Candea do Advento

3.- ORACIÓN E ACENDIDO DA 5º CANDEA 

Señor Xesús, acendemos esta 5ª candea do Advento. Queremos como María superar o medo. “Non
teñas medo, María” dixo o anxo. Medo a que nos revoluciones a vida, medo ao ambiente social de
indiferencia ante fe, medo a complicarnos a vida por Ti e polos demais. 
Acende a túa luz, Señor, e o medo será vencido polo amor.

4.- DESCUBRIR.- Mirar o noso mundo. VER

O Medo.
Podemos actuar con medo, porque sempre tememos ao descoñecido. Pero non debemos actuar por
medo, é dicir, movidos polo medo. 
Dise  falsamente  que  os  valentes  son  os  que  non  teñen  medo.  Os  que  non  teñen  medo  son
inconscientes. Os valentes superan o medo e non se deixan levar por el.
E Pedro Casaldáliga, bispo de Sao Felix de Araguaia, Brasil, recen falecido, dicía: “o contrario da fe
non son as dúbidas, senón o medo”
Que medos tes ti para acoller a Xesús na túa vida?
A que tes medo que che pida? Tes medo a manifestar a túa fe en público? Ou defender a verdade, a
vida, a xustiza, a paz… o Reino de Deus?

VIDEO EVANXEO
Debuxos animados



5.- ESCOITAR.- XULGAR.- 
a.- Lectura e escoita do Evanxeo

b.- Presentación da FIGURA dese día.

Agora colocamos no lugar preparado A VIRXE MARÍA do Belén. 
Seguro que a Virxe María sentiu medo moitas veces. Pero para nós María é modelo para superar o 
medo a dicirlle a Deus que SI e “FÁGASE”. E non foi polas suas forzas senón pola confianza que 
tiña en Deus. 

6.- RESPONDER.- Súplicas.

Lectora: Para que non teñamos medo a acoller a túa chamada a seguirte nas loitas de cada día.
Todos: Ven, Señor, Xesús.
Lectora: Para que os/as que loitan pola xustiza, a vida, a verdade, a paz, os dereitos humáns e a 
defensa e coidado da Creación, sexan valentes ante os poderosos.
Todos: Ven, Señor, Xesús.
Lectora: Para que superemos medo a dicirche “FÁGASE” na vocación matrimonial, misioneira, 
relixiosa e sacerdotal.
Todos: Ven, Señor, Xesús.
Noso Pai...

7.- Dicir SI.- ACTUAR

Busca un compromiso concreto para esta semana polo que practiques a valentía.

LECTURA DO SANTO EVANXEO SEGUNDO LUCAS
Evanxeo Lc 1, 26-38

Naquel tempo, Deus mandou o anxo Gabriel a unha cidade de 
Galilea, chamada Nazaret, onda unha virxe prometida a un home 
da casa de David, que se chamaba Xosé. 
O nome da virxe era María.
O anxo entrou onde estaba ela, e díxolle: - Alégrate, chea de graza, o Señor está contigo.
Ela turbouse con estas palabras e cavilaba no que podería significar o saúdo aquel. 

Díxolle entón o anxo:
- Non teñas medo, María, porque acadaches graza ante Deus. Velaquí que vas concibir 
no teu ventre e dar a luz un fillo, ao que lle poñerás de nome Xesús. El será grande e 
chamarase Fillo do Altísimo, e o Señor Deus daralle o trono de David, seu pai; reinará por 
sempre na casa de Xacob, e o seu reinado non terá fin.

Díxolle María ao anxo:
- Como vai acontecer iso, pois eu non coñezo varón?
O anxo respondeulle:
- O Espírito Santo ha de baixar sobre ti, e o poder do Altísimo hate de cubrir coa súa 
sombra; por iso o que vai nacer de ti será santo e chamarase Fil lo de Deus. Aí tes a túa 
curmá Sabela, que concibiu un fillo na súa vellez, e xa está de 
seis meses a que chamaban estéril, que para Deus non hai imposibles.
Entón María dixo:
- Velaquí a escrava do Señor, cúmprase en min o que dixe ches.
E o anxo marchou de onda ela.



     Nadal    
1.- CANTO INICIAL

Ha  nacido  en  un
pesebre
la  estrella  más
sorprendente

Llenas  todo  con  tu
luz
Ooh  Ooh  y  con  el
cielo  canto
alegremente

Ooh Ooh Ooh!
Jesús es Navidad!
Ooh Ooh Ooh! 

Jesús es Navidad! 
El tesoro de la Navidad
Mi regalo al fin llegó Ooh!

Es Jesús mi Salvador 
Es que en mi casa puedas hoy entrar!
y a los hombres paz
Ooh Ooh Ooh!
Jesús es Navidad!
Ooh Ooh Ooh! 

Jesús es Navidad! 
- ¿Oigan y si hacemos un baile?

Hosanna en las alturas que ha llegado 
navidad Ooh! 
a mi corazón Ooh!
Hoy te invito a entrar 
Ooh Ooh Ooh!
- ¡Sí, hagámoslo juntos! 
Jesús es Navidad!
Jesús es Navidad!
Ooh Ooh Ooh!

TODOS: No nome do Pai, e do Fillo e do Espírito Santo

2.- XESTO: Nun florero (vaso…) colocamos unha ou varias florciñas.

3.- ORACIÓN

Que gran noticia: “Naceuvos un Salvador” 
Levamos tanto tempo pedindo que veñas! E por iso agora poñemos flores ao redor do lugar onde
imos colocar a tua imaxe.
A nosa casa, nosa vida énchese de esperanza porque Deus mesmo fíxose home no ventre de María.
Queremos hoxe en familia adornar o lugar onde vai estar a tua imaxe durante este tempo de Nadal.
Bendito sexas, Xesús.

4.- DESCUBRIR.- Mirar o noso mundo. VER

Hoxe non queremos ver. Hoxe chéganos con verte. Mirarte e sobre todo que ti nos mires.
Cando un bebé abre os seus ollos e nos mira por primeira vez sentímonos moi contentos. Imaxino 
que ao abrir Deus os ollos neste mundo míranos a nós reunidos en familia. 
Sentímonos ante a mirada de Deus. Un Deus que ven para salvarnos. 
Como nos mirará? Facemos silencio para acoller esta ollada primeira de Xesús no día do seu 
nacemento.

Jesús es Navidad
Pequeños Héroes



5.- ESCOITAR.- XULGAR.- 
a.- Lectura e escoita do Evanxeo

b.- Presentación da FIGURA dese día.

Agora colocamos no lugar preparado AO NENO XESÚS do Belén. 
Todos os personaxes que fumos pondo no Belén estes días esperaban a que
chegase o neno Xesús. Sol entre soles que dá esperanza ás nosas historias
decaídas.
Bendito sexas Xesús. Bendito sexas Xesús. Bendito sexas Xesús.

6.- RESPONDER.- Lovanzas.

Lectora: Porque nos miras con cariño.
Todos: Gracias Xesús.
Lectora: Porque Ti enches o mundo de Luz e de Ledicia
Todos: Gracias Xesús.
Lectora: Porque non temos medo, porque ti estás connosco
Todos: Grazas Xesús.
Podemos cantar unha panxoliña tradicional que saibamos todos os da casa.

7.- Dicir SI.- ACTUAR

Busca un compromiso concreto para agradecer a Xesús que visite a nosa casa.

Evanxeo Lc 2, 1-14

LECTURA DO SANTO EVANXEO SEGUNDO LUCAS
Naqueles días, saíu un decreto do emperador Augusto, ordenando facer un censo 
do mundo enteiro. 
Este primeiro censo fíxose no tempo en que Quirino era gobernador de Siria. 
E todos íanse empadroar, cadaquén á súa cidade. Tamén subiu Xosé desde Galilea, 
da cidade de Nazaret, ata Xudea, á cidade de David chamada Belén, por ser el da casa e 
da familia de David, para empadroarse con María, a súa prometida, que estaba embarazada.
Estando alí, chegoulle a María o tempo do parto, e deu a luz o seu fillo primoxénito, 
envolveuno nuns capizos, 
e deitouno nunha manxadoira, porque dentro da pousada non había lugar para eles.
Había naquela comarca uns pastores que pasaban a noite ao descuberto vixiando o seu 
rabaño.  Presentóuselles un anxo do Señor, e a gloria do Señor rodeounos co seu 
resplandor, e colleu nos un gran temor. Pero o anxo díxolles:
- Non teñades medo, que vos veño traer a boa nova dunha grande alegría para todo 
o pobo: Hoxe, na cidade de David, naceuvos un Salvador, o Mesías, o Señor. E este será 
o sinal para vós: Atoparedes un neno, envolto en capizos e deitado nunha manxadoira.
E, de súpeto, arredor do anxo apareceu unha multitude do exército celestial, 
que loaba a Deus dicindo:
- Gloria a Deus no ceo, e na terra paz aos homes que gozan do seu amor.

VIDEO EVANXEO
Debuxos animados



     Sagrada Familia    
1.- CANTO INICIAL

Duerme tranquilo, Jesús.
Me quedaré siempre 
aquí
pues tu madre..., 
necesita descansar...
que a dolor..., siempre tu
madre ganará
que algún día, tal vez 
pronto, no estaré

y queriendo protegerte no podré.

Tomo tus manos, Jesús, 
entre las mías
y bendigo al buen Dios, 
por dejarte en mis brazos.
Duerme mi niño que no te soltaré,
pues nunca imaginé poder quererte tanto.
Umm... Mecerte con mis manos y oírte 
respirar...
Y oírte respirar.

Duerme tranquilo, Jesús.
Siempre estaré junto a ti.
Con tu madre... calmaremos tu dolor,
sanaremos tus heridas con amor;
que algún día... 
serás tú quien curarás 
a los hombres del dolor,los sanarás.

Tomo tus manos, Jesús,
entre las mías,
y bendigo al buen Dios,
por dejarte en mis brazos.
Duerme mi niño que no te soltaré,
pues nunca imaginé poder quererte tanto.
Umm... Mecerte con mis manos y oírte 
respirar...
Y oírte respirar.

Duerme tranquilo, Jesús.

TODOS: No nome do Pai, e do Fillo e do Espírito Santo

2.- XESTO: Colocamos onde o nacemento que fumos facendo
(ou no que temos de sempre en casa) as chaves da nosa casa

3.- ORACIÓN

Xesús, Ti naciches nunha familia semellante á nosa. Coas suas
dificultades e cos seus momentos de festa. Ao poñer as chaves
da nosa casa diante do teu portal queremos adorar, agradecer e
bendicir porque desde agora estamos no corazón de Deus, a nosa casa. Unha casa da que Ti, Xesús,
entregáchesnos as chaves.
E queremos que ti teñas as chaves da nosa casa para que poidas abrir e entrar cando pases. Cando
pases nos que teñen frío, nos que teñen fame, nos que están sedentos de agarimo, nos que son
maltratados e desprezados, nos sen teito, e nos extranxeiros.
Aquí tes as nosas chaves, Xesús.

4.- DESCUBRIR.- Mirar o noso mundo. VER

As persoas vivimos cada vez con máis desconfianza aos demáis. Cada vez vivimos máis protexidos 
dos demais.
Por isto cóstanos acoller e abrir as nosas casas, doar o noso tempo.
Cada día os veciños coñécense menos e, os que comparte edificio ou veciñanza viven como 
estraños porque somos máis individualistas.
Recoñeces algo desto na vosa familia? A quen se abre a vosa casa?

Nana de S. José
Fray Nacho



5.- ESCOITAR.- XULGAR.- 
a.- Lectura e escoita do Evanxeo

b.- Presentación da FIGURA dese día.

Agora colocamos no lugar preparado 
UNHA FOTO DA NOSA FAMILIA.
Despois de chegar Ti,  Xesús, cando os
pastores queremos tamén chegar nós a
adorarte. Acóllenos onda Ti no portal
de Belén. 

6.- RESPONDER.- Lovanzas.

Lectora: Porque temos unha casa na
que sentirnos seguros, protexidos e
podemos compartir a vida.
Todos: Grazas Xesús.
Lectora: Porque acollendo na nosa casa aos que sofren podemos acollerte a Ti.
Todos: Grazas Xesús.
Lectora: Porque nos regalaches o mundo, que é tamén a nosa casa, casa de todos para que te 
louvemos
Todos: Grazas Xesús.
Podemos cantar unha panxoliña tradicional que saibamos todos os da casa.

7.- Dicir SI.- ACTUAR

Busca un compromiso concreto para agradecer a Xesús que visite a nosa casa.

Versión curta Lc 2, 22. 39-40    
Versión longa Lc 2, 22-40 

Cando chegou o tempo da purificación, conforme a Lei de Moisés, levaron 
Xesús a
Xerusalén, para l lo presentaren ó Señor

Cando remataron todo o ordenado pola Lei do Señor, volveron para Galilea, á vila de
Nazaret. O neno ía medrando lanzal, forte e intelixente; e a gracia de Deus estaba con el.

VIDEO EVANXEO
Debuxos animados

Marco 
para poñer a 

foto da familia



         Epifanía    
1.- CANTO INICIAL

Se  mi  luz,  enciende  mi
noche.
Se  mi  luz,  enciende  mi
noche.
Se  mi  luz,  enciende  mi
noche
Mi noche se mi luz.

Se mi luz (se mi luz)enciende mi noche
Se mi luz (se mi luz) enciende mi noche
Se mi luz (se mi luz) enciende mi noche, mi 
noche se mi luz

El camino sin ti es tan largo y tu llanto acoge mi
dolor tu palabra acalla mi miedo y tu grito se 
expresa en mi canto

TODOS: No nome do Pai, e do Fillo e do Espírito Santo

2.- XESTO: Colocamos onde o nacemento que fumos facendo unha barriña de incenso por cada 
membro da familia.

3.- ORACIÓN

Xesús xa estamos rematando este tempo de Nadal. Hoxe celebramos o día de Reis ou da Epifanía. 

Uns  Magos  veñen  de  terras  lonxanas  guiados  por  unha estrela  para  poder  descubrir  a  Luz  do
mundo. E como recoñecemento preséntanche os seus mellores agasallos: ouro, incenso e mirra. 
Nesta barriñas de incenso que colocamos queremos significar o bo recendo da nosa vida.

4.- DESCUBRIR.- Mirar o noso mundo. VER

Hai moitos, como Herodes, que non queren que Xesús reine. Que reine no
noso corazón, nas nosas familias, e na nosa sociedade. Porque iso suporía
que se acabe o seu reino.
Hai tantos Herodes que queren matar ao Deus do Reino en min!
Cales son os principais “Herodes” (enemigos) de que poida atoparte?
As presas, a comodidade, o ruído, a superficialidade, as modas, o ambiente, os cartos e as cousas…
Os Magos despois de atopar a Xesús volveron para a súa terra por outro camiño.
Cal é o teu camiño?

Sé mi luz
Ain Karem



VIDEO EVANXEO
Debuxos animados

5.- ESCOITAR.- XULGAR.- 
a.- Lectura e escoita do Evanxeo

b.- Presentación da FIGURA dese día.

Agora colocamos no lugar preparado AOS REIS MAGOS do Belén. Porque imos andar novos 
camiños, onde Ti, Xesús poidas vivir.

6.- RESPONDER.- Lovanzas.

Lectora: Para que vaimos por camiños que nos leven a Ti, Xesús
Todos: Alúmanos coa tua estrela.
Lectora: Para que nos comprometamos na defensa dos dereitos do neno e da nena
Todos: Alúmanos coa tua estrela.
Lectora: Para que como os Magos camiñemos sempre como familia unida, en parroquia, e en 
comunidade, porque sós perderémonos.
Todos: Alúmanos coa tua estrela.
Podemos cantar unha panxoliña tradicional que saibamos todos os da casa.

7.- Dicir SI.- ACTUAR

Busca un compromiso concreto que axude a que a nosa familia estae máis unida..

LECTURA DO SANTO EVANXEO SEGUNDO MATEO
Evanxeo Mt 2, 1-12

Xesús naceu en Belén de Xudea, en tempos do rei Herodes. 
E nisto uns magos de Oriente chegaron a Xerusalén preguntando:
- Onde está o Rei dos xudeus que acaba de nacer? Porque vimos saí-la súa estrela 
alá no Oriente, e vimos para l le render homenaxe.
Oíndo isto, o rei Herodes alporizouse, e con el toda Xerusalén. Convocou a todos os  
sacerdotes e letrados do pobo, para l les preguntar onde tiña que nacer o Mesías. 
Eles responderon:
- En Belén de Xudea, que así o deixou escrito o profeta:

E ti Belén, terra de Xudea,
de ningún xeito es a máis pequena,
entre as vilas de Xudea,
que de ti ha saí-lo guía
que será o pastor do meu pobo Israel.

Entón Herodes, ás agachadas, chamou polos magos, para se informar ben de cando 
l les aparecera a estrela. Logo mandounos a Belén, dicíndolles:
- Ide e informádevos ben do que hai dese neno; e unha vez que o atopedes, 
avisádeme, para ir eu tamén a l le render homenaxe.
Eles, despois de oíren o rei, puxéronse en camiño. E, velaí, a estrela que viran saír no 
Oriente foinos guiando ata se deter enriba de onde estaba o neno. 
Grande alegría sentiron ao veren saír de novo a estrela.
E cando entraron na casa atoparon o neno con María, súa nai. 
Prostráronse e rendéronlle homenaxe; logo, abrindo os seus tesouros, ofrecéronlle 
como regalo ouro, incenso e mirra. 
Logo, avisados en soños de que non volvesen por onda Herodes, 
saíron para a súa terra por outro camiño.



Grazas a todos os membros da Acción Católica Xeral que colaborarion na 
elaboración deste material.




