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9. EL CAMINO DE JESÚS ES TAMBIÉN 

EL CAMINO DEL DISCÍPULO 

" Si alguno quiere venir detrás de mí...” 
Mc 8,31-38 

 
 

 

 

 



 

➢ Ambientación  

En las reuniones anteriores hemos escuchado las enseñanzas de Jesús y 
hemos visto los signos que realizó. Hemos procurado hacerlo con la actitud 
propia del discípulo. que no ve a Jesús desde fuera. sino desde dentro. Hoy 
vamos a dar un paso más. intentando descubrir qué significa exactamente 
seguir a Jesús.   
  

➢ Miramos nuestra vida  

Hemos venido a estos encuentros porque somos o queremos ser discípulos 
de Jesús. Pero esto no siempre nos resulta fácil. Vamos a conversar un poco 
sobre nuestras dificultades, tratando de responder a esta pregunta:  

- ¿Qué aspecto de mi compromiso cristiano me resulta más difícil de 
aceptar y de vivir? 

 

➢ Escuchamos la Palabra de Dios  

Leemos con mucha atención este pasaje que podrá ayudarnos a entender 
qué tipo de compromiso cristiano deben tener los seguidores de Jesús.  

• Nos preparamos con un momento de silencio para escuchar al Señor que 
nos habla a través de su Palabra.  

• Proclamación de Mc 8,31-38.  

31Y empezó a instruirlos: «El Hijo del hombre tiene que padecer 
mucho, ser reprobado por los ancianos, sumos sacerdotes y 
escribas, ser ejecutado y resucitar a los tres días». 32Se lo explicaba 
con toda claridad. Entonces Pedro se lo llevó aparte y se puso a 
increparlo. 33Pero él se volvió y, mirando a los discípulos, increpó a 
Pedro: «¡Ponte detrás de mí, Satanás! ¡Tú piensas como los 
hombres, no como Dios!». 34Y llamando a la gente y a sus 
discípulos les dijo: «Si alguno quiere venir en pos de mí, que se 
niegue a sí mismo, tome su cruz y me siga. 35Porque, quien quiera 
salvar su vida, la perderá; pero el que pierda su vida por mí y por 
el Evangelio, la salvará. 36Pues ¿de qué le sirve a un hombre ganar 
el mundo entero y perder su alma? 37¿O qué podrá dar uno para 



recobrarla? 38Quien se avergüence de mí y de mis palabras en esta 
generación adúltera y pecadora, también el Hijo del hombre se 
avergonzará de él cuando venga con la gloria de su Padre entre sus 
santos ángeles». 

• Cada uno vuelve a leer el pasaje despacio, consultando las notas.  
• Después, entre todos, tratamos de responder a estas preguntas:  

- ¿Qué hace Pedro después de escuchar a Jesús? ¿Por qué?  
- ¿Cómo reacciona Jesús? ¿Qué le dice a Pedro?  
- ¿Qué les pide a aquellos que quieran seguirle?   

 

➢ Volvemos sobre nuestra vida  

Puede que también a nosotros, lo mismo que a Pedro, nos cueste aceptar 

que Jesús tiene que pasar por la cruz, y que sus discípulos tienen que 

seguirle en el camino hacia ella.  

- ¿Qué significa hoy para mí volver a ponerme detrás de Jesús?  
- ¿Estoy dispuesto a ponerme al servicio de los demás, aunque para 

ello tenga que renunciar a mí mismo? 
 

➢ Oramos  

En este momento vamos a hablarle a Jesús de nuestro deseo de seguirle, 
aunque por ello nos toque cargar con su cruz. Podemos expresar nuestro 
anhelo de caminar detrás de Él y adoptar la actitud del discípulo que sigue 
a su Maestro.  
• Comenzamos leyendo una vez más Mc 8,31-38.  
• Guardamos unos minutos de silencio en los que reflexionamos sobre las 
palabras de Jesús. Tal vez éstas nos hayan resultado un poco duras, porque 
aún tenemos poca fe. Nuestra oración podría ser:  

¡Señor: auméntanos la fe! 
• Cada uno puede hacer propia esta oración y decirla con sus propias 
palabras, añadiendo para qué necesita que aumente su fe. 
 
 

 



 

 

PARA PREPARAR EL PRÓXIMO ENCUENTRO  

Para preparar nuestro próximo encuentro vamos a volver a leer la cuarta 
sección del evangelio de Marcos: 

Mc 8,31 - 10,52 

Esta vez vamos a tratar de fijarnos en cómo reaccionan los discípulos 
cuando Jesús les habla de su muerte. 


