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12. LLAMADOS A AMAR COMO 

JESÚS 
"¿Cuál es el mandamiento más importante?” 

Mc 12, 28-34 
 

 

 



➢ Ambientación  

Una vez estaba Jesús conversando con unos judíos. Era sábado, día de 

descanso sagrado. Con ellos estaba un hombre que no podía moverse. 

Todos espiaban a Jesús, para ver si lo curaba en sábado. Y efectivamente, 

lo curó. De este modo nos enseñó algo fundamental: que el hombre es más 

importante que todas las leyes y todas las normas. "El sábado se hizo para 

el hombre -llegó a decir- y no el hombre para el sábado".  

Vamos a hablar de esto hoy. De las leyes, de las normas, de cuáles son más 
importantes, y de cuáles parecen serlo menos a los ojos de Dios.  

➢ Miramos nuestra vida  

Aparte de las leyes que rigen nuestra vida como ciudadanos (código civil. 
leyes de circulación, etc.), los cristianos tenemos otra serie de leyes y 
mandamientos. Los mandamientos de la ley de Dios, los mandamientos de 
la Iglesia, las normas que dicta el Papa... Hay personas a quienes algunas de 
estas leyes les crean problemas de conciencia, y a veces no se sabe 
distinguir entre las que son fundamentales y las secundarias.  

− ¿Qué normas de la Iglesia me resultan más difíciles de cumplir?  

− ¿Cuáles me parecen fundamentales y cuáles secundarias?  

➢ Escuchamos la Palabra de Dios  

En la época de Jesús los judíos tenían un elevado número de normas que 
debían cumplir. Un judío piadoso le pregunta a Jesús si todas tenían la 
misma importancia a la hora de llevarlas a la práctica. Jesús, con su 
respuesta, nos ofrece el mandamiento más importante para todo cristiano, 
la ley que ningún discípulo puede olvidar.  

• Vamos a preparamos con un momento de silencio para escuchar con 
atención lo que Dios quiere decirnos hoya través de su Palabra:  

• Proclamación de Mc 12,28-34.  

28Un escriba que oyó la discusión, viendo lo acertado de la 
respuesta, se acercó y le preguntó: «¿Qué mandamiento es el 
primero de todos?». 29Respondió Jesús: «El primero es: “Escucha, 
Israel, el Señor, nuestro Dios, es el único Señor: 30amarás al Señor, 



tu Dios, con todo tu corazón, con toda tu alma, con toda tu mente, 
con todo tu ser”. 31El segundo es este: “Amarás a tu prójimo como 
a ti mismo”. No hay mandamiento mayor que estos». 32El escriba 
replicó: «Muy bien, Maestro, sin duda tienes razón cuando dices 
que el Señor es uno solo y no hay otro fuera de él; 33y que amarlo 
con todo el corazón, con todo el entendimiento y con todo el ser, 
y amar al prójimo como a uno mismo vale más que todos los 
holocaustos y sacrificios». 34Jesús, viendo que había respondido 
sensatamente, le dijo: «No estás lejos del reino de Dios». Y nadie 
se atrevió a hacerle más preguntas. 

• Reflexionamos en silencio: leemos de nuevo el pasaje personalmente y 
consultamos las notas a pie de página de nuestra Biblia.  

• Respondemos a estas preguntas:  

- ¿Qué le pregunta el maestro de la ley a Jesús? ¿Por qué?  
- ¿Cómo le responde Jesús?  
- ¿Qué relación hay entre los dos mandamientos?  

 

➢ Volvemos sobre nuestra vida  

La Palabra de Dios ha iluminado la experiencia de vida que comentábamos 
al principio de esta sesión. Por ella sabemos que de entre todas las normas 
que rigen nuestra vida, hay una que no podemos eludir ni dejar sin 
respuesta.  

- ¿Es verdaderamente el amor a Dios y al prójimo el mandamiento 
más importante para nosotros?  

- ¿Cómo lo hacemos visible en nuestra vida?  
 

➢ Oramos  

Al concluir nuestro encuentro, vamos a hacer un momento de silencio para 
darle gracias al Señor por su amor y pedirle que con él penetre nuestras 
vidas. Será la única forma de ser auténticos en nuestro amor a los demás.  
• Leemos nuevamente el pasaje de Mc 12,28-30. 
• Después de unos minutos de silencio, expresamos nuestras peticiones y 
nuestra acción de gracias al Señor, a partir de lo que su Palabra nos ha 
descubierto en este encuentro.  



• Podemos cantar: "Si yo no tengo amor", "Danos un corazón" u otro canto 
apropiado.  
•Terminamos nuestro encuentro comprometiéndonos con un gesto 
concreto de amor que haga visible lo que hemos reflexionado y orado en el 
grupo. 
 

PARA PREPARAR EL PRÓXIMO ENCUENTRO  

Para preparar nuestro próximo encuentro vamos a leer la sexta sección 
del evangelio de Marcos: 

Mc 14,1 - 15,47 
Mientras leemos estos capítulos vamos a fijarnos en cuál es la reacción 
de los que se relacionan con Jesús a lo largo de su pasión. 


