
GUÍA DE LECTURA 

DEL EVANGELIO SEGÚN MATEO 

 

5. PADRENUESTRO 
" Vosotros orad así" 

 

 

Antes de comenzar, buscamos Mt 6,5-14  

➢ Ambientación  

En la reunión anterior reflexionamos acerca del camino de la auténtica 
felicidad. Hoy intentaremos descubrir que, para hacer ese camino, no 
bastan las propias fuerzas; es necesario dejar que Dios actúe en nuestras 
vidas. 



➢ Miramos nuestra vida  

Leemos… 

− ¿Has conocido a alguien parecido a esta Conchita? 

− ¿Tenemos costumbre de rezar o sólo "nos acordamos de santa 
Bárbara cuando truena"?  

− ¿Qué actitudes predominan en nuestra oración: la petición, la 
alabanza, el agradecimiento?  
 

➢ Escuchamos la Palabra de Dios  

La comunidad de Mateo está a la búsqueda de su propia identidad. Su 
procedencia en lo religioso es diversa, han roto con el judaísmo... 
Necesitan pararse y reflexionar, buscar respuesta a algunas preguntas 
fundamentales: ¿Cómo es nuestro Dios? ¿De qué forma debemos 
dirigirnos a Él?  

• Antes de escuchar la Palabra, hacemos un momento de silencio e 
invocamos la presencia del Espíritu Santo.  Nos ayudamos abriendo una 
Biblia y encendiendo un cirio. 

• Un miembro del grupo se pone de pie y proclama Mt 6,5-14. A todo los 
demás se les invita a cerrar el folleto y escuchar. 

 5Cuando oréis, no seáis como los hipócritas, a quienes les gusta 

orar de pie en las sinagogas y en las esquinas de las plazas, para 

que los vean los hombres. En verdad os digo que ya han recibido 

su recompensa. 6Tú, en cambio, cuando ores, entra en tu cuarto, 

cierra la puerta y ora a tu Padre, que está en lo secreto, y tu 

Padre, que ve en lo secreto, te lo recompensará. 7Cuando recéis, 

no uséis muchas palabras, como los gentiles, que se imaginan que 

por hablar mucho les harán caso. 8No seáis como ellos, pues 

Conchita es muy religiosa. Cada día va a Misa y hace todas las novenas a 
los santos que conoce. “Ellos me dan la seguridad de que todo me irá bien”. 

Sus vecinos, sin embargo, no están contentos con ella. Dicen que es 
malencarada y egoísta, que no piensa en los demás… 



vuestro Padre sabe lo que os hace falta antes de que lo 

pidáis. 9Vosotros orad así:  

“Padre nuestro que estás en el cielo,  

santificado sea tu nombre,  
10venga a nosotros tu reino,  

hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo,  
11danos hoy nuestro pan de cada día,  
12perdona nuestras ofensas,  

como también nosotros perdonamos a los que nos 

ofenden,  
13no nos dejes caer en la tentación,  

y líbranos del mal”.  
14Porque si perdonáis a los hombres sus ofensas, también os 

perdonará vuestro Padre celestial. 

• Reflexionamos en silencio: leemos de nuevo esos versículos y tratamos 
de comprenderlos mejor consultando las notas de nuestra Biblia.  

• Respondemos juntos a estas preguntas:  

− ¿Qué formas de rezar critica Jesús en este pasaje?  

− Cuando Jesús se refiere a Dios, ¿qué palabra utiliza? 

− ¿Cuántas veces aparece esa palabra en el Padrenuestro?  

− En el Padrenuestro encontramos seis peticiones:  
o En las tres primeras se eleva la mirada a Dios y a su reino. 

¿Qué se le pide a Dios?  
o Las tres siguientes mueven a Dios a mirar al ser humano. 

¿Qué se le pide a Dios?  
 

➢ Volvemos sobre nuestra vida  

Jesús muestra a sus discípulos que el verdadero rostro de Dios es el de un 
Padre a quien no hay que convencer con largos discursos. Con él hemos 
de buscar la intimidad, en la confianza de que escucha siempre al hijo que 
se acerca.  



− ¿Qué nos enseña la oración del Padrenuestro sobre nuestra 
manera de rezar?  

− ¿En qué cambiaría nuestra oración si descubriéramos realmente 
que Dios es nuestro Padre? 

 

➢ Oramos  

Reconocernos como hijos nos obliga a orientar de nuevo la relación con el 
Padre. Ya no nos basta con provocar encuentros ocasionales con el Señor: 
tenemos que vivir en oración. Compartimos lo que la lectura y la 
meditación de este pasaje del Evangelio según Mateo nos hayan sugerido.  
• Un miembro del grupo, de pie, proclama de nuevo Mt 6,5-14.  
• Guardamos silencio durante unos minutos, intentando escribir una 
breve oración que se ajuste a la enseñanza de Jesús en esos versículos y a 
las necesidades de los hombres y mujeres de nuestros días.  
• Podemos leer ante el grupo las oraciones que hemos preparado.  
• Terminamos recitando juntos el Padrenuestro. 
 

 

PARA PREPARAR EL PRÓXIMO ENCUENTRO  

Para preparar nuestra próxima reunión, vamos a leer los capítulos 8 y 
9, que agrupan un número importante de relatos de milagros. Jesús 
sigue anunciando el Reino, pero no ya con palabras, sino con signos o 
gestos de salvación. Mientras leemos estos capítulos, trataremos de 
responder a esta pregunta:  

¿Con qué signos o acciones liberadoras anuncia Jesús el Reino de Dios? 


