GUIA DE LECTURA
DEL EVANGELIO SEGUN MATEO

4. LA SENDA DE LA FELICIDAD

"Porque de ellos es el Reino de los Cielos"

Antes de comenzar, buscamos Mt 5,1-12

> Ambientacion

En la reunidn anterior leimos el pasaje de las tentaciones de Jesus en el
desierto y meditamos acerca de nuestras propias dificultades en el
seguimiento cristiano. Y es que a veces tenemos el corazén dividido, como
si estuviéramos en un cruce de caminos sin saber por dénde seguir. En la
sesion de hoy, vamos a reflexionar acerca de la propuesta que nos hace
Jesus en las bienaventuranzas, un camino auténtico para alcanzar la
felicidad.



» Miramos nuestra vida

Leemos la siguiente historia:

Mariana vive sélo pensando en ella misma: amigos, fiestas, viajes...

Su familia no lo entiende. Piensan que si quisiera, podria ayudar algo mas
en casa, porque sus padres son ancianos. Pero ella dice que con su vida hace
lo que quiere y es feliz asi.

— ¢Conoces algun caso como el de Mariana?
— ¢Qué caminos sugiere nuestra sociedad para llegar a ser felices?
— ¢Qué crees tu que hace falta para ser realmente feliz?

> Escuchamos la Palabra de Dios

La comunidad de Mateo también vive en una sociedad que propone
determinadas formas de ser felices. Ademas, con el paso de los afios, en
aquellos cristianos comenzaron a hacer mella el cansancio y el
aburrimiento: la ilusion primera, y las ganas de vivir al estilo de Jesus
desaparecen. El evangelista tendrd que recordar cdmo debe vivir un
discipulo y cual es el camino propuesto por el Maestro para llegar a la
felicidad completa.

e Antes de escuchar la Palabra, abrimos una Biblia, encendemos un cirio,
hacemos un momento de silencio e invocamos la presencia del Espiritu
Santo.

e Un miembro del grupo se pone de pie y proclama Mt 5,1-12. A todos los
demas se les invita a cerrar el folleto y escuchar.

1Al ver Jesus el gentio, subié al monte, se senté y se acercaron sus
discipulos; %y, abriendo su boca, les enseiaba
diciendo: 3«Bienaventurados los pobres en el espiritu, porque de ellos
es el reino de los cielos. “Bienaventurados los mansos, porque ellos
heredaran la tierra. >Bienaventurados los que lloran, porque ellos seran
consolados. ®Bienaventurados los que tienen hambre y sed de la
justicia, porque ellos quedaran saciados. ’Bienaventurados los
misericordiosos, porque ellos alcanzaran



misericordia. ®Bienaventurados los limpios de corazén, porque ellos
veran a Dios. °Bienaventurados los que trabajan por la paz, porque
ellos seran llamados hijos de Dios. °Bienaventurados los perseguidos
por causa de la justicia, porque de ellos es el reino de los
cielos. !Bienaventurados vosotros cuando os insulten y os persigan y
os calumnien de cualquier modo por mi causa. ?2Alegraos y regocijaos,
porque vuestra recompensa sera grande en el cielo, que de la misma
manera persiguieron a los profetas anteriores a vosotros.

e Reflexionamos personalmente: leemos de nuevo estos versiculos vy
consultamos las notas de nuestra Biblia, intentando comprender mejor el
mensaje del texto.

» Respondemos juntos a estas preguntas:

— ¢A quiénes se dirigen las palabras de Jesus?

— Encontramos en todas las bienaventuranzas un mismo esquema,
con dos partes en cada una de ellas. ¢ Puedes indicar cudles son?

— ¢A quiénes declara felices Jesus?

— La razon de la felicidad aparece en la segunda parte de cada
bienaventuranza. ¢Cudles son esas distintas razones? (A qué se
refieren todas ellas?

> Volvemos sobre nuestra vida

Hemos visto como las bienaventuranzas, situadas al comienzo del sermdn
de la montafna, no son sélo una declaracion de felicidad para el futuro;
constituyen el centro del programa del Reino, las bases de la nueva
sociedad. El texto, ademas de declarar felices a los mas desfavorecidos,
nos propone un determinado estilo de vida y sefiala un horizonte, el
Reino, hacia el que caminar. Al lado de las propuestas de nuestro mundo,
Jesus sefiala otra forma de vivir: mirando hacia el reino del amor, tenemos
gue vivir amando. Entendiendo el compromiso de Dios con la historia,
debemos vivir comprometidos.

— (Tienes la experiencia de haber encontrado la felicidad viviendo
alguna de estas actitudes?
— (¢De qué formas concretas podemos vivir hoy las bienaventuranzas?



» Oramos
Recogemos en forma de oracidén lo que la lectura y la meditacién de este
pasaje del Evangelio seglin Mateo nos han sugerido.
e Un miembro del grupo, poniéndose de pie, lee de nuevo Mt 5,1-12.
e Durante unos minutos de silencio, oramos personalmente. Este es un
buen momento para elegir una de las bienaventuranzas y proponernos un
compromiso concreto.
e Comunicamos al grupo la bienaventuranza elegida y nuestro
compromiso.
* Podemos terminar recitando juntos el Salmo 1.

Dichoso el hombre

que no sigue el consejo de los impios,
ni entra por la senda de los pecadores,
ni se sienta en la reunion de los cinicos;
sino que su gozo es la ley del Sefior,

y medita su ley dia y noche.

Sera como un arbol

plantado al borde de la acequia:
da fruto en su sazon

y no se marchitan sus hojas;

y cuanto emprende tiene buen fin.

No asi los impios, no asi;

seran paja que arrebata el viento.

En el juicio los impios no se levantaran,

ni los pecadores en la asamblea de los justos;
porque el Sefior protege el camino de los justos,
pero el camino de los impios acaba mal.

PARA PREPARAR EL PROXIMO ENCUENTRO

En esta sesion hemos visto que Mateo reune algunas ensefianzas de Jesus
en los discursos que coloca a lo largo del Evangelio. Estas ensefianzas
abarcan temas muy diversos. En muchos casos, son orientaciones de tipo
moral en las que se habla de la conducta que habran de tener los seguidores
de Jesus. Vamos a leer de nuevo los capitulos 5-7 teniendo en cuenta la
siguiente pregunta:

¢Qué actitudes propone Jesus a los que quieren vivir como discipulos suyos?




