CREENCIA E INCREENCIA
TRAS LA PANDEMIA

SECRETARIA DEL SINODO



En los informes previos hemos hecho un esfuerzo de sistematizacion de algunos
datos socioreligiosos sobre Ourense, Galicia y el Resto de Estado en el periodo 2008-
2018, con la esperanza de contribuir a un mejor conocimiento de nuestras comunidades.
Las tematicas consideradas: volumen y evolucién de la poblacion segun localidades y
tamafnos de habitat, caracteristicas personales —edad, sexo, estudios, estado civil,
situacion laboral- y familiares — estructura y tipo de hogares, nlcleos de convivencia,
tipos de parejas, entre otros-; y, sobre todo, creencias, actitudes y comportamientos
religiosos.

En relacion con los aspectos religiosos, se ha analizado la identificacién
religiosa y al asistencia al culto para el conjunto del estado en 2008 y 2018 y de forma
mas extensiva, abarcando un tratamiento diferenciado de Ourense y de las restantes
provincias espafiolas, en el bienio 2017-2018. Se ha prestado especial atencion a las
creencias religiosas y su manifestacion en términos de oracién y culto y a sus
repercusiones en actitudes y comportamientos sociales a partir de dos encuestas
especificas sobre religiosidad llevadas a cabo por CIS en 2008.

Pretendemos ahora extender algunos de estos cuestionamientos a la nueva
realidad que se entrevé tras la aparicion del COVID-19. Quizas sea pronto para precisar
sus consecuencias; vivimos todavia en un cierto estado de shock y de indeterminacion
sanitaria, econémica, social y religiosa; no obstante, la situacion de emergencia
generalizada en que estamos reclama algun tipo de consideracion.

Volveremos a utilizar como fuente principal de informacion los baremos de CIS,
que, desde el pasado mes de abril, ademas de la identificacion religiosa recogen
experiencias personales y opiniones en relaciébn con la pandemia. En concreto,
intentaremos determinar: a) los cambios en identificacion religiosa; b) las visiones de la
pandemia en funcién de la identificacion religiosa; ¢) las repercusiones emocionales en
la poblacion de la pandemia y el confinamiento. Previamente, como marco, sefialaremos
algunas de las caracteristicas principales de la crisis sociosanitaria en que estamos
inmersos

Organizaremos la informacion en los cuatro apartados mencionados:

1. Lapandemia por COVID: Contextualizacion sociosanitaria

2. ldentificacion religiosa pre-post pandemia.

3. Creencias y percepcion de la pandemia

4. Repercusiones emocionales de la pandemia y el confinamiento.



I. LA PANDEMIA POR COVID-19.
CONTEXTUALIZACION SOCIOSANITARIA

La aparicion y expansion del COVID-19 ha supuesto un ataque en la linea de
flotacion del bienestar colectivo, en el balance, ya de por si precario, en que estaba
establecido. Intentaremos resefiar, desde sintesis no personales, algunas de las
principales caracteristicas de esta crisis general: biosanitarias; econdmicas; sociales;
psicoldgicas; religiosas

SITUACION BIOSANITARIA

La irrupcion y expansion del COV-19 en Espafia los pasados meses de marzo y
abril ha sido sin duda impresionante y preocupante: En un primer momento origind un
crecimiento exponencial de enfermos y defunciones, para el que el sistema sanitario no
estaba preparado: saturo6 la capacidad de respuesta del personal sanitario; multiplico los
gastos; dejo tras de si un reguero de dolor y malestar familiar y social no facilmente
asumible. Las barreras de contencion — estados de alarma, cuarentenas, limitaciones,
profilaxis social, llamadas a la responsabilidad individual — solo en parte han sido
eficaces

Tras un cierto receso en Mayo, Junio, Julio y Agosto, volvid con fuerza en una
segunda ola: crecimiento mas acelerado de casos, nueva presion sobre los recursos de
atencion sanitaria, no pocos muertos. Mientras tanto todas las esperanzas se depositaban
en una carrera sin descanso en la bisqueda de una vacuna y mejores tratamientos.
Apenas parecia remitir la fuerza de la segunda ola, una tercera nos impact6 de pleno.
Esta tercera ola, en Espafia, ha pasado en gran medida; no falta no obstante miedos
fundados ante una posible cuarta avalancha.

Hay, con todo, diferencias fundamentales entre los periodos sefialados: el
namero de defunciones de la segunda y tercera ola no guardan parangén con la primera;
la deteccidén de casos es mas precisa; los conocimientos y tratamientos médicos han
mejorado, substancialmente; la disponibilidad de vacunas y su aplicacién galopante
empiezan a hacerse sentir.

Cinco iméagenes, referidas a Espafia en su conjunto, pueden ilustrar las caras mas
visibles de esta situacion: nimero de casos; ingresos hospitalarios, ocupacién de las
UCls, defunciones, ritmos de vacunacion.



Casos COVID

Los ritmos de expansion de la infeccion en incidencia acumulada a 14 dias,
Grafico 1.1, muestra una variacion marcada durante el afio transcurrido; se observan tres
olas claramente diferenciadas de volumen creciente con puntos algidos en la primera
quincena de abril y a mediados de noviembre del afio pasado, y a finales de enero del
afio en curso.

Tasa de casos de coronavirus por cada 100.000 habitantes en los ultimos 14 dias en
Espafia
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Grafico 1.1 Incidencia de casos acumulada a 14 dias

Hospitalizaciones

La mayoria de estas infecciones siguieron un curso asintomatico. No faltaron
casos que han requerido hospitalizacién. En la primera ola el desborde hospitalario fue
total; en la segunda y tercera, los porcentajes de ocupacién, Grafico 1.2, siguen la pauta
del nimero de infecciones, ya en niveles mas moderados pero preocupantes.



Porcentaje de camas ocupadas por pacientes Covid-19 en Espaiia
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Grafico 1.2 Ocupacion hospitalaria (%)

Ingresos en UCI

En no pocos casos los requerimientos sanitarios fueron mayores: el ingreso en
las unidades de cuidados intensivos. El perfil temporal de estos ingresos, Grafico 1.3,
recuerda la pauta de casos; no obstante, las proporciones relativas al nimero de
infecciones son de magnitud inversa: en la primera ola, los ingresos en UCI eran
proporcionalmente mas frecuentes que los observados en la segunda y sobre todo
tercera ola.



Casos que han requerido ingreso en UCI por coronavirus en Espafia
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Grafico 1.3 Ingresos en UCI segun fecha

Defunciones

En casos, los recursos sanitarios no llegaron a tiempo o fueron insuficientes y el

desenlace resulto fatal, con el arrastre de dolor consiguiente. La distribucion temporal

de defunciones mimetiza consideranblemente los ingresos en UCI, Gréfico 1.4.
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Grafico 1.4 Defunciones seguin fecha



Estos valores de defunciones oficialmente atribuidas al COVID-19 no abarcan
todas las directa y/o indirectamente producidas. Fueron frecuentes casos no
diagnosticados y no contabilizados, afectados indirectos por falta de acceso adecuado a
los recursos sanitarios. Un valor mas aproximado, a la letalidad del COV-19 lo dan, por
ahora, las estimaciones del INE a partir de los desfases en nimero de defunciones de
este de 2020 con los afios inmediatamente anteriores, Grafico 1.5.
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Gréfico 1.5 Exceso de muertes sobre lo esperable

Vacunacion

La esperanza de control radica hoy en una vacunacion masiva. Tal vacunacion
ya es posible, y el ritmo empieza a ser exponencial, Grafico 1.6. Desde marzo de este
afio, la inmunizacion por vacuna ya supera la conseguida por via espontanea en los once
meses de infeccidn. Las previsiones oficiales aseguran la posibilidad de una vacunacion
superior al 70% de toda la poblacion para verano.



Casos confirmados de coronavirus en Espafia frente a dosis de vacunas administradas
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Gréfico 1.6 Evolucion acumulada de casos COVID y vacunacion

CONSECUENCIAS ECONOMICAS

Tanto o mas obvias que las consecuencias sanitarias son las econdmicas.
Entresacamos, al respecto, algunas graficas del INE referidas a la variacion en el
producto interior bruto, global y segun agregados de actividad, y una pequefia sintesis
de un informe del Colegio de Economistas sobre la situacion econémica del pais.

Variacion en el PIB global

La riqueza indicada por el PIB ha caido bruscamente en el segundo trimestre de
2020, Grafico 1.7. En nivel de actividad se recuper6 en parte con la apertura empresarial
de los trimestres tercero y cuarto, pero aun asi la deflacion esta en torno al 10% de lo
que estaba siendo habitual en los periodos pre-crisis.
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Contabilidad Nacional Trimestral de Espafia: Principales Agregados, Datos ajustados de estacionalidad y calendario, Producto interior bruto a precios de mercado, De

88,11
85,00

Grafico 1.7 Evolucion del PIB global (Referencia 2015)

En estas estimaciones del volumen de actividad econémica, un elemento clave
es el punto de referencia en funcion del cual estan expresados los valores; en este caso,
la referencia corresponde al valor total de las actividades econdmicas del pais en 2015.

Variacion del PIB segun agregados de actividad

Puede verse la variacion del PIB trimestral segin los principales sectores
implicados: agricultura y pesca (Grafico 1.8a); produccion industrial (Grafico 1.8b);
construccién (Grafico 1.8c); servicios (Grafico 1.8d).

De ellos, el Unico que parece no haberse resentido es el agrario. Las caidas
fueron maés intensas y la recuperacion mas deficiente en el sector servicios y en la
construccion.
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(b) Produccién industrial
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Construccion

PIB pm Oferta (Indices de volumen encadenado)
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(c) Sector servicios
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Gréfico 1.8 Evolucion del PIB seglin agrupaciones de actividad (Referencia a 2015)
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El impacto del covid-19 en la economia espafiola.

Como voz autorizada, el Informe del Consejo General de Economistas con fecha

de julio de 2020 establece como sintesis:

El PIB de la economia espafiola sufrio la mayor contraccién intertrimestral de su
historia, hasta ese momento, 2020-T1 (-5,2%). La caida en T2 sera
sensiblemente mas intensa.

El impacto de esta crisis sobre el empleo esta siendo particularmente acusado.
Fuerte reduccion de la afiliacion a la Seguridad Social (de 752.000 personas
entre mediados de marzo y finales de mayo) y utilizacién masiva de Expedientes
de Regulacion Temporal de Empleo (ERTE) y cese temporal de actividad de
autonomos (3 y 1,4 millones, a finales de mayo, respectivamente).

La mayor parte del ajuste esta recayendo sobre los trabajadores temporales.
Incidencia muy heterogénea por sectores: mas negativa en servicios que en
manufacturas.

Desde principios de mayo, en un contexto de mayor control de la pandemia, la
implementacién progresiva del plan de desescalada se esta traduciendo en una
reactivacion gradual de la economia.

Las ultimas proyecciones del Banco de Espafia contemplan diversos escenarios:
Contraccion muy acusada del PIB en 2020, seguida de un repunte sustancial en
2021.

Esta recuperacion, compatible con crecimientos elevados en la segunda mitad de
este afio, solo permitiria retornar a niveles de actividad préximos a los previos a
la crisis hacia finales de 2022.

Aumento notable y persistente de la deuda y del déficit publico, asi como de la
tasa de paro.

En todo caso, se mantiene una elevada incertidumbre:

La evolucién de la pandemia y el ritmo al que la actividad recupere una cierta
normalidad

El dafo que pueda haberse producido en el tejido productivo y el potencial de
crecimiento

La evolucion de los mercados financieros y sus posibles implicaciones para las
condiciones de financiacion de hogares y empresas.
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REPERCUSIONES SOCIALES

Esta situacion de deflacion empresarial tiene un correlato en los medios de vida
de la poblacion: la ocupacion disminuye; el paro aumenta; los recursos para llegar a fin
de mes son insuficientes para muchas familias. Los ERTE y la implantacion del Ingreso
de Minimo Vital han suavizado, en parte, estos problemas, pero las dificultades
econdmicas para sectores amplios de la poblacion y los niveles de pobreza extrema se
han visto incrementados. Mientras tanto, la demanda de los recursos necesarios para
hacer frente a un mantenimiento de los servicios publicos y de afrontamiento de
emergencia social se multiplica.

Para resaltar y enmarcar esta problematica recogemos algunos datos oficiales
sobre el paro y la dificultad para llegar a fin de mes, y entresacamos las principales
conclusiones del informe de Caritas: Analisis y Perspectivas 2020

Tasas de paro

Ni medidas publicas de emergencia con los ERTESs han impedido el aumento del
nimero de personas sin empleo, Grafico 1.9: los parados han pasado de menos del
13,89% en la situacion pre-crisis a mas del 16.11% en la actualidad.

Tasas de paro por sexo y grupo de edad
Encuesta de Poblacion Activa (EPA), Total, Ambos sexos

Grafico 1.9 Evolucion de las tasas de paro

Dificultades para llegar a fin de mes

Una implicacion del paro es el incremento de las dificultades econdmicas para
llegar a fin de mes. Como ilustracion representamos esta dificultad segun la serie
estadistica indice de Confianza del Consumidor” para los meses de mayo, junio y julio
de 2019 y los mismos meses de 2020, Grafico 1.10. Se da un desplazamiento de los
recursos a la baja en efecto acordeodn: las familias endeudadas han aumentado en 1,36%;
las que tienen que recurrir a sus ahorros en un 3,34%.
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Graéfico 1.10 Suficiencia de recursos para llegar a fin de mes

Perspectivas 2020 segun Caritas

Diferentes administraciones y entidades estan desarrollando investigaciones
sobre los efectos de la crisis; entre ellas, Caritas, una de las mas relevantes, por su
historial de investigacion social y por su acercamiento a la realidad de los mas
vulnerables. A partir de la comparacién de la situacion actual con la descrita en
informes FOESSA previos, esta entidad catOlica, sintetiza su descripcidén en siete
conclusiones principales:

1) La pobreza severa no habia parado de aumentar, a pesar de la recuperacion
del empleo, antes de la COVID-19. Llueve sobre mojado, hoy tres de cada 10 personas
en la exclusion grave carecen de cualquier tipo de ingreso. La consecuencia, logica y
adversa de la COVID-19, es el notable incremento (30%) de familias que se encuentran
en situacion de pobreza severa (67,8%), con unos ingresos inferiores a los 370 €
mensuales para una persona y menos de 776 € para dos adultos y dos menores de edad.

2) Los hogares que se sostenian sélo de los ingresos de su propia actividad
laboral, que casi habian alcanzado a la mitad del colectivo antes de la crisis, han vuelto
a caer dramaticamente. Hoy solo 1 de cada cuatro hogares se puede sostener del empleo.
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La COVID-19 ha anulado el efecto de la recuperacion. En solo dos meses hemos vuelto
a las cifras del peor momento de la Gran Recesion en el 2013. En el caso de los
trabajadores por cuenta ajena y autdnomos, la destruccion de empleo alcanza a un 36%
de los que estaban trabajando el 1 de marzo, mientras que para aquellos que lo hacian en
la economia informal la pérdida de empleo es de un 56,5%.

3) Tenemos delante una crisis de emergencia habitacional en ciernes que no
estamos queriendo ver. Ya venimos de una crisis estructural en materia de vivienda,
pero tras el primer impacto de la crisis de la COVID-19, la mitad de estos hogares no
pueden hacer frente a los pagos de hipoteca o alquiler de la vivienda (49,2%) y no
disponen de dinero suficiente para pagar gastos de suministros (51,2%). Asi, el 19,5%
de las familias se han visto obligadas (o se lo plantean como opcion futura) a mudarse a
una vivienda mas barata y un 13,2% viven con una inminente amenaza de expulsion o
desahucio. Si a esto le sumamos las elevadas tasas de desempleo y la fuerte caida de
ingresos, podemos estar a las puertas de una crisis de emergencia habitacional muy
relevante.

4) El gradiente de la salud adquiere un mayor peso en esta crisis, que incrementa
la tendencia de los Gltimos afios en el espacio de la exclusion social grave. Uno de los
datos més relevantes de la Encuesta FOESSA en el 2018 fue descubrir que la dimension
de la salud habia empezado a convertirse en el determinante mas influyente en los
procesos de exclusion grave en algunos territorios de nuestro pais. Como afectaria esta
crisis de la COVID a este grupo, no especificamente por el que estas personas tengan el
virus sino por el impacto en el conjunto del sistema sanitario, partia ya sobre la
hipbtesis de un impacto especialmente grave. Comparativamente, en la poblacion en
general hay un 25% menos de personas diagnosticadas con alguna enfermedad grave o
discapacidad que entre la poblacion en exclusion grave. ElI 60% de los hogares en
exclusion grave ha visto como empeoraba su estado psicoemocional durante el
confinamiento, mientras que el 26% consideran que ha empeorado su estado fisico. Las
cancelaciones de operaciones programadas, revisiones de enfermedades cronicas,
seguimiento de tratamientos durante este periodo tendran efectos todavia pendientes de
evaluar. Pero es muy probable que el impacto en la poblacion estudiada, dada su gran
debilidad, profundizard en el gradiente de salud aun mas como determinante y
consecuencia de su exclusion social.

5) No pertenecer a la comunidad virtual estd minando la igualdad de oportunidades,
tanto en la infancia como en los hogares mas excluidos. Hay dos aspectos especificos
sobre los que hemos puesto nuestra mirada: el impacto del cierre de los centros de
ensefianza sobre el rendimiento en los menores y la accesibilidad a los medios on-line.
Para uno de cada tres hogares (34%) esta disminuyendo el rendimiento escolar de sus
hijos e hijas al no poder seguir el ritmo marcado (cuando este ha existido) por el centro
de ensefianza. Bien sea por no contar en la vivienda con conexion a internet o con los
dispositivos adecuados (17%), bien porque los estudiantes necesiten un apoyo
especifico que el centro educativo no puede brindar por via telematica (17%). El
resultado es que muchas nifias y nifios se estan quedando atras en el &mbito escolar. Por
otro lado, en cuanto a la accesibilidad, el 13% de los hogares no cuentan con conexién a
internet y de los que si disponen de dicha conexion, el 42% declaran que no tienen
habilidades o capacidades para hacer tramites administrativos online.

6) La conciliacion y las oportunidades de una mayor convivencia han estado
determinadas por los niveles de renta. Una de las consecuencias del estado de alarma y
el confinamiento ha sido la necesidad que han vivido las familias con menores de edad
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0 personas mayores con una situacion de dependencia o discapacidad, relacionadas con
la conciliacion. No ha existido una realidad homogénea alrededor de la misma. Por un
lado, han estado los hogares en los que con mayores o menores dificultades (espacios,
conexiones, nimero de dispositivos, etc.) se ha teletrabajado. En estos, se ha instalado
un cierto relato de oportunidad de descubrir por un lado la posibilidad de trabajar en
casa Yy por otro de pasar mas tiempo con los hijos e hijas. Es cierto que la suspension de
las actividades escolares y extraescolares o los servicios de apoyo a la dependencia ha
supuesto una carga adicional para las familias, pero los aspectos positivos son los
predominantes. Por otro estan las personas que han continuado trabajando y que, o bien
por ser un servicio esencial, bien por necesidad a medida que han ido avanzando las
fases de la desescalada, se han mantenido trabajando fuera de su domicilio. Aqui las
dificultades han aumentado en la medida de que los hogares han tenido que habilitar
estrategias diversas para la conciliacion. Ademas, las circunstancias relacionadas con la
monoparentalidad y la falta de tener muy cerca nudcleos de apoyo, han dificultado
enormemente la conciliacion. Las posibilidades de «sustituir» a la escuela para este
grupo ha sido una sobrecarga que ha ido claramente en detrimento de los nifios y nifias.
En este caso los aspectos negativos han predominado en la experiencia de las familias.
Si ademas a estas realidades se le suma la necesidad de tener que cuidar a un familiar en
situacion de dependencia sin contar con apoyo externo, la ecuacion se complejiza
mucho mas Un 18% de los hogares con menores de edad a cargo admite haber tenido
gue renunciar a una ocupacion o puesto de trabajo para hacerse cargo de los nifios.

7) Las redes de apoyo, debilitadas desde la Gran Recesion, pierden aun mas
capacidad de ayuda. En todas las categorias de apoyo mutuo que hemos estudiado, salvo
en el apoyo emocional, partiamos, ya antes de la COVID-19, de que la mitad de los
hogares no podian apoyarse en nadie ante dificultades materiales o emocionales. En la
otra mitad si se ha percibido un fortalecimiento de relaciones, pero que no se ha
plasmado en redes de apoyo con capacidad de brindar ayuda, sobre todo en necesidades
materiales, sino que éstas, de hecho, son cada vez menos efectivas. La familia y los
entornos cercanos siguen ayudando, pero cada vez menos, porque cada vez hay menos
desde donde ayudar. La novedad quiza de esta crisis es que esta introduciendo una
nueva variable de estratificacion social entre nosotros vinculada al riesgo de
confinamiento. Este nos ha estructurado en tres grandes grupos: los confinados seguros,
los confinados de riesgo y los desarraigados.

REPERCUSIOONES PSICOLOGICAS

Esta situacion de emergencia y las medidas tomadas para hacer frente a ellas -
confinamientos totales, confinamientos parciales, desinfecciones, protecciones de
barrera, cierres de centros laborales y sociales, limitaciones diversas, dificultades para
la relacion habitual con la administracion, sentirse encerrado (a veces en condiciones
materiales y relacionales no Optimas) - no pueden menos de haber tenido un fuerte
impacto psicologico.

Recogeremos al respecto algunas de las principales segun el informe: Las
consecuencias psicologicas de la covid-19 y el confinamiento (Balluerka Lasa, 2020).
El estudio, después de una primera fase cualitativa a partir de entrevistas en
profundidad, realiza una amplia encuesta aleatoria nacional (N=6789) para conocer las
repercusiones psicosociales del COV-19 en la sociedad en general. De esta segunda
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parte entresacamos sus principales conclusiones referidas a los aspectos mas
especificamente psicoldgicos:

Consecuencias psicoldgicas de la COVID-19
Actividad laboral

* El 21% de los encuestados ha perdido el trabajo temporalmente y el 3%
definitivamente.

* Entre los que conservan su trabajo, un 73,6% lo mantiene con las mismas
condiciones laborales, un 22,5% en peores condiciones y un 3,9% ha mejorado sus
condiciones de trabajo.

* E1 22,8% considera que le resultd muy fécil conciliar la convivencia familiar y
el trabajo durante el confinamiento. En una escala que oscila entre 0 (nada facil) y 10
(muy fécil), la media fue de 7,12.

* Entre los estudiantes, el 73,3% indic6 que habia podido seguir con sus
estudios, aunque en peores condiciones.

Relaciones

« La valoracién de la convivencia con el resto de personas con las que se convive
durante el confinamiento en una escala de 0 (muy mala) a 10 (muy buena) fue en
promedio de 7,55.

* Para aquellos que viven Unicamente con su pareja, la valoracion media de la
calidad de la convivencia, en una escala de 0 a 10 fue de 8,35.

* La valoracion, en una escala de 0 a 10, de la convivencia con sus hijos/as fue
de 8,20

Apoyo social

* Para cubrir todos los tipos de necesidad de apoyo (problemas fisicos,
emocionales, compafiia, abastecimiento y ayuda en gestiones), el rango de apoyo
percibido oscilaba entre 5,95 y 7,29, en una escala de 0 (nada de ayuda) a 10 (mucha
ayuda).

* Las medias mas altas corresponden a la necesidad de charlar y a la necesidad
de comprar alimentos.

Infeccion y Afectacion COVID-19

* Preguntados respecto a si han tenido sintomas compatibles con la COVID-19 el
14,6% indicaron que habian tenido sintomas, habian sido diagnosticados o habian
estado ingresados. Respecto a otras personas cercanas (familiares o amigos/as), el 6,9%
de la muestra informaron que alguna persona cercana a ellos/as habia fallecido con
COVID-19, el 11,2% habia tenido personas allegadas hospitalizadas y el 14,4% habia
tenido personas cercanas con diagnostico sin requerir hospitalizacion.

16



Miedos y temores

* Los temores mas frecuentes son que se contagie alguna persona allegada (el
64,1% puntda por encima de 7 puntos) y que se produzca el fallecimiento de alguna
persona allegada (el 60,7% puntla por encima de 7 puntos).

Informacion

* Los participantes en el estudio se sienten muy informados, sobre todo respecto
a las formas de prevencion de la COVID-19 (el 59,2% puntda por encima de 7 puntos).

Cumplimiento del confinamiento

* E1 83% de personas encuestadas ha salido del confinamiento Gnicamente para
realizar actividades permitidas, mientras que el 1% sefial6 haber incumplido las normas
de confinamiento.

* El 8% ha tenido conflictos con personas de su entorno por no haber cumplido
el confinamiento y el mismo porcentaje ha tenido conflictos porque las personas de su
entorno no han cumplido con las medidas de confinamiento.

Solicitud de asistencia psicoldgica

* El 3% ha requerido durante el confinamiento atencion psicologica. Los
participantes que han necesitado atencién psicoldgica lo han hecho en mayor frecuencia
por sintomatologia de estrés y de ansiedad (75,7%) y por sintomatologia depresiva
(56,2%).

Malestar psicoldgico

* E1 45,7% de las personas encuestadas informaron haber experimentado un
aumento en su malestar psicoldgico general. Un 9,5% sefialaba que habian tenido
«mucho incremento» de malestar.

* E1 77,5% de las personas encuestadas sefalaron que habia aumentado en
alguna medida su nivel de incertidumbre, y el 39,7% indicd que habia experimentado un
incremento alto.

* E1 75,5% inform6 que ha aumentado su miedo a perder a un ser querido
(35,1% «mucho»).

* E1 67,9% de encuestados informaron sentirse mas preocupados por padecer o
contraer una enfermedad grave (coronavirus u otras), un 28,5% habian experimentado
«mucho incremento» en esta preocupacion.

* El 52,8% de la muestra inform¢ haber sufrido problemas de suefio.
Consumo de alcohol, tabaco, drogas y psicofarmacos

* Los datos indicaron que se habian producido cambios en los habitos de
consumo en todas las sustancias analizadas (tabaco, cannabis y alcohol).

* El 21% de los participantes habia aumentado en alglin grado su consumo de
tabaco, frente a un 10% que lo habia reducido. El 6% de la muestra informaba de
«mucho incremento». Hay mayor tendencia en el aumento de consumo frente a la
reduccion en los niveles de consumo moderado. Es decir, lo més frecuente ha sido el
aumento intermedio del consumo de tabaco.
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» Se examinaron los cambios en el consumo de cannabis, encontrando que el
4,2% habia aumentado, si bien un 7,9% lo habia reducido.

e En cuanto al consumo de alcohol, el 20,8% de los encuestados aumentd su
consumo, respecto al 18,2% que lo redujo. EI mayor cambio se dio en el aumento
intermedio del consumo, con un 17,7% de participantes que informaron de ese nivel de
incremento.

* Los farmacos para el tratamiento de problemas de salud fisica aumentaron en
su consumo en un 12,9% de las personas encuestadas y se redujo en un 3%.

* El consumo de psicofdirmacos experimentd6 un aumento en el 11% y un
descenso en el 4% de la muestra.

Otros hébitos de consumo y ocupacion del tiempo libre

* Un 3% de la muestra informé de un incremento en sus conductas de apuestas
online, notandose en este caso un mayor descenso (14%).

* El1 43% senald que habia aumentado el consumo de videojuegos, de los que el
14% inform6 de «mucho incremento».

* El uso de redes sociales habia aumentado en un 71% de la muestra (el 34% lo
calificaron de «mucho incremento»).

* El consumo de alimentos de alto contenido caldrico habia aumentado en el
41% de la muestra (9% indicaron «mucho incremento»).

* El 28% inform6 que habia incrementado el tiempo de ejercicio fisico en algun
grado (el 8% «mucho mas»), mientras que lo habia reducido el 46% de la muestra (23%
indicd que lo practicaba «<mucho menos»)

. * Finalmente, el tiempo de consumo de television mayoritariamente se habia
incrementado (67%), dandose mucho aumento en el 29% de los participantes y con
descensos de consumo muy marginales.

Diferencias de género

* En malestar psicologico la proporcion de afectados fue idéntica en hombres y
en mujeres (41%), tomando como referencia las respuestas que indicaban algun grado
de cambio negativo (puntuaciones 4 y 5 de la escala). Sin embargo, el malestar alto fue
casi el doble en mujeres (12%) que en hombres (6,8%).

* Aproximadamente una de cada tres personas experimentd algo mas de
dificultad para concentrarse. En los niveles mas severos de afectacion, el 16% de
mujeres y el 7,8% de hombres informaron que habian notado un gran aumento en la
dificultad para concentrarse.

* El 36% de los hombres y el 48% de mujeres informaron haber experimentado
mas sentimientos depresivos. Cifiéndonos a las puntuaciones que indican «mucho
incremento», se mantiene esta tendencia de predominio de afectacion femenina, con un
7,6% de hombres y un 11,9% de mujeres.

* Las mujeres informaron con mas frecuencia de tener mas sentimientos de
culpa (17%) en comparacion con los hombres (10,4%). Observando las puntuaciones
extremas, la tendencia se mantiene, con un 4.1% de mujeres y un 1,3% de hombres que
informaron de «mucho incremento» en sus sentimientos de culpabilidad.
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* El 37% de hombres y el 52% de mujeres informaron haber experimentado
cambios de humor.

* Los problemas de suefio presentaron una mayor incidencia en las mujeres (59%
frente al 46% en los hombres).

* El 17% de hombres y el 20% de mujeres sefialaron haber tenido més problemas
de salud fisica.

 Hay una mayor proporcion de mujeres frente a hombres que habian
incrementado el consumo de tabaco (25% vs. 16%)

* El porcentaje de hombres que habian aumentado el consumo de psicofarmacos
es algo menor (7,6%) que en el caso de las mujeres (15,4%).

* El 45% de hombres y el 52% de mujeres sefialaron que habian experimentado
mayores niveles de irritacion y enfado.

Diferencias de edad

» Malestar psicologico global: Por edades se detectd que, a mayor edad, menos
empeoramiento del malestar (53% entre los 18-34 afios, 44% entre los 35y 60 y 34% en
los mayores de 60 afos).

* Problemas de concentracion: entre las personas jovenes se observo mayor
frecuencia de problemas de concentracion: 53% en la franja de los 18-34 afos, 41%
entre los 35y 60, y 25% de los mayores de 60.

* Las personas mas jovenes informaron de un aumento de su irritaciéon o enfado
del 58%, la franja intermedia del 47% y los mayores de 60 del 34%.

CONSECUENCIAS RELIGIOSAS

Las implicaciones del COV-19 también han sido grandes la vida religiosa; la
presencia del virus y las medidas de proteccion acarreadas han supuesto:
* Reduccion, si no supresion, de las manifestaciones comunitarias de la fe.
* Disminucién de las posibilidades de una atencion presencial personalizada
* Riesgos personales en el mantenimiento de los servicios
* Costes afiadidos en el mantenimiento de las condiciones sanitarias
* Disminucién de las fuentes de ingreso econémico
* Riesgo de una mayor habituacion a vivir sin referencias religiosas
* Riesgo de minusvaloracion de la importancia de la experiencia sacramental y
comunitaria

Como sintesis adaptada a la situacién orensana, entresacamos la seccion

primera del documento elaborado por el Obispado: Impacto del COVID- 19 en la
pastoral de la Iglesia en Ourense.
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Impacto religioso del COVID- 19

El 14 de marzo del 2020 como si de una pesadilla se tratara, el gobierno espafiol
decretd el estado de alarma y el confinamiento de la poblacion para detener el avance
del covid-19. De repente, nuestra vida, sometida a ritmos frenéticos y llenos de
proyectos, se para. Planes personales, viajes, eventos y celebraciones, se ven truncados
y la existencia abocada a un ritmo sosegado, una pausa que nadie se hubiera imaginado
pocos dias antes.

Antes de adentrarnos en el andlisis de lo que el covid-19 supuso para nuestra labor
pastoral vamos a analizar algunos datos que ponen de relieve la situacion religiosa que
se vivia en Europa:

e El porcentaje de personas no adscritas a alguna religion paso del 8,5% en 1980

al 27% en 2018.

e Espana es el tercer pais del mundo con mayor abandono del cristianismo.
e Desde 2006 el nimero de catdlicos practicantes disminuyé un 27%.
e En el afio 2000 el 75% de los matrimonios se celebraban por el rito catélico y en

2018 solo el 22%.

Segun Javier Elzo, el nimero de catdlicos seguira descendiendo pasando de un
cristianismo socioldgico a una religion de convencimiento personal. Ademas, Espafia
retne especificidades peculiares: mientras la veterana secularizacion europea es
respetuosa con la Iglesia, la espafiola da muestras de una “cristianofobia sutil” contra la
Iglesia y lo cristiano. A la luz de estos sencillos datos, previos al covid-19, podemos
afirmar que lo que Daniel y Godin decian de Francia hace setenta y cinco afios se puede
empezar a decir de nuestro pais: Espafia, pais de mision. Es verdad que Galicia y
Ourense, en especial, van con unos afios de retraso con respecto al resto del pais y de
Europa, pero en un mundo globalizado los estilos de vida se difunden con mucha
rapidez y las generaciones mas jovenes las asimilan facilmente y sin espiritu critico.

En el momento actual podemos decir que el cristianismo es culturalmente
irrelevante y vivimos un verdadero invierno eclesial. Estos breves apuntes pueden
llevarnos a descubrir que, una vez analizada la situacion vivida, el covid-19 lo que hizo
fue sacar a la luz lo que estaba latente y no queriamos reconocer o tratdbamos de
justificar.

Enumeremos algunas de las repercusiones mas significativas que hemos percibido a
raiz de la pandemia del covid-19:

e Un fuerte aldabonazo social: La vida de los ciudadanos, basada en un profundo

individualismo el gusto del momento, consumo y movilidad, se ve confinada
entre las paredes de los hogares, quedando, en algunos casos, familiares y
amigos separados unos de otros. Esta situacion, ha puesto en crisis muchas
certezas. Nos sentimos mas pobres y débiles porque hemos experimentado el
sentido del limite y la restriccion de la libertad. Nuestras relaciones sociales
basadas en la cercania, se ven obligadas al distanciamiento: cierran bares,
cafeterias, lugares de encuentro, se prohiben abrazos, besos y saludos que
impliquen contacto fisico entre personas.

e Una sociedad poderosa y que se creia capaz de afrontar cualquier problema, de
repente, se ve vulnerable y ni sus muchos avances, que ciertamente hicieron
menos grave la situacion, ni sus fronteras y controles son suficientes para frenar
el avance de este virus mortal.
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El mundo rural, siempre olvidado, recupera su importancia y valor por la
calidad de vida que ofrece a sus gentes. Al ser pocos sus habitantes, en
pequefios nucleos de poblacion y distantes, el confinamiento apenas llega a
afectarlos y para sus habitantes la vida trascurre de acuerdo con el ritmo
establecido por las inercias.

Los servicios sanitarios sufren un estrés que les resulta muy dificil afrontar. Los
ingresos de enfermos desbordan las previsiones de los hospitales, aparecen
carencias de material y de personal. Pero también se pone de manifiesto la
fortaleza de unos profesionales con preparacion y entrega, y la capacidad de un
pais para poner en marcha, en unos dias, un hospital de campafa, alli donde el
impacto era mas fuerte. Si se admiraba que China fuera capaz de montar a base
de contenedores prefabricados (de ahi el nombre de “Arcas de Noé”) en
semanas, un gran Hospital en Wuhan, con més de 13.467 camas para aislar a los
pacientes leves y evitar el contagio, en Espafia se levanto, en el edificio de
Ifema, uno con 5.500 camas en 48 horas, con la ayuda de la UME, el SUMMA
y el SAMUR

Las personas mayores se ven fuertemente afectadas, tanto los que viven en sus
casas solos, como los que se encuentran en residencias donde sufren, con una
intensidad inesperada, el ataque de la pandemia que se llevo consigo una gran
parte de la memoria viva de nuestro pueblo.

Los méas vulnerables aumentan y se tornan mas fragiles. Si antes costaba llegar a
fin de mes o se hacia gracias al apoyo de Caéritas o los servicios sociales, ahora
ya no se llega y la posibilidad de recibir ayudas se ve fuertemente condicionada:
servicios con atencion telefonica, funcionarios teletrabajando, lo que no solo
retrasa la tramitacion de las ayudas previstas, sino que, en muchos casos, a lo
mas que se llega es a derivarlos a los servicios de Caritas.

La economia, salvo los servicios esenciales, se ve paralizada. Los vuelos y
movimientos entre provincias y paises se clausuran. Las empresas cierran su
actividad con serias repercusiones en una economia familiar que, sin
recuperarse todavia de la crisis del 2008, empiezan a padecer las consecuencias
de una recesion economica. Asi, el mercado que parecia poder ofrecerlo todo,
ante el freno del consumo, entra en una fuerte crisis cuyas consecuencias ain
resulta muy dificil de calcular.

El aguijon de la muerte hiere con fuerza y causa profundo dolor. En los
primeros momentos la soledad de las despedidas a los fallecidos era desoladora:
solo unos pocos familiares y distanciados, sin un funeral o unos actos fanebres
que paliasen la tragedia. Con el confinamiento estas situaciones se agudizan y se
viven situaciones de dolor que rasgan el alma y dejan pendiente un duelo, que
no serd facil de realizar.

Pero no todo se puede valorar como negativo en nuestra sociedad:

La solidaridad aflord con generosidad entre las gentes: Una caridad creativa: los
servicios de Céritas, vecinos voluntarios, Proteccion Civil, Cruz Roja, se
vuelcan para paliar las carencias de muchas personas privadas de lo
imprescindible o de movilidad para poder acercarse a buscar lo necesario. Desde
el Gobierno se aprobaron ERTES luego el Ingreso Minimo Vital, pero, en
muchos casos a causa de la excesiva burocracia, no llegaron a tiempo.
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El teletrabajo entr6 en la vida de nuestros ciudadanos y las TICs jugaron un
papel importante a la hora de paliar la soledad y posibilitar la comunicacion
entre familiares confinados en diferentes lugares, con las personas ancianas en
sus residencias o los enfermos hospitalizados y los fieles que viven en soledad
en nuestras parroquias. Asi mismo hay que destacar el notable esfuerzo hecho en
el acompafiamiento a los alumnos y a las familias desde los centros educativos y
por medio de la catequesis, con la ayuda de las nuevas tecnologias.

Las familias pudieron disfrutar de tiempo sosegado: oportunidad para el
encuentro entre padres e hijos que propicié el didlogo y una ocasion para
aprender a convivir. Con todo tampoco dejaron de surgir tensiones en el ambito
familiar lo que les exigié aprender a gestionar los roces y practicar el arte del
perdon y la misericordia.

Cada tarde a las 20 h. los ciudadanos salian a sus balcones a aplaudir y animar a
los sanitarios, personal de supermercados, camioneros, fuerzas de seguridad y
cuantos estaban en primera linea de lucha para defender la vida. Al mismo
tiempo este momento se convertia en una catarsis liberadora de la soledad y
tensiones ocasionadas por el confinamiento. Vecinos que no se saludaban se
conocen y el ritmo del “Resistiré”, del Do Dinamico, suena como el grito de
esperanza de una sociedad que siente necesidad de unirse por el bien de todos.
La hermana madre tierra respir6. La falta de movilidad hizo posible que la
contaminacion descendiera. Sin pretenderlo tuvimos una oportunidad para
tomarnos en serio la propuesta de ecologia integral hecha por el papa Francisco
en la enciclica Laudato si.

También la vida de la comunidad creyente se vio fuertemente golpeada por esta
situacion, para la cual no estabamos preparados.

En aspectos negativos:

El acoso a la Iglesia salta a las redes: ¢para qué sirve la Iglesia? Esta pregunta,
que late en el fondo de muchas manifestaciones, nos lleva a percibir, junto al
alejamiento y consiguiente desconocimiento, que no supimos comunicar con
claridad la identidad y mision de la Iglesia. Incluso no faltaron voces de
creyentes, pocas, que hablaban de miedo, cobardia, cesiones a ideologias,
cuando la Iglesia asumié las recomendaciones de las autoridades sanitarias para
defender el bien supremo de la vida, como es su mision. Tampoco podemos
dejar de constatar que los estereotipos, a menudo, nos impiden ver con
objetividad la realidad. Asi, mientras se divulgaban noticias de la labor de la
Iglesia, en el imaginario colectivo se seguia preguntando ¢donde esta?, como no
queriendo ver la labor que, con hechos sencillos, se estaba realizando.

En nuestra Iglesia particular cuando estabamos avanzando a muy buen ritmo,
descubriendo lo que es e implica vivir y trabajar sinodalmente, a pesar de todo,
hemos tenido que interrumpir la marcha de nuestro

Sinodo diocesano, sin tener certeza de cuando podriamos retomarlo vy
conscientes de que nada sera igual después del covid-19.

El culto pdblico se suspende: muchos templos se cierran, aunque otros siguen
abiertos como un signo de esperanza en medio de tanta incertidumbre, pero solo
el sacerdote y un reducidisimo grupo de fieles se acercaban a orar, aprovechando
la autorizacién para salir a comprar, a la farmacia u otras de las pocas
actividades que justificaban abandonar el confinamiento. Sin embargo, esta
oferta e invitacion a la oracion fue un testimonio de fe en medio de un ambiente
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sobrecogedor. Pero al mismo tiempo hizo aflorar una realidad que existia, pero
no se veia como afrontar: “la parroquia zombi”.

Bastantes comunidades parroquiales existen solo por la realidad cultual, en
muchos casos rutinaria, y todo es “cosa del parroco”, sin que los fieles asuman
ninguna responsabilidad. En realidad, esta parroquia como tal estaba muerta y,
ahora sin culto, su carencia de vida se hace mas manifiesta: no le queda nada.
Pero, ¢sobreviviran? Lo mas probable es que sigan languideciendo hasta que
desaparezcan por falta de fieles y siendo una carga pastoral para el sacerdote.

El domingo, dia del Sefior. Su celebracion se ve fuertemente afectada a
consecuencia de esta pandemia: se dispensa del precepto dominical a los fieles,
se invita a seguir la Eucaristia por los medios de comunicacion y los sacerdotes
descubren cdémo su ritmo frenético de los fines de semana, cargados de
celebraciones a toda prisa, se sosiega y pasan a celebrar con paz, sin prisas y casi
solos.

Las catequesis, encuentros y reuniones de formacion se paralizan. Y lo mas
[lamativo es que casi nadie los echa de menos. Una vez més se puso de relieve
que falta hambre de formacidn en nuestra gente y que nuestra pastoral vive
centrada en gestionar un culto, muchas veces rutinario. En la vida pastoral, la
Eucaristia, se convirtid en lo Unico, no en el centro de la vida de la Iglesia que es
lo que debe ser. La misma reaccion para aportar recursos telematicos para la
catequesis no fue tan inmediata como la de recursos para la oracion.

También hubo aspectos positivos. En el dmbito pastoral brot6 una nueva

creatividad, que vino para quedarse y abrir caminos:

Los servicios de la Conferencia Episcopal, las didcesis y sacerdotes promueven
una gran cantidad de iniciativas para acercar la parroquia a los fieles:
retransmisiones de Misas por streaming o por las cadenas de television
nacionales y locales que aumentan su audiencia, mensajes, recursos para la
oracion por WhatsApp, por correo electrénico, comunicados, mensajes.

Los medios de comunicacién dedicaron bastante espacio a noticias referidas a la
labor de la Iglesia. Sin embargo, su informacion resulté efimera y no cal6 en
muchos que no quieren verla y en el imaginario colectivo siguen vigentes los
topicos de siempre: la Iglesia es rica, la Iglesia no sirve para nada, la Iglesia esta
de perfil, no se la ve.

Los sacerdotes: una labor callada pero efectiva. Muchos estuvieron
acompafiando a sus fieles por medios telematicos y telefonicos, incluso
prestando servicios de acercar medicacion y comida a personas solas,
acompariando el dolor de los que despedian a sus seres queridos, bien en los
tanatorios o en los cementerios, otros en los hospitales o en los servicios de
Caritas, mas de setenta encontraron la muerte ejerciendo su ministerio pastoral y
pocos se acordaron de ellos y de su labor durante esta dura etapa.

Hay que valorar el testimonio de un sector de laicos que, ante manifestaciones
difamatorias en foros de redes sociales, hicieron llegar la labor de la Iglesia en el
campo social y difundieron lo que estaba haciendo en momentos tan duros y se
hallaba recogido en la web de la Conferencia Episcopal, con enlaces en las
paginas diocesanas y parroquiales, asi como los materiales que se editaban para
ayudar a la familia, “Iglesia doméstica”, a mantener viva la fe, siendo fuente de
consuelo y esperanza. Es cierto que se cerraron muchos templos, pero se
abrieron muchas iglesias domésticas en el corazon de los hogares.
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En este contexto y en consonancia con nuestras labores de sistematizacion previas,
presentaremos, segun deciamos, algunos datos extraidos del CIS sobre el
mantenimiento y cambio en la identificacion religiosa y sobre la percepcion de la
pandemia en funcion de los posicionamientos religiosos.

Il. IDENTIFICACION RELIGIOSA PRE-POST PANDEMIA

En informes previos hemos sistematizado algunos datos socioreligiosos de la
Diocesis de Ourense desde una triple perspectiva: andlisis interno segin parroquias y
arciprestazgos; contrastes urbano-rurales; analisis de la situacién orensana en el
contexto gallego y estatal. En las dos primeras, utilizamos como fuente principal de
datos una encuesta a los parrocos e informaciones sociodemogréaficas del INE y del
IGE; en la perspectiva mas general, los datos sociodemograficos proceden de las
mismas entidades oficiales, las informaciones mas especificamente religiosas han sido
extraidas de las bases de datos del Centro de Investigaciones Sociales (CIS).

Desde esta ultima perspectiva, en sucesivas ocasiones, hemos prestado atencion
a la identificacion religiosa y la asistencia al culto y su variacion en el tiempo, a partir
de los baremos mensuales: noviembre de 2008 y noviembre de 2018 para el conjunto
del Estado; de forma temporalmente méas detallada y territorialmente desglosada, en el
bienio 2017-2018. Como tendencias principales se ha constatado:

e Un descenso gradual y constante en el peso de los que se declaran
catdlicos
e Una asistencia al culto de los catdlicos baja y en descenso afio tras afio.

Asumiamos que, en ausencia de acontecimientos traumaticos, no habia razones
para pensar que las pautas observadas no continuaran en el mismo sentido. No obstante,
la irrupcion del COVID-19, y sus secuelas sanitarias y socioeconémicas, ponen en
entredicho esta supuesta continuidad. Pretendemos en este capitulo comprobar hasta qué
punto, por ahora, esto ha sido asi en los indicadores utilizados: peso en la poblacion
total de los catolicos en general, de los catdlicos practicantes y de los no practicantes.
Como datos de partida seguiremos utilizando los baremos de CIS.

En analogia con lo realizado en otras ocasiones, organizaremos la informacion
en referencia a las creencias y a su manifestacion en culto. Previamente, resultan
convenientes algunas aclaraciones metodologicas. Méas detalladamente:
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CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

No repetiremos nuevamente aspectos generales de los baremos ya comentados
en dos informes anteriores: Creencia e increencia en Espafia 2008-2018; Creencia y
practica religiosa en Ourense 2017-2018. En este caso, nos limitaremos a sefialar los
meses considerados y las caracteristicas de las preguntas de religiosidad disponibles.

Cuestiones de religiosidad

En los periodos anteriormente analizados, 2008-2018, los posicionamientos
religiosos en los baremos venian indicados por la respuesta a dos cuestiones: una, sobre
identificacion religiosa; otra, sobre asistencia al culto.

¢Como se define Ud. en materia religiosa?: 1) Catolico; 2) Creyente de otra religion; 3) No creyente;
4) Ateo.

¢Con qué frecuencia asiste Ud. a misa o a otros oficios religiosos, sin contar las ocasiones
relacionadas con ceremonias de tipo social, por ejemplo, bodas, comuniones o funerales?: 1) Casi
nunca; 2) Varias veces al afio; 3) Alguna vez al mes; 4) Casi todos los domingos y festivos; 5) Varias
veces a la semana.

En marzo y abril de 2019 solo se utiliza una pregunta:

¢Como se define Ud. en cuanto a sentimiento religioso?: 1) Catolico practicante; 2) Cat6lico no
practicante; 3) Creyente de otra religién; 4) Agnéstico; 5) Ateo; 6) Otras

De mayo de 2019 a marzo de 2020, con ligeros cambios, se vuelve a dos cuestiones:

¢ Como se define Ud. en materia religiosa?: 1) Catdlico/a practicante; 2) Catdlico/a no practicante; 3)
Creyente de otra religion; 4) Agnostico/a (No niegan la existencia de Dios pero tampoco la
descartan); 5) Indiferente, no creyente; 6) Ateo/a (Niegan la existencia de Dios).

¢Con qué frecuencia asiste Ud. a misa u otros oficios religiosos, sin contar las ocasiones
relacionadas con ceremonias de tipo social, por ejemplo, bodas, comuniones o funerales?: 1) Nunca;
2) Casi nunca; 3) Varias veces al afio; 4) Dos o tres veces al mes; 5) Todos los domingos y festivos;
6) Varias veces a la semana.

En los meses que llevamos tras la aparicién del COVID, hasta octubre, solo se
mantiene la primera de las dos preguntas que se acaban de sefialar.

Segun se observa, la formulacién de las cuestiones no siempre es idéntica; en
esta situacion, la comparacion sin mas de todas las respuestas obtenidas puede ser
discutible. Haremos un esfuerzo por mantener separados analisis e interpretaciones
segun formato de pregunta; y, si parece conveniente algin tipo de fusion,
especificaremos claramente los términos de esta.

Prestaremos atencion principalmente al peso en la poblacion total de tres grupos
religiosos: ‘catdlico-practicantes’; ‘catolico-no-practicantes’; conjunto de ambos grupos
(‘catdlico-creyentes’). Estos Ultimos dan pie a una division practicamente exhaustiva y
exclusiva de los posicionamientos religiosos en nuestro pais: creencia vs increencia; el
peso de otras confesiones es socialmente muy reducido.
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Las respuestas de los entrevistados permiten estimar con ciertas garantias los que
se declaran catolicos (catdlico-creyentes): se dispone siempre de una alternativa que lo
indique (2017- febrero de 2019) o de dos (practicante y no practicante) que sumadas
debieran dar una estimacion equivalente; no obstante, sigue siendo conveniente tener en
cuenta, a efectos de interpretacion, qué formato concreto de interrogacién se esta
utilizando.

No tan inmediata es la identificacion y comparabilidad de la distincion ‘catolico
practicante’ vs ‘catélico no practicante’. En la version de interrogacion mas reciente, de
marzo de 2019 en adelante, hay dos alternativas diferenciadas segln las cuales el propio
entrevistado se sitla en una u otra version de creencia; en épocas anteriores, a partir de
los datos de asistencia al culto, ha de inferirse la clasificacion. La equivalencia de los
dos procedimientos no es total.

Como guia en este sentido, utilizamos el baremo de octubre de 2019, que se
presenta una doble formulacion: identificacion religiosa y grado de asistencia al culto.
Segln se observa, Tabla 2.1, los cat6lico-practicantes dicen asistir al culto al menos
varias veces al afio; los no practicantes, nunca o casi nunca. Haremos uso de este
contraste para para establecer la dicotomia practicante vs no practicante en los baremos
anteriores a marzo 2019: Consideraremos como catélico-practicante a todo aquel que se
declare catdlico y asista al menos varias veces al afio a los oficios; de lo contario sera
clasificado como catdlico no practicante.

Tabla 2.1 Identificacion religiosa y frecuencia de asistencia a oficios religiosos

Asistencia a los oficios religiosos
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Catdlico/a practicante 44% 84% 27,0% 203% 355% 39% 4% 3789

Catdlico/a no practicante  45,3% 40,9% 11,1% ,8% 2% 0% 1,7% 8263

Fuente: Baremo del CIS (octubre 2019)
Indicador: Porcentajes por fila

En general le daremos mas importancia a la definicion global de catdlico
(practicante y no practicante) ante el temor de que las restricciones del estado de alarma
hicieran decrecer el numero de personas que se definen con catolico-practicantes.
Realmente, esto no debiera ser asi: el que, por circunstancias externas, el entrevistado
no pueda o no quiera asistir a los cultos no tiene por qué influir en que se declare
catélico-practicante, tanto mas que hay otras formas adicionales o sustitutorias de vivir
su religiosidad; no obstante, aunque ese fuese el caso, no por ello deja de ser catolico.

Ademas de la cuestion o cuestiones de religiosidad, en todos los baremos
utilizados se incluyen, con formulacién idéntica, las variables clasificatorias habituales:
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colectivas — autonomia, provincia, tamafio del municipio de residencia- e individuales -
edad, sexo, estado civil, nivel académico, situacion laboral-.

A estas clasificaciones contenidas en las bases de datos de partida, se ha afiadido
por nuestra parte la clasificacion de las provincias espafiolas segin evolucion
demografica 1960-2019, segin la formula ((Pob2019 — Pob1960)/ Pob1960)*100):
Espafia menguante (Tasa < 0,00); Espafa creciente (Tasa 0,00% a 96%); Espafia muy
creciente Espafia muy creciente (Tasa > 96%). Ourense queda claramente comprendida
en la primera categoria (Tasa = -31,53%).

Las muestras

Como criterio empirico central para estimar la influencia del COVID,
compararemos los datos correspondientes a los baremos de mayo, junio, julio y
septiembre del presente afio (post pandemia) y los mismos meses de 2019 (pre
pandemia). La seleccion esta determinada por la disponibilidad de datos en relacion con
la pandemia en el afio en curso; la formulacion idéntica de la pregunta de clasificacion
religiosa; la consecuciéon de un volumen entrevistados suficiente para lograr
estimaciones estables; la busqueda de un equilibrio muestral entre los dos periodos
analizados. En estos contrastes, la separacion temporal es un afio; las diferencias pre
post pandemia reflejan la ‘tendencia al cambio religioso anual en curso’ + ‘el impacto
del COVID’.

Adicionalmente situaremos las formas de contestar en una perspectiva temporal
algo mas amplia y continuada: por trimestres, desde enero de 2017; por meses, en el
ultimo afio natural.

Para la comparacion central, las muestras utilizadas corresponden a las
respuestas de 28811 entrevistados mayores de dieciocho afos, aleatoriamente elegidos
del total del pais: 14817 en el periodo pre pandemia; y 13994 en los meses post
pandemia, Tabla 8,2.

Tabla 2.2 Tamaros muestrales

Tamafio muestra Tamafio muestra
Baremo

2019 2020
Mayo 2985 3800
Junio 2974 4258
Julio 2952 3032
Septiembre 5906 2904
Mayo-Septiembre 14817 13994

En la perspectiva temporal ampliada, el tamafio muestra total abarcada es
superior, 167070 entrevistados, Tabla 2.3; no obstante, los aspectos considerados por
nuestra parte son menos.
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Tabla 2.3 Tamafios de las muestras mensuales enero 2017- septiembre 2020

Muestras Muestras Muestras Muestras

Eie s 2017 2018 2019 2020
Enero 2490 2477 2088 2029
Febrero 2487 2486 2064 2957
Marzo 2487 2466 16194 3911
Abril 2492 2066 16641 3000
Mayo 2479 2481 2085 3800
Junio 2492 2487 2074 4258
Julio 2490 2485 2052 3032
Septiembre 2494 2072 5906 2904
Octubre 2487 2073 17650 2809
Noviembre 2482 2974 4805
Diciembre 2476 2984 4804
Totales 27356 29251 80863 29600
167070

Procedimientos de andlisis y presentacion

Los dmbitos territoriales de referencia seréan el estatal y el provincial por areas de
similaridad demogréfica (Espafia menguante, Espafia creciente y Espafia muy
creciente); en estos casos, la representatividad muestral es mayor. Ourense queda
representada en la Espafia menguante; no obstante, en la medida que lo veamos posible,
haremos alguna referencia provincial especifica.

La informacién recabada se estructura en tres apartados generales: creyentes
catdlicos en general; catolicos practicantes; catélicos no practicantes. Los puntos a tratar
en cada caso seran los mismos: estimacion global de los cambios pre post pandemia;
variaciones segun categorias provinciales y sectores sociales; asociacion de los factores
sociodemogréaficos considerados con independencia de la edad; perspectiva evolutiva de
los indicadores de religiosidad segun trimestres y meses. De inicio, una aproximacion
global comun; de colofén, una sintesis grafica integrada de las principales tendencias
observadas. Para terminar, un resumen general de la aproximacion metodoldgica y de
las principales conclusiones.

UNA ESTIMACION GLOBAL DE LOS EFECTOS DE LA PANDEMIA

Algunos teniamos la esperanza de que la sensacion de vulnerabilidad y
precariedad traida por la pandemia y la necesidad de actitudes y comportamientos
solidarios hiciese volver mas los ojos hacia el modelo moral cristiano latente en nuestra
sociedad; de que incrementase la religiosidad. Una primera aproximacion a las
identificaciones religiosas pre post pandemia a partir de los totales de los ocho meses
centrales observados, dan poco pie, por ahora, a estas esperanzas; los datos apuntan en
sentido contrario: a una aceleracion de las tendencias de secularizacion, tanto en el
conjunto del pais como en sus demarcaciones territoriales provinciales.
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En el conjunto del estado

En el Gltimo afio transcurrido, COVID en el medio, los cat6lico-practicantes,
Grafico 2.1, han pasado del 23,2% al 19,7%, han descendido en valores absolutos
(sobre el total de la poblacién) 3,5 puntos de porcentaje; el peso de los catolicos no
practicantes del 46,2% al 41,6%, 4,6 puntos menos. Si tenemos en cuenta la poblacion
espafnola de referencia estd en torno a 36,9 millones de habitantes, las variaciones
estimadas en términos personales son: 1291500 menos de catdlicos practicantes;
1697400 menos de catolicos no practicantes.
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Religiosidad de la persona entrevistada

Fuente: Baremos del CIS de mayo a septiembre (2019 y 2020)
Indicador: Porcentajes sobre el total de la poblacion muestral

Gréfico 2.1 Cambios pre post pandemia en identificacion religiosa

Estas pérdidas de identificacion cat6lica han ido a parar a las distintas
formulaciones de increencia: los que se declaran agnésticos suben 3,2 puntos
porcentaje; los indiferentes no creyentes, 2,9; y los ateos 2,3. Las caidas del catolicismo
no se explican por cambio a otras confesiones, que siguen en valores muy bajos,
inferiores al 2,5% y también han decrecido.
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Efectos segun tipo de provincia

Si analizamos estos pesos de los catélicos practicantes y no practicantes segun
provincias clasificadas por evolucion demogréfica, Tabla 2.4, se constatan caidas en
todos los casos: en los primeros, -6,0%, -7,3%, -4,6%, -1,6% en Ourense, la Espafia
menguante, la Espafa creciente y la Espafia muy creciente, respectivamente; en los
catélicos no practicantes: -2,1%, -1,9%, -4,2%, -5,6,%, para el mismo orden de
circunscripciones.

Tabla 2.4 Cambios 2019-2020 seguin provincias en identificacion religiosa

Religiosidad de la persona entrevistada
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Ourense 2019 410% 385% 13% 38% 58% 96% 156

2020 350% 364% 14% 107% 7.9% 86% 143

Menguante 2019 344% 449% 19% 51%  65% 7,2% 2017

Evolucion 2020 271% 430% 12% 87% 98% 103% 1737
VOIucl

demografica  Ceciente 2019 257% 460% 2,0% 7.6% 82% 105% 6119

provincial 2020 211% 418% 18% 108% 107% 137% 6413

Espafia muy creciente 2019 172% 46,8% 2,9% 8,7% 9,0% 154% 6476
2020 15,6% 412% 2,7% 118% 12,2% 16,6% 5660

Espafia Total pais 2019 232% 46.2% 2,5% 7,7% 82% 12,1% 14817
2020 19,7% 416% 22% 109% 11,1% 14,4% 13994

Fuente: Baremos del CIS de mayo a septiembre (2019 y 2020)
Indicador: Porcentajes sobre el total de la poblacion muestral

La expresion de estos valores en términos relativos al afio anterior, Gréafico 2.2,
permite observar los cambios de forma mas contrastada y mas independiente del
volumen de cada alternativa en la poblacion general: En el conjunto del pais, los grupos
catélicos caen entre un 10% (no practicantes) y un 15% (practicantes); mientras, los
tipos de increencia crecen considerablemente mas: 41% (agndsticos); 36% (indiferentes
no creyentes); 19% (ateos).

Segun categorizacién demogréafica, las caidas relativas al afio anterior de los
catélico-practicantes disminuyen con la vitalidad demografica, mientras que las caidas
de los no practicantes tienden a incrementarse.
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Indicador: ((peso de la alternativa religiosa en 2020- peso de la alternativa religiosa en 2019)/
peso de la alternativa religiosa en 2019)*100

Gréafico 2.2 Variacion interanual relativa 2019/2020

Por su parte, los patrones del crecimiento interanual relativo de los grupos no
creyentes siguen, en todos los casos, el orden decreciente: agnoésticos, indiferentes,
ateos. Se puede intuir tras este orden una gradacién de mayor a menor cercania al
substrato religioso tradicional; los crecimientos de la increencia, por ahora, se han dado
mas en las zonas mas proximas a la religiosidad tradicional. Las provincias segun
evolucion demografica siguen en orden observado en el conjunto del Estado; de una
forma mas cercana en la Espafia creciente y muy creciente; con magnitudes mas
extremadas en la Espafia menguante.

Con independencia de estas equivalencias en las caidas sigue en pie el orden
general observado en otras ocasiones segun evolucién demografica: a mayor volumen y
vitalidad de la poblacion, menor arraigo de nuestra tradicion catolica. Los valores
orensanos, considerados como grupo aparte, indican un apego a la propia tradicion
religiosa algo mayor que el observado en promedio en su categoria demogréfica: la
Espafia menguante.

En conjunto, el patrén de relaciones observado en esta aproximacion inicial
revela que el efecto combinado de la tendencia secular (un afio) y la irrupcién del
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COVID, han cambiado significativamente el statu quo religioso del afio precedente: el
ritmo de secularizacion se ha acelerado.

En este panorama general, intentaremos analizar de forma algo méas detallada el
peso social de los tres grupos creyentes definidos: catolicos en conjunto; catélico-
practicantes; catdlicos no practicantes.

CREYENTES CATOLICOS

Nos referiremos en este apartado al peso conjunto de ambos grupos catdlicos
(practicantes y no practicantes), a los que hemos denominado catélico-creyentes.

Hemos usado este indicador en otras ocasiones en relacion a periodos pre
pandémicos, con especial amplitud de muestra y desglose territorial en el bienio 2017-
2018. Lo que entonces sucedia, ademas del interés de por si, nos sirve de expectativa y
de criterio de comparacion para lo que ahora pueda suceder. Hay que tener en cuenta,
no obstante, que ha habido algin cambio en los formatos de interrogacion usados.

En relacion con el estado religioso en el bienio 2017-2018, se afirmaba:

e La mayoria de los espafioles todavia sigue definiéndose como como catdlicos:
el 68,4% en el conjunto del Estado; 84,4% en Ourense

e Se dan diferencias marcadas en creencia catélica segun provincias; en extremos:
Salamanca (93,7%), Tarragona (50,4%)

e La identificacion como catolicos de jovenes, personas con estudios superiores,
en las grandes ciudades es considerablemente menor: 51%, 56% y 57,2%,
respectivamente para el conjunto del Estado; en nuestra provincia, 68%, 60% y
73% en la capital.

e Las mujeres son mas creyentes que los varones: 73% vs 63%, en general; 86%
vs 82% en Ourense.

e Segun evolucion demografica se da una gran similitud entre los pesos de las
creencias en Ourense y en las restantes provincias que han perdido
acentuadamente poblacion en los Gltimos sesenta afios (Espafia menguante).

e En perspectiva temporal 2008-2018, ha habido una caida sistematica de la
presencia social del cristianismo: en torno al 0,73% anual en valores absolutos
(referidos al total de la poblacion); del 1% en términos relativos al niamero de
catolicos en 2008.

e En los ultimos afios el ritmo de descenso parece haberse incrementado: entre
2017 y 2018, el peso de la confesion catolica ha descendido un 1,5% en valores
absolutos; un 2,1%; en términos relativos; la caida en Ourense aparenta superior.
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En este contexto socioreligioso, analizaremos, en esta ocasion, los cambios en el
peso de los catolico-creyentes en cuatro meses post pandemia —mayo, junio, julio y
septiembre- en comparacion con los mismos meses del afio anterior: en general; segun
sectores sociales; segun factores sociodemogréficos con independencia de la edad; y
segun intervalos de edad. Adicionalmente, seguiremos el peso de este grupo creencia
segun trimestres desde enero de 2017.

Cambios globales en la creencia catolica 2019-2020

En la aproximacion inicial comin hemos visto los dos grupos catélicos en
descenso marcado interanual. Si juntamos ambos, en el afio transcurrido (el COVID en
medio), los catolicos de Espafia en conjunto han pasado del 69,4% de la poblacion al
61,3%; una caida del 8,1 puntos de porcentaje; en términos relativos al volumen de
catdlicos el afio anterior, un 11,67% menos; en namero estimado de personas, 2988900
menos. Estos valores absolutos y relativos constituyen una estimacion del efecto
combinado de ‘tendencia secular en un afio’ + ‘impacto del COVID’.

Segun categorias demogréficas, los descensos, en términos relativos han sido
similares: 10,19%, 11,60%, 12,27%, 11,25%; para Ourense, Espafia menguante, Espafia
creciente, Espafia muy creciente, respectivamente.

Identificacion religiosa segun sectores sociodemogréaficos

Los valores globales presentados corresponden al conglomerado total de edades,
sexos, situaciones socioecondmicas diversas que constituyen el conjunto social en un
momento determinado. Podemos hacer un esfuerzo de separacion segin algunos de los
factores constituyentes: personales -edad, sexo, nivel académico- y grupales -
provincia, municipios segin tamafio -.

En esta ocasion, los valores absolutos de pesos de los cat6licos segun sectores en
2019 y 2020, Tabla 2.5, corroboran constancias observadas en sistematizaciones
anteriores de 2008 a 2018: importancia de factor edad en si mismo y en relacion con el
estado civil y la situacion laboral; menor religiosidad de los varones y de los niveles
educativos mas altos; contraste entre la situacion religiosa de los pequefios municipios
(més proximos a nuestra tradicion religiosa) y las grandes concentraciones urbanas (méas
distantes).

Si prestamos atencion a las diferencias absolutas de pesos pre y post pandemia
en los diferentes sectores considerados, se supera la caida promedia estatal (,81 puntos
en proporciones) en los sectores: personas con edades entre 25 y 34 afios, parados,
varones, casados, mayores de 64 afios, jubilados, residentes en municipios menores de
2000 habitantes y en las grandes urbes. Estas diferencias, expresadas en términos
relativos a los pesos en afio anterior y tomando como referencia el valor medio del
conjunto nacional (11,67%), identifican practicamente los mismos sectores: entran en el
grupo los solteros; salen ocupados y viudos. En general las caidas en términos relativos
parece que ha sido mayores en lo jévenes y sectores con peso especial de esta gama de
edad.
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Tabla 2.5 Cambios pre post pandemia en el peso catélico segun sector social

Catolico-creyentes

Proporcion en poblacion Diferencia  Diferencia
absoluta relativa
2019 2020 P19-P20 ((P20-P19)/P19)*100
Edad 18-24 42 ,35 ,07 -16,67
25-34 49 ,39 ,10 -20,41
35-44 ,60 ,53 ,07 -11,67
45 - 54 ,70 ,64 ,06 -8,57
55 - 64 ,75 ,67 ,08 -10,67
> 64 ,89 ,78 11 -12,36
Sexo de la persona Hombre ,63 ,54 ,09 -14,29
entrevistada
Mujer e ,67 ,07 -9,46
Estado civil Casado/a 77 ,68 ,09 -11,69
Soltero/a ,50 43 ,07 -14,00
Viudo/a ,90 ,84 ,06 -6,67
Separado/a ,66 .61 ,05 -7,58
Estudios Elementales 81 78 ,03 -3,70
Medios ,62 ,59 ,03 -4,84
Superiores ,56 ,51 ,05 -8,93
Situacion laboral Ocupado ,61 ,55 ,06 -9,84
Jubilado/ ,86 ,76 ,10 -11,63
pensionista
Parado ,64 ,55 ,09 -14,06
Estudiante 42 ,32 ,10 -23,81
Trabajo doméstico ,86 ,80 ,06 -6,98
otras situaciones
Tamafio municipio <2000 ,81 ,70 11 -13,58
2000-10000 72 ,65 ,07 -9,72
10000-50000 ,67 ,61 ,06 -8,96
50000-100000 ,68 ,60 ,08 -11,76
100000-400000 ,67 ,59 ,08 -11,94
400000-1000000 ,69 ,63 ,06 -8,70
>1000000 ,62 ,50 ,12 -19,35

Fuente: Baremos del CIS de mayo a septiembre (2019 y 2020)
Indicador: Proporciones sobre el total de la poblacién muestral
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Diferencias con independencia de la edad

Segun hemos resaltado en numerosas ocasiones y de nuevo observamos ahora, el
factor edad puede estar distorsionando la importancia de los restantes factores, impacto
del COVID incluido; ganamos en precision si controlamos de alguna forma su efecto.
Para ello, nos valdremos de graficas igualadas en edad segun seis intervalos -18 a 24, 25
a34,35a44,45ab54,55a64,>64 —.

Sexo, edad y afio

La representacion conjunta de intervalos edad, sexo y afio de observacion,
Gréfico 2.3, muestra:

e Los fuertes efectos de la edad tanto en el periodo pre como en el post
pandemia.

e Una caida interanual de las creencias relativamente homogénea segln
sexo en todas las edades

e Creencias religiosas mas frecuentes en las mujeres en todas las gamas de
edad.

En conjunto, el género aparece como un factor de religiosidad importante por si
mismo; su efecto no es asimilable al de la edad.
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Fuente: Baremos del CIS de mayo a septiembre (2019 y 2020)
Indicador: Porcentajes sobre la poblacion de cada combinacion de edad, sexo y afio

Grafico 2.3 Cambios segun afio, edad y sexo
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Nivel académico, edad y afio

A efectos de representacion simplificaremos el nivel educativo a dos niveles:
estudios primarios o secundarios vs superiores. La imagen resultante, Gréafico 2.4, deja
ver:

e El efecto de la edad: con independencia del nivel educativo, a méas afios
mayor peso de los creyentes (menor pérdida de nuestra tradicion religiosa o
mayor cercania a ella).

e En cada gama de edad, un mayor nivel educativo va asociado a una menor
confesion catdlica.

e Se dan caidas interanuales similares en los pesos de la creencia entre las
personas con un nivel de estudios basico y superior

e En los niveles de estudio mas altos dentro del intervalo de edad menor (18-
24 anos), el peso de la creencia en 2020 es superior al observado en 2019.

En sintesis, el nivel educativo aparenta tener un impacto directo en las
creencias, mas alla de las diferencias de edad y de la distinta accesibilidad a la
formacion reglada de las distintas generaciones ahora en vida. Probablemente,
en los niveles académicos mas altos, se incrementan las dudas y el
distanciamiento consciente.
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Fuente: Baremos del CIS de mayo a septiembre (2019 y 2020)
Indicador: Porcentajes sobre la poblacion de cada combinacion de edad, nivel educativo y afio

Grafico 2.4 Cambios segun afio, edad y nivel educativo

37



Tamafio de municipio de residencia, edad y afio

La edad puede asimismo estar detrds de las impresiones de religiosidad
asociadas a circunscripciones territoriales; en este momento prestamos atencion al
tamario de los municipios de residencia. En Espafia en general y en especial en Galicia,
los pequefios municipios estdn muy envejecidos, sus habitantes han tenido menos
posibilidades de acceso a los niveles educativos altos; estas circunstancias estan mas
acentuadas en los pequefios lugares (aldeas), no tanto en los municipios en su conjunto,
especialmente si el tamafio supera los 5000 habitantes. En estas condiciones es
conveniente controlar el efecto de la edad, aunque, dada la distribucién de tamafios de
los municipios del pais y la informacion contenida en la base de datos, la tarea no
resulta del todo convincente.

En este caso, Grafico 2.5, simplificaremos los tamafios de municipio
adaptandolos en la medida de los posible a la realidad orensana, con fuerte contraste
capital vs resto de la provincia y, en el Ourense rural, entre los municipios cabecera de
comarca frente a los que no lo son.
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Fuente: Baremos del CIS de mayo a septiembre (2019 y 2020)
Indicador: Porcentajes sobre la poblacion de cada combinacion de edad, afio y tamafio del municipio de residencia

Grafico 2.5 Cambios seguin afio, edad y tamafio de municipio de residencia
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La imagen resultante muestra:

e Caidas interanuales no muy diferenciadas segun las categorias de tamafio
municipal.

e Una pauta general de variacion de la confesion catélica aparentemente
creciente con la edad (realmente, decreciente con el tiempo histérico).

En conjunto, aun controlando la edad, aparece una relacion negativa entre la
confesion catdlica y el grado de urbanizacion.

Provincias segun evolucién demograéfica, edad y afio

En las provincias segun evolucion demogréafica se da cierta analogia con lo que
se observa en la clasificacion por tamafios de municipio. En lo que hemos llamado
Espafia menguante, donde queda incluida de forma indiscutible nuestra localidad, la
pérdida de poblacion va asociada a un peso rural mayor, gran envejecimiento y
oportunidades educativas menores. Parte de estas asociaciones pueden reflejar el influjo
de las diferencias de edad; su control parece oportuno si se quiere obtener una visién
mas precisa.

La representacion segun evolucion demogréfica, edad y afio, Grafico 2.6, pone
de manifiesto:

e Caidas interanuales en todas las categorias de provincia y gamas edad
e Dentro de cada afio, la jerarquia de pesos de la creencia es inversa a la
vitalidad demografica de las provincias

De forma andloga a los que sucedia con los tamafios de municipios, las
diferencias de edad latentes no explican totalmente la mejor resistencia del catolicismo
tradicional en la Espafia vacia 0 menguante; en ellas persiste una constelacion de
circunstancias ambientales y grupales que, por ahora, tienen un influjo positivo en ese
sentido.
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Grafico 2.6 Cambios segun afio, edad y categoria provincial

Variaciones relativas pre post pandemia segun edades

Vimos en los datos previos un potente efecto de edad: con independencia del
sexo, nivel educativo, tamafio de municipios de residencia, evolucion demogréfica de la
provincia en cuestion, la pérdida de peso de catolicismo es mucho mas visible en las
edades jovenes. No obstante, la importancia de la edad cara el cambio interanual 2019-
2020 (pre y post pandemia) no ha aparecido tan claramente. Con afan de iluminar algo
mas este aspecto, representamos los cambios en el total de la poblacion espafiola segun
edades en el bienio crucial 2019-2020 y dos estandares de referencia - variacion
promedio en la década 2008-2018, variacion en el bienio cercano 2017-2018 -.

La imagen resultante, Grafico 2.7, deja ver las grandes caidas 2019/2020, pre y
post pandemia, en la asuncion de creencias catolicas; la tendencia abarca todas las
edades y aparenta de mayor intensidad en los méas jovenes. En comparacion con los
estandares de afios anteriores las caidas son considerablemente mayores en este caso.

En la valoracion de estas discrepancias hay que tener en cuenta que la
comparacion 2019-2020 incluye el ‘cambio temporal’ + el ‘efecto COVID’; en los otros
casos solo se recoge un ‘cambio temporal’, que puede ser variable segun los afos.
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Son de notar, asimismo, las discrepancias entre las tasas de variacion pre
pandemia en el intervalo 2008-2018 y el mas cercano 2017-2018: las gradientes de
secularizacion siguen pautas similares en los mayores de 35 afios, mas incrementadas
recientemente; no asi, en los mas jovenes.
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Fuente: Baremos del CIS de mayo a septiembre (2019 y 2020), 2017-2018, 2008 y 2018
Indicador: ((peso de la alternativa religiosa en un afio- peso de la alternativa religiosa en afio anterior)/
peso de la alternativa religiosa de afio anterior)*100; en 2008-2018, *10.

Gréfico 2.7 Variacion interanual relativa 2019/2020, 2017/2018, media 2008/2018,
segun edades en el conjunto nacional

Perspectiva trimestral 2017-2020

Potencialmente ilustrativo para aclarar los cambios seculares y las
modificaciones introducidas por el COVID es ver agrupada segun trimestres la serie
temporal observada 2017-2020 para el total del pais y para las provincias segun
categorizacién demografica.

Los datos del total del pais (por tamafio de muestra, mas fiables), Grafico 2.8,
dejan ver dos periodos de descenso lento de las creencias: 2017-2018; segundo trimestre
de 2019 a principios de 2020. Asimismo, son perceptibles dos rupturas de tendencia:
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una pequefia, al alza, primer trimestre de 2019, atribuibles al cambio de pregunta; una
ruptura mayor a la baja en los dos ultimos trimestres, solo explicable por la pandemia.

Los patrones de variacion de la Espafia creciente y muy creciente siguen la pauta
general, con indices mas bajos de conservacion de la creencia catélica en la Espafia muy
creciente y mas altos en la Espafia creciente.

Los valores de la Espafia menguante se mueven a niveles considerablemente mas
altos, indicando la mayor proximidad de estas zonas al catolicismo tradicional; no
aparentan ser sensibles al cambio del formato de pregunta a inicios de 2019; revelan
fuertes caidas (mayores al caso general) en los periodos asociados a la pandemia. Por lo
demés, la pendiente entre extremos es superior en este caso; aparentemente estas
provincias aceleran su aproximacion a la situacion religiosa general del pais.
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Indicador: Proporcién de catélico-creyentes en cada categoria demografica y en el total del pais

Grafico 2.8 Variacion trimestral del peso de los catdlico-creyentes 2017-2020.

En linea con nuestra preocupacion fundamental, se observa la caida brusca en la
confesion de creencia, entre trimestre primero y segundo de 2020, en el conjunto
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nacional ha sido de 0,07 en proporciones (7% en porcentajes). En esta diferencia esta
incluido el efecto secular correspondiente a cuatro meses (marzo y abril habian sido
excluidos de los célculos).

LOS CATOLICO-PRACTICANTES

En ocasiones anteriores, especialmente en el estudio de bienio 2017-2018, nos
hemos ocupado de las précticas religiosas de los catolicos, analizando las respuestas a
una pregunta especifica sobre su frecuencia de asistencia al culto desde una doble
referencia: los propios catdlicos, la poblacion general.

Como principales conclusiones, para el bienio 2017-2018, de acuerdo a las
formas de interrogacion y operacionalizacidn entonces usadas, se afirmaba:

Practicas religiosas de los creyentes

e Laasistencia al culto comunitario de los que se siguen considerando catélicos es
baja: en el Estado, el 60,7% nunca va a misa; en Ourense, el 50,7% . La
asistencia regular los domingos y festivos: 15,9% en Espafia; 25% en Ourense

e Se dan diferencias marcadas entre provincias en la asistencia al culto de sus
creyentes; en extremos: inasistencia total, Malaga (78,2%) vs Palencia (38,8%);
asistencia regular, Gerona (8%) vs Avila (37%).

e La asistencia al culto es especialmente reducida en los jovenes: En Espafia, nula
(73,7%); con regularidad semanal (8,2%). En Ourense, respectivamente, 68,8%
y 9,6%.

e La asistencia es asimismo baja en personas de mediana edad: en el contexto
estatal, inasistencia (66,1%) y asistencia regular (10,7%); en nuestra localidad,
70,1% vy 12,7%.

e Préctica religiosa es mas frecuente en el sector de edad mayor a 65 afios; sus
comportamientos contrastan con los manifestados en edades anteriores.

e Las mujeres creyentes son mas practicantes que sus congéneres masculinos:
68,5% Yy 54.6% para la inasistencia total y 11,1% y 19,6% para la asistencia
regular en Espafia; valores correspondientes en Ourense, 59,6% y 42,8%, 17,4%
y 31,7%.

e La consistencia creencia-culto en los catdlicos con formacion superior es algo
mayor que la que se da en niveles formativos mas bajos.

e La asistencia al culto dentro de los que se consideran catélicos desciende afio a
afio en Espafia y en Ourense.

Perspectiva unificada de creencia-practica

Desde una Optica mas general, referida a toda la poblacion, se sefialaba:
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e La increencia y los grados de asiduidad en la asistencia a los cultos pueden
verse desde una perspectiva unificada como manifestacion graduada de
apertura a la transcendencia y expresidn mas 0 menos coherente en términos
de oracién y culto.

e Son posibles distintos descriptores de esta apertura; es el peso del conjunto
de ellos en la poblacion lo que mejor define el arraigo social de una tradicién
religiosa

e Laasociacion de los distintos descriptores de la presencia del cristianismo en
nuestra sociedad es creciente con la edad de los entrevistados (0 més bien,
decreciente con los afios histdricos transcurridos).

e Se dan discrepancias en la forma de las pendientes de los descriptores de
practica y creencia religiosa segun los afios: en las creencias la variacion es
continua; en los indicadores de préctica hay mas rupturas de pendiente;
especialmente, entre mayores y menores de 65 afos.

e El arraigo catdlico es mayor en Ourense y la Espafia menguante; es menor en
la Espafia demograficamente creciente; y todavia menor en la Espafia
demogréaficamente muy creciente.

Ante estas perspectivas y expectativas de dos afios atras, trataremos de ver en
este caso si persisten las mismas tendencias o se estdn dando alteraciones por la
incidencia del COVID. En las comprobaciones, seguiremos el mismo esquema
anteriormente utilizado: aproximacién global, diferencias por sectores, asociaciones con
independencia de la edad, perspectiva trimestral.

Aproximacion general al peso de los catdlico-practicantes

Veiamos previamente, en la comparacion general pre y post pandemia, que los
catélico-practicantes en el conjunto del Estado, habian descendido 3,5 puntos de
porcentaje, del 23,2 % al 19,7%; en términos relativos, el 15,08%.

Segun categorias provinciales, las caidas en términos relativos han sido: 21,22%
en la Espafia menguante; 17,90% en la Espafia creciente; 9,30% en la Espafia muy
creciente; 14,63% en Ourense. En comparacion con los valores relativos de variacion
interanual observados en la categoria total, catélico-creyentes, las tasas en este caso han
sido mayores en todas las delimitaciones territoriales y mas variables entre si.

Con independencia de las diferencias entre las categorias provinciales segun
evolucion demografica, el valor absoluto de los pesos de los catolico-practicantes en la
poblacion general sigue un orden claro: 35% en Ourense; 27,1% en la Espafia
menguante; 21,1% en la Esparia creciente; 15,6% en la Espafia muy creciente.
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Con independencia de la comparacion pre post pandemia, en cada afio de los
observados, a mayor desarrollo demogréfico y urbano menor apego a nuestra tradicion
cultual.

Catdlico-practicantes segun sectores sociodemograficos

Si analizamos el peso de distintos sectores sociales de forma transversal en el
conjunto de toda la poblacion del pais, vemos, Tabla 2.6, que las mayores caidas en
términos absolutos y relativos estan asociadas a personas de cierta edad —mayores de 55
afos, casados y viudos, jubilados — y a ciudades de tamafio medio. Por el contrario, se
notan menos los descensos en personas jovenes y entre las distintas circunstancias
personales y sociolaborales asociables a edades no elevadas.

Tabla 2.6 Cambios pre post pandemia en el peso de los catélico-practicantes segin sector social

Catolicos practicantes
Proporcion en poblacion Diferencia  Diferencia

absoluta relativa
2019 2020 P19-P20 (P20-P19)/P19)*100
Edad 18-24 ,08 ,09 -,01 12,50
25-34 ,09 ,08 ,01 -11,11
35-44 14 13 ,01 -7,14
45 -54 ,16 ,16 ,00 ,00
55 - 64 23 17 ,06 -26,09
> 64 A7 ,38 ,09 -19,15
Sexo de la persona Hombre 17 14 ,03 -17,65
entrevistada
Mujer ,29 24 ,05 -17,24
Estado civil Casado/a 27 22 ,05 -18,52
Soltero/a A1 A1 ,00 ,00
Viudo/a ,54 45 ,09 -16,67
Separado/a ,16 14 ,02 -12,50
Estudios Elementales 31 ,30 ,01 -3,23
Medios A7 ,18 -,01 5,88
Superiores 18 ,16 ,02 -11,11
Situacion laboral Ocupado 14 ,13 ,01 -7,14
Jubilado/ 41 ,34 ,07 -17,07
pensionista
Parado 15 ,15 ,00 ,00
Estudiante ,08 ,08 ,00 ,00
Trabajo doméstico 42 ,36 ,06 -14,29
otras situaciones
Tamafio municipio <2000 ,38 31 ,07 -18,42
2000-10000 27 23 ,04 -14,81
10000-50000 21 ,18 ,03 -14,29
50000-100000 ,18 ,19 -,01 5,56
100000-400000 22 A7 ,05 -22,73
400000-1000000 24 .20 ,04 -16,67
>1000000 ,19 17 ,02 -10,53

Fuente: Baremos del CIS de mayo a septiembre (2019 y 2020)
Indicador: Proporciones de los catdlico-practicantes sobre el total de la poblacion
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Las escasas diferencias en la juventud y mediana edad coinciden con unos
niveles de asistencia al culto tan bajos que no hay margen para la aparicion de grandes
discrepancias. Las variaciones interanuales mas notables de los mayores admiten
distintas explicaciones no exclusivas: abandono real de practicas como consecuencia del
efecto combinado ‘tendencia temporal hacia la secularizacion’ + ‘pandemia’;
restricciones en la forma de vivir la propia religiosidad o de entender la pregunta;
evolucion anual de la mortalidad que se concentra de forma especial en los sectores de
edad donde el peso de la creencia y la practica religiosa es mayor.

Con independencia de los cambios pre y post pandemia habidos, en uno y otro
afio, se confirman constancias observadas en sistematizaciones anteriores: importancia
de la edad; pesos de asistencia al culto especialmente bajos en los mas jovenes; cambios
bruscos en la asistencia al culto entre los periodos pre y post jubilacion; mujeres méas
practicantes que los varones; diferencias segun estado civil y situacion laboral
asociables a los cambios segin edad; mayor apego a la propia tradicion cultual en los
pequefios municipios y menor en las grandes urbes.

Diferencias en peso de los catélico-practicantes con independencia de la edad

La edad vuelve a ser un factor de diferenciacion importante, por si mismo y por
su posible influencia en las discrepancias observadas en otros sectores sociales
considerados. Intentaremos controlar su efecto mediante representaciones igualadas, en
relacién con el sexo, el nivel educativo, el tamafio de municipios de residencia y la
provincia de pertenencia segun evolucién demografica.

Sexo, edad y afio

Las distribuciones segin edad, sexo y afio, Grafico 2.9, constatan, en las
personas jovenes, caidas interanuales reducidas tanto en mujeres como en varones,
especialmente en estos Gltimos. A partir de los 55 afos, las diferencias segin afio son
mas perceptibles

Segun sexo, se confirma la mayor practica religiosa de las mujeres.

Segun edad en exclusiva, se constatan distribuciones en forma de formas en J,
con ruptura considerable entre personas mayores y menores de 65 afos.

En general, las diferencias entre todos los subgrupos parecen especialmente
reducidas en las edades més jovenes. El reducido nivel de préctica religiosa puede estar
en la base de estas apariencias
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Gréfico 2.9 Cambios en el peso de los catélico-practicantes segin afio, edad y sexo

Nivel de estudios, edad y afio

La clasificacion por nivel de estudios, Grafico 2.10, origina distribuciones muy
similares en los menores de 55 afios. En las edades mas altas se constatan diferencias

segun afio (potencial influencia adicional del COVID) en cada uno de los dos niveles de
estudios establecidos.

Con independencia del afio de observacion, el peso absoluto de los catolico-
practicantes en conjunto es menor en los que tienen estudios superiores.
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Grafico 2.10 Cambios en el peso de los catélico-practicantes segiin afio, edad y nivel educativo

Tamafio de municipio, edad y afio

Las diferencias segun tipo de municipio, Grafico 2.11, vuelven a diluirse mucho
en los menores de 45 afios. A partir de estas edades se notan mas las caidas entre los

anos.

Con independencia de edad y afio, el peso de los catolico-practicantes es
decreciente segln grado de urbanizacion.
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Gréfico 2.11 Cambios en el peso de los catolico-practicantes segiin afio, edad y grado de urbanizacion

Provincias segun evolucion demogréfica, edad y afio

Por ultimo, segun provincias clasificadas por evolucion demogréafica, Grafico
2.12, se constata:

En cada afio aisladamente, la presencia de catolico-practicantes es menor en las
provincias con una evolucion demografica mas expansiva; en las provincias con mas

problemas de despoblacion, se sigue conservando un nivel mas alto de préactica
religiosa.

Las caidas interanuales en préctica (potencialmente asociables a la pandemia son
menos visibles en las edades bajas y las provincias de mayor expansion demografica.

En los jovenes de las provincias mas pobladas y de menos edad, 18-24 afios, la

practica religiosa es mayor en 2020 que en 2019. Esta superioridad no se confirma en
las restantes categorias provinciales.
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Gréfico 2.12 Cambios en el peso de los cat6lico-practicantes seglin afio, edad y
evolucion demografica de la provincia

Variaciones relativas segun edad en el peso de los catélico-practicantes

En la mayoria de las distribuciones que se acaban de presentar aparecen muy
oscurecidas las caidas interanuales (relacionables con el COVID), especialmente en las
personas jovenes y de mediana edad. Ya hemos hecho mencion de la dificultad de ver
variaciones grandes cuando el nivel de préctica es muy reducido.

Una forma de estimar la variacion interanual con independencia de los valores
absolutos es calcular la variacion relativa 1019/2020, que aqui representamos para cada
intervalo de edad y para el total de edades con los datos nacionales en su conjunto.
Como estandares de comparacién representamos asimismo la variacion interanual

media 2008-2018 y variacion en el bienio mas reciente y ampliamente estudiado 2017-
2018.

Las caidas interanuales en la autoclasificacion como catolico-practicante,
Gréfico 2.13, son claramente perceptibles en todas las gamas de edad excepto en la méas
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joven (18-24 afios), donde se confirma la variacion en sentido inverso antes sefialada en
las provincias més pobladas y ahora de forma generalizada.

El incremento observado en los més jovenes, de confirmarse, constituiria un
elemento positivo para el futuro del cristianismo socioldgico; no obstante, no podemos
olvidar que nos movemos en unos niveles muy bajos; cualquier error de estimacion del
peso de los catolico-practicantes en uno u otro afio en contraste puede afectar
drasticamente a la relacion de tasas resultante.
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Gréfico 2.13 Variacion interanual relativa del peso de los catélico-practicantes
2019/2020, 2017/2018, media 2008/2018 seguin edades en la poblacién total

En general, las caidas 2019-2020 son mayores que las observadas en los afios de
referencia: promedio 2008-2018; bienio 2017-2018. En la valoracion de estas
discrepancias hay que tener en cuenta que las variaciones actuales reflejan la incidencia
del COVID vy la tendencia temporal subyacente; en las referencias sol esta presente el
efecto de un componente temporal no necesariamente es constante. En estas
circunstancias, aparentemente, el ritmo de secularizacién en el periodo pre pandemia
abarcado se ha acelerado en los mayores de treinta y cinco afios; no asi, en los mas
jévenes.
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En nuestra comparacion fundamental, 2019/2020, el efecto combinado de la
tendencia temporal y la incidencia especifica del COVID, pone de manifiesto
variaciones interanuales acentuadas en los mayores de 55 afios; no asi en edades
inferiores. Con todo, en el conjunto de toda la poblacién, la relacion es clara: las
variaciones interanuales se han incrementado segun las tres referencias representadas.

Perspectiva evolutiva 2017-2020 del peso de los catolico-practicantes

En el Gréfico 2.14 se puede ver, en una perspectiva temporalmente mas amplia
(2017-2020) y desglosada segun trimestres, el peso de los catdlico-practicantes en la
poblacion total para las provincias de cada categoria demogréfica y para Espafia en su
conjunto.
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Fuente: Baremos del CIS (2017-2020),agrupados segln trimestre
Indicador: Proporcién de catdlico-practicantes en cada categoria demografica y en el total del pais
Gréfico 2.14 Variacion trimestral del peso de los catélico-practicantes 2017-2020.
Se constatan:

Las caidas acentuadas del numero de personas que se declaran catolico-
practicantes en todo el periodo pre pandémico considerado en todas las
circunscripciones consideradas, aparentemente mayores en las provincias de la Espafia
menguante.

52



Si tomamos como referencia el primer trimestre de 2017 y 2020, la caidas en
valores en referencia a la poblacién total y al nimero de catolico-practicantes del afio
anterior han sido: -17,49 (-40,21%), -5,13 (-17,61%), -4,23(-17,45%), para la Espafia
menguante, creciente y muy creciente; -7,18(-26,42%) para Espafia en su conjunto. La
pendiente en las provincias con problemas de despoblacion es mayor; puede hablarse de
aproximacion estas areas a la situacion general del pais.

En cuanto a nuestro objetivo central, descubrir el efecto de la pandemia, no se
observa en este indicador influencias negativas: en los dos ultimos trimestres las caidas
se han detenido; incluso, aparentan repuntar. Las esperanzas son, con todo, limitadas;
los datos de los pasados octubre y noviembre, 18,95% en promedio para el total
nacional, no confirman el repunte.

CATOLICOS NO PRACTICANTES

Los catdlicos no practicantes constituyen la mayoria de los que se declaran
creyentes; aproximadamente, dos de cada tres; al menos por su numero, merecen
atencion. Analizaremos en relacion a ellos los aspectos anteriormente tratados: peso en
el total de la poblacion y por sectores sociales, relaciones de su peso con factores
sociodemogréaficos y temporales.

Peso global de los catolicos no practicantes

En la comparacion inicial pre post pandemia, veiamos que los catélicos no
practicantes constituian el 46,2% de la poblacién en 2019 y el 41,6% en 2020. Su peso
ha descendido por efecto combinado de las tendencias seculares y el impacto del
COVID en 4,6 puntos de porcentaje en valores absolutos; en términos relativos
interanuales, en un 9,96%.

Segun categorias demogréafica provinciales, las caidas en valores absolutos han
sido, respectivamente: -1,9%, -4,2%, -5,6%, -2,14%; para la Espafia menguante,
creciente, muy creciente y Ourense; en términos relativos al afio anterior,
correlativamente: -4,23%; -9,13%; -11,97%; y -5,45%.

En comparacion con los valores relativos de variacion interanual observados en
la categoria total de catdlico-creyentes (-10,19%, -11,60%, -12,27%, -11,25% en
Ourense), los valores en este caso han sido menores en todas las delimitaciones
territoriales; menores todavia, si el estandar de referencia son los catolico-practicantes
(-27,1%, -21,1%, -15,6%, -35% en Ourense).
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Catdlicos no practicantes segun sectores sociodemograficos

Si analizamos el peso de los cat6licos no practicantes, segun sectores sociales,
vemos, Tabla 2.7, que las mayores caidas en términos absolutos y relativos estan
asociadas a personas jovenes —mayores de 35 afios, solteros, estudiantes — y habitantes
de las grandes ciudades. Por el contrario, se notan menos los descensos en mayores y
circunstancias personales y sociales asociadas — jubilados, viudos, personas que solo se
ocupan de las tareas del hogar-.

Con independencia de los cambios pre y post pandemia habidos, en uno y otro
afio, se observa: el gran peso de esta categoria en todos los sectores definidos y su
relativamente poca variabilidad. Los valores que mas se apartan por abajo de esta tonica
general son: menores de 35 afios, solteros, estudiantes, residentes de las grandes urbes.

Tabla 2.7 Cambios pre post pandemia en el peso de los catdlicos no practicantes segn sector social

Catolicos no practicantes

Proporcion en poblacion Diferencia  Diferencia
absoluta relativa
2019 2020 P19-P20 (P20~
P19)/P19)*100
Edad 18-24 .34 ,26 ,08 -23,53
25-34 ,40 ,30 ,10 -25,00
35-44 ,46 40 ,06 -13,04
45 -54 ,54 ,48 ,06 -11,11
55 - 64 52 ,50 ,02 -3,85
> 64 42 41 ,01 -2,38
Sexo de la persona Hombre ,46 .40 ,06 -13,04
entrevistada
Mujer ,45 42 ,03 -6,67
Estado civil Casado/a ,50 46 ,04 -8,00
Soltero/a .40 32 ,08 -20,00
Viudo/a ,36 .39 -,03 8,33
Separado/a 50 A7 ,03 -6,00
Estudios Elementales ,50 ,48 ,02 -4,00
Medios ,45 41 ,04 -8,89
Superiores ,38 185 ,03 -7,89
Situacion laboral Ocupado A7 A2 ,05 -10,64
Jubilado/ A4 A2 ,02 -4,55
pensionista
Parado ,49 41 ,08 -16,33
Estudiante .33 24 ,09 -27,27
Trabajo doméstico 44 43 ,01 -2,27
otras situaciones
Tamafio municipio <2000 43 ,39 ,04 -9,30
2000-10000 ,45 42 ,03 -6,67
10000-50000 A7 43 ,04 -8,51
50000-100000 ,50 41 ,09 -18,00
100000-400000 ,45 42 ,03 -6,67
400000-1000000 ,45 42 ,03 -6,67
>1000000 43 ,33 .10 -23,26

Fuente: Baremos del CIS de mayo a septiembre (2019 y 2020)
Indicador: Proporciones de los catélicos no practicantes sobre el total de la poblacion

54



Diferencias en peso de los cat6licos no practicantes con independencia de la edad

La edad vuelve a tener importancia. Intentaremos fijar su efecto mediante
gréficas igualadas en relacion con los mismos factores antes considerados: sexo, nivel
educativo, tamafio de municipios de residencia, provincia segun evolucién demografica.

Sexo, edad y afio

La distribucion de sexo y afio, igualada en edad, Grafico 2.15, muestra una clara
distincion en las pautas de relacion antes y después de los 55 afios:

En la primera etapa se observa la superioridad femenina también en esta forma
de religiosidad, con caidas pre post pandemia relativamente homogéneas en uno y otro
Sexo.

A partir de los 55 afios, las caidas interanuales se mantienen en los varones; no
asi en las mujeres. Por lo demas en estas edades altas hay un descenso de peso de esta
categoria; relacionable con la mayor presencia de la gente de edad en los oficios y de
personas gue se consideran catolico-practicantes.
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Fuente: Baremos del CIS de mayo a septiembre (2019 y 2020)
Indicador: Porcentajes sobre la poblacion de cada combinacion de edad, sexo y afio

Gréfico 2.15 Cambios en el peso de los cat6licos no practicantes segun afio, edad y sexo
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Nivel de estudios, edad y afo

En las distribuciones segun edad, nivel de estudios y afio de observacion,
Gréafico 2.16, vuelve a observarse un patrén similar al caso anterior: subida del peso de
los catdlicos no practicantes hasta los 55 afios; bajada a partir de entonces.

En las edades medias, se observa un descenso claro y relativamente homogéneo
en funcion del afio (pre post pandemia) tanto en los que tienen estudios basicos como
superiores.

En el intervalo de menor edad y estudios superiores, los valores de peso de 2020
superan algo los correspondientes a 2019.

Con independencia de edades y afio de observacién, las personas con estudios
superiores se sitlan menos en esta categoria; es de suponer que se definen méas ya como
catélico-practicantes ya como no creyentes.
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Fuente: Baremos del CIS de mayo a septiembre (2019 y 2020)
Indicador: Porcentajes sobre la poblacion de cada combinacion de edad, afio y nivel educativo

Gréfico 2.16 Cambios en el peso de los catdlicos no practicantes segiin afio, edad y nivel educativo
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Tamafio de municipio, edad y afio

Por tamafio de municipio, edad y afio, Grafico 2.17, una vez mas se observa el
patron de edad de esta categoria de creencia: crecimiento con los afios del entrevistado
hasta los 55 afios, descensos a partir de entonces.

En la fase de ascenso se nota claramente las caidas segun afio estudiado; no tanto
las que se dan en funcion del tamafio de los municipios. Por lo demas, se observa una
relacion general: mayor peso de los creyentes no practicantes en los pequefios
municipios que en las grandes urbes.

En la fase estabilidad y descenso, ademas de pérdida de peso de la categoria, las
diferencias segun esta clasificacion de los tamarfios de municipio se diluyen.
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Fuente: Baremos del CIS de mayo a septiembre (2019 y 2020)
Indicador: Porcentajes sobre la poblacion de cada combinacion de edad, afio y tamafio del municipio

Gréfico 2.17 Cambios en el peso de los catélico-practicantes segun afio, edad y grado de urbanizacién
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Provincias segun evolucion demograéfica, edad y afio

Dentro del patrén habitual de esta categoria de creencia (creciente-decreciente),
hasta y desde los 45-55 afios, Grafico 2.18, se dan caidas entre 2019 y 2020
relativamente homogéneas segun situacion demogréafica. Con independencia del afio, a

estas edades, el peso la categoria es mayor en las provincias mas ruralizadas (menor
vitalidad demografica y socioeconomica).

En las edades medias y altas, los 6rdenes de peso y las caidas interanuales no

son claras con excepcion de las zonas mas urbanizadas, donde las caidas 2019-2020 se
siguen mostrando con claridad.
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Fuente: Baremos del CIS de mayo a septiembre (2019 y 2020)
Indicador: Porcentajes sobre la poblacion de cada combinacion de edad, afio y tipo de provincia

Gréfico 2.18 Cambios en el peso de los catélico-practicantes seguin afio, edad y
evolucién demogréfica de la provincia
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Variaciones relativas segun edad en el peso de los cat6licos no practicantes

Estas dualidades en la distribucion segn edad (menores y mayores de 55 afios),
con cierta independencia de factor asociado que se considere, aconsejan un analisis de
los pesos relativos interanuales en funcion de la edad: Nos limitaremos a los datos de la
poblacion total para ganar en tamafio muestral y fiabilidad.

Seguln se observa, Gréfico 2.19, en el bienio en curso, hay una clara caida del
peso de esta categoria con el incremento de la edad de los entrevistados, relacionable
con el incremento de la religiosidad manifiesta en las edades mas altas. Comparado con
lo que sucedia, dos afios atrds, 2017-2018, las variaciones son algo menores. En
comparacion con el promedio 2008-2018 (correspondiente aproximadamente a 2013) en
ambos casos las variaciones son considerablemente menores.

Los valores relativos para el conjunto de edades (poblacion total) nos resumen
las tasas de variacion en estos tres momentos: ,50%; -7,69%; -10,02% en la actualidad.
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Fuente: Baremos del CIS de mayo a septiembre (2019 y 2020), 2017-2018, 2008 y 2018
Indicador: ((peso de la alternativa religiosa en un afio- peso de la alternativa religiosa en afio anterior)/
peso de la alternativa religiosa de afio anterior)*100; en 2008-2018, *10.

Gréfico 2.19 Variacion interanual relativa del peso de los cat6licos no practicantes
2019/2020, 2017/2018, media 2008/2018 seguin edades en la poblacién total
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Perspectiva 2017-2020 en la evolucion del peso de los catolicos no practicantes

En una perspectiva temporal mas amplia, Gréfico 2.20, los pesos de esta
categoria religiosa aparentan en la grafica una variabilidad grande. No obstante, buena
de parte de esta impresion es resultado del escalamiento automético del programa
utilizado para representar los valores disponibles; en realidad nos movemos en una
banda relativamente estrecha, especialmente en los periodos pre pandémicos. Si
prestamos atencion a la poblacion total (los valores mas fiables) no mas de tres puntos
en porcentajes el periodo anterior a 2019; dos, desde esa fecha a marzo de 2020.

En conjunto, la distribucion seguin los pesos de esta categoria de creencia por
trimestre y afio, muestra tres periodos diferenciados: el primero, anterior a 2019, (una
especie de meseta no muy regular con valores comparativamente mas bajos); un
segundo, con los datos de 2019 y 2020 hasta marzo (meseta asimismo irregular con
valores més altos); el periodo post pandemia (con valores en descenso acelerado).

La diferencia entre la primera meseta y la segunda solo es explicable por el
ligero cambio en la forma de plantear las preguntas y como se ha operacionalizado la
identificacion de este grupo de creencia; el nuevo sistema por autoclasificacion hizo
crecer el peso de esta categoria.
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Fuente: Baremos del CIS (2017-2020),agrupados segln trimestre
Indicador: Proporcién de catélicos no practicantes en cada categoria demogréfica y en el total del pais

Grafico 2.20 Variacion trimestral del peso de los catolicos no practicantes 2017-2020.
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En la post pandemia, de interés central para nosotros en este momento, se da una
bajada de la indefinicidn inherente a este tipo de categoria (creen, pero no practican):
algunas personas puede que hayan pasado a una mayor densidad religiosa; la mayoria
de los que han cambiado, probablemente, contribuyeron a engordar las variantes de
increencia.

El desnivel entre el primer trimestre (pre pandemia) y el segundo y el tercero de
2020 es una medida relativamente directa de influjo especifico de la pandemia: en la
poblacidn total seis puntos de porcentaje en el primer caso; ocho en el segundo; valores
no alejados de los que habiamos observado en creencias en general. La bajada especial
de las creencias que hemos visto en apartados anteriores ha sido a consta de esta zona de
cierta ambivalencia religiosa.

UNA SINTESIS INTEGRADA

Como resumen conjunto de los datos presentados, tres imagenes: 1) las
variaciones relativas segun edad, en dos periodos criticos — mayo, junio, julio y
septiembre de 2020 (post pandemia) y los mismos meses del afio anterior (pre
pandemia) -; 2) el peso de los grupos religiosos (creyentes, practicantes y no-
practicantes), segun trimestres en el periodo 2017-2020; 3) los pesos mes a mes en el
ultimo afio.

Variaciones relativas pre post pandemia

La representacion en un mismo grafico de los indices de variacion relativa en
creencia y en practica segun edades en los meses centrales pre y post pandemia
2019/2020 y la variacion interanual media en la década precedente (2008-2018) en el
total de la poblacion espafiola, Grafico 2.21, constata:

En total de edades, las caidas relativas 2019/2020 han sido: -11,76% en los
catélico-creyentes; -15,21% en los catdlico-practicantes; valores muy alejados de las
tasas relativas medias en la década 2008-2018: -0,80% Yy -2,44%, respectivamente.

Las caidas en creencia son mas homogéneas que las caidas de las practicas y son
mas visibles en la poblacién joven

Los descensos en préctica religiosa resaltan mas en las personas que superan los
55 afios. En poblacién més joven (ya con niveles de practica muy reducidos) las caidas
son menos pronunciadas; en los menores de 25 afios, se observa incluso un cambio de
tendencia, un incremento de los que se consideran catolico-practicantes.
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Fuente: Baremos del CIS de mayo a septiembre (2019 y 2020), 2008 y 2018
Indicador: ((peso de la alternativa religiosa en un afio- peso de la alternativa religiosa en afio anterior)/
peso de la alternativa religiosa de afio anterior)*100; en 2008-2018, valor anterior divido por diez.

Gréfico 2.21 Variacion interanual relativa del peso de los catolico-creyentes y
catolico-practicantes en 2019-2020 y media 2008/2018 (Datos estatales)

Evolucidén trimestral del peso de catdlico-creyentes, catolico-practicantes y
catélico-no-practicantes

La representacion segun trimestres del peso de los grupos religiosos en el

cuatrienio 2017-2020, para el total del pais y para las tres secciones demograficas
provinciales definidas, Grafico 2.22, deja ver:

Las grandes diferencias entre niveles de creencia confesada y niveles de practica
reconocida.

Pautas relativamente similares de variacion en las distintas categorias de provincias
segun evolucion demogréfica

Jerarquias de arraigo de la tradicion catolica en creencia y préactica religiosa en
orden inverso al volumen y vitalidad demogréafica de las provincias.

Cercania de los valores para Espafia en su conjunto a los de la Espafia creciente.
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Tendencia en los pesos de la Espafia menguante a aproximarse a los generales del
pais.

Descenso brusco en los pesos de la creencia en los dos ultimos trimestres
considerados (post pandemia), no explicable en ausencia del COVID

Efecto aparentemente positivo de la pandemia en el hecho de que los entrevistados
se declaren catolico-practicantes.

Elevado volumen de los catolicos no practicantes, sin diferencias claras en funcién
de la evolucion demografica de las provincias, en ligero ascenso en el periodo pre
pandémico y con descenso acentuado tras la pandemia.

Aproximacion de los pesos de creencia y de practica tras la pandemia

Incrementos de la increencia tras el COVID asociados a una disminucion del
numero de catolicos no practicantes.
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Grafico 2.22 Evolucion trimestral del peso de los creyentes, los practicantes y de los no-practicantes

2017-2020.
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Evolucion mensual del peso de catolico-creyentes, catolico-practicantes y
catdlico-no-practicantes

La evolucion mes a mes en el ultimo afio, Grafico 2.23, refleja una caida brusca
en las estimaciones de identificacion catdlica entre marzo y abril: seis puntos de
porcentajes (sobre el total de poblacién). En los pocos meses sucesivos, las caidas
contintan a un ritmo que contrasta con la aparente estabilidad observada en los meses
pre pandemia.

Por el contrario, en el peso de los que se definen como catolico-practicantes no
se observan alteraciones significativas: no se constatan alteraciones entre los datos de
los pasados marzo y abril, ni mayores contrastes entre los meses anteriores y
posteriores. Con todo, en el conjunto de la pequefia serie mensual, la tendencia a la baja
parece que continua.

Las variaciones en el peso de los catdlicos no practicantes no se diferencian
mayormente segun delimitacién territorial.

Se da una semejanza marcada en las pautas evolutivas de los pesos de los
catélico-creyentes y catolicos de los catélico-no-practicantes.

En conjunto, da la impresion que el COVID ha provocado un proceso de
definicion en el amplio grupo de los cat6licos no practicantes: en no pocos hacia la
increencia sin mas; en un numero considerablemente menor hacia una mayor conciencia
religiosa recogida en la opcidn catélico practicante.

Los valores de los dos ultimos meses, disponibles en avance de resultados para
el total del pais, estan en continuidad con los representados: octubre: 58,80%, 19,40%,
39,40%, para creyentes, catllico-practicantes, catdlicos no practicantes; noviembre:
58,84%, 18,50%, 40,34%, para el mismo orden de categorias.

En la gréfica aparecen representados asimismo los valores evolutivos mensuales
para la Espafia menguante, creciente y muy creciente. Las muestras, especialmente la
correspondiente a la Espafia menguante, son menores y, con ello, la precision de las
estimaciones:

En la Espafia creciente y muy creciente, que constituyen aproximadamente el
46% Yy el 40% de la poblacion los valores y su pauta evolutiva se aproximan a los del
conjunto del pais, dentro de la tonica sucesivamente observada de menor arraigo
catolico en areas demograficamente mas expansivas.

En la Espafia menguante, donde queda incluida la realidad orensana, la fiabilidad
de las estimaciones es menor; aun asi, se observan claramente unos pesos de
religiosidad mas altos, una pauta evolutiva no muy diferente a la general, una tendencia
a la aproximacion a lo que sucede en el total del pais.
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Graéfico 2.23 Variacion mensual del peso de los cat6lico-creyentes y
de los catolico-practicantes de septiembre 2019 a septiembre 2020.

Si se quiere comparar estas estimaciones de descenso de la identificacion
creyente con las estimaciones trimestrales o anuales previas, habria que tomar en este
caso los valores febrero y mayo-junio para las primeras, febrero y julio para las
segundas. En la aproximacion trimestral se prescindio de los meses de marzo y abril; la
que llamamos comparacién anual, promedia las respuestas de mayo a septiembre. Con
estos ajustes, la concordancia de las estimaciones es muy alta.

En general, por ahora, podemos hablar de caidas en el nimero de personas que
se declaran catdlicas en torno al 7% por efecto cercano del COVID, aceleracion de las
tasas de pérdida en los meses post pandemia, incidencia poco perceptible en el peso de
los catdlicos practicantes, disminucion de las ambivalencias inherentes a la categoria
catélico-no-practicante.
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CONCLUSIONES GENERALES

Ha sido objetivo de este capitulo analizar el efecto a corto plazo del COVID, y
sus secuelas sanitarias y socioecondémicas, en la identificacion religiosa de los
espafioles. La informacion de partida procede de los baremos mensuales del CIS, que
desde marzo de 2019 incluyen la cuestion:

¢(Como se define Ud. en materia religiosa?: 1) Catdlico/a practicante; 2) Cat6lico/a no
practicante; 3) Creyente de otra religion; 4) Agnéstico/a (No niegan la existencia de Dios pero tampoco la
descartan); 5) Indiferente, no creyente; 6) Ateo/a (Niegan la existencia de Dios).

De las respuestas emitidas se presta atencion principalmente al peso en la
poblacion total de tres agrupaciones: ‘catolico-practicantes’; ‘catdlico-no-practicantes’;
conjunto de ambos grupos (‘catédlico-creyentes’). Estos ultimos originan una division,
casi exhaustiva y exclusiva, de los posicionamientos religiosos en nuestro pais: creencia
Vs increencia; el peso de otras confesiones es socialmente muy reducido.

Como criterio de verificacion se comparan las respuestas obtenidas en los meses
pre y post pandemia, segun una triple perspectiva: anual, trimestral y mensual.

Segun la primera, se comparan los meses de mayo a septiembre de 2020 (post
pandemia) con los mismos meses del afio anterior. Las razones de esta seleccion:
disponibilidad de datos en relacion con la pandemia en el afio en curso; la formulacion
idéntica de la pregunta de clasificacion religiosa; la consecucion de un volumen
entrevistados suficiente para lograr estimaciones estables; la busqueda de un equilibrio
muestral entre los dos periodos analizados. En estos contrastes, la separacion temporal
es un afio; las diferencias pre post pandemia reflejan la ‘tendencia de cambio religioso
en curso’ + ‘el impacto del COVID’.

Segun la segunda, se agrupan por trimestres naturales los baremos comprendidos
entre enero de 2017 y septiembre 2020. El factor subyacente, ‘tendencias de cambio
religioso en curso’, se analiza en intervalos temporales de menor amplitud y permite
observar mas de cerca el impacto del COVID.

En la tercera, se analizan todos los baremos comprendidos entre noviembre de
2019 y septiembre de 2020. En este caso, las comparaciones detectan efectos del
COVID de forma méas inmediata; pero, los tamafios muestrales son menores y con ello
la fiabilidad de las estimaciones.

Los ambitos geograficos de referencia son el conjunto del Estado y las
provincias categorizadas segun evolucion demografica 1960-2019, de acuerdo a la
formula ((Pob2019 — Pob1960)/ Pob1960)*100): Espafia menguante (Tasa < 0,00);
Espafia creciente (Tasa 0,00% a 96%); Espafia muy creciente Espafia muy creciente
(Tasa > 96%). Ourense, prioridad latente fundamental, queda claramente comprendida
en la primera de estas categorias (Tasa = -31,53%); no obstante, con caracter meramente
ilustrativo, en algun caso particular se hace alguna extrapolacion.
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Las muestras utilizadas en las comparaciones anuales corresponden a las
respuestas de 28811 entrevistados mayores de dieciocho afos, aleatoriamente elegidos
del total del pais: 14817 en el periodo pre pandemia; y 13994 en los meses post
pandemia. Segun trimestres se recogen datos de 124515 entrevistados; en los trimestres
criticos, primero y segundo de este afio, 9797 y 11058, respectivamente. En las
comparaciones segun mes, se tienen en cuenta las respuestas de 36400 entrevistados; en
los meses cruciales, los pasados marzo y abril, 3911 y 3000. Todos estos volumenes
muestrales se refieren a comparaciones en el conjunto del Estado; en las subdivisiones
sectoriales se pierde tamafio y fiabilidad.

Como sintesis de las principales constancias observadas, entresacamos una tabla
y tres graficas, con intencion de resaltar los cambios pre post pandemia segun la triple
perspectiva sefialada y la importancia de la edad.

Perspectiva anual

Segun la comparacion central, mayo a septiembre 2019 — 2020, Tabla 2.8, en el
afio transcurrido (COVID en el medio), los catolico-practicantes han pasado del 23,2%
al 19,7%, han descendido en valores absolutos (sobre el total de la poblacién) 3,5
puntos de porcentaje; el peso de los catélicos no practicantes del 46,2% al 41,6%, 4,6
puntos menos; los catélicos en su conjunto han pasado de ser el 69,4% de la poblacion
al 61,3%, un 8,1% menos. En este va esta valor esta incluido el cambio temporal en
curso, que segln nuestras estimaciones del periodo inmediatamente anterior, supondria
una caida del 1,07%. Sin él, la pandemia, habria provocado a corto plazo un descenso
del numero de personas que se declaran cat6licas en el conjunto nacional en torno al
7%.

Estas pérdidas de identificacion como catélicos han ido a parar a las distintas
formulaciones de increencia: los que se declaran agnésticos suben 3,2 puntos
porcentaje; los indiferentes no creyentes, 2,9; y los ateos 2,3. Las caidas del catolicismo
no se explican por cambio a otras confesiones, que siguen en valores muy bajos,
inferiores al 2,5% y también han decrecido.

Con independencia de estas equivalencias en las caidas, sigue en pie el orden
general constatado en otras ocasiones segun evolucion demografica y religiosidad: a
mayor volumen y vitalidad de la poblacion, menor arraigo de nuestra tradicion catolica.
Los valores orensanos, considerados como grupo aparte, indican un apego a la propia
tradicion religiosa algo mayor que el observado en promedio en su categoria
demogréfica de referencia: la Espafia menguante.
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Tabla 2.8 Cambios 2019-2020 segun provincias en identificacion religiosa

Religiosidad de la persona entrevistada

@ o LS © ] —

SE S ESS 8 £ = 2F

= O - 0 0 c= = = > o [

e85 g9ctg g2 4 25 2 £

SS 8 g @8 5 5o < F g

Ourense 2019 41,0% 385% 1,3% 3,8% 58% 96% 156

2020 350% 364% 14% 10,7% 7,9% 8,6% 143

Menguante 2019 344% 449% 19% 51% 65% 72% 2017

Evolucis 2020 27,1% 430% 12% 8,7%  9,8% 10,3% 1737
volucion

demografica  Creciente 2019 257% 46,0% 2,0%  7,6%  82% 105% 6119

provincial 2020 21,1% 418% 1,8% 10,8% 10,7% 13,7% 6413

Muy creciente 2019 172% 46,8% 2,9% 8,7% 9,0% 15,4% 6476
2020 15,6% 412% 2,7% 11,8% 122% 16,6% 5660

Esparia Total pais 2019 232% 46.2% 2,5% 7,7% 82% 12,1% 14817
2020 19,7% 416% 22% 109% 11,1% 14,4% 13994

Fuente: Baremos del CIS de mayo a septiembre (2019 y 2020)
Indicador: Porcentajes sobre el total de la poblacién muestral

Perspectiva trimestral

La agrupacién de los baremos por trimestres, en los puntos mas criticos para
conocer el efecto del COVID, primero y segundo trimestre de 2020, muestra en el total
del Estado, Grafico 2.24, una caida del 7% en los que se declaran ‘creyentes’, del 6% en
los ‘no practicantes’ y en magnitud reducida (1%) en los ‘catolico-practicantes’.

En una perspectiva temporal mas amplia, el cuatrienio, conjunto total nacional y
sectorizaciones segun evolucién demografica muestran una pauta de variacién similar:
peso del grupo total de creyentes en descenso significativo; variacion similar de los ‘no
practicantes’; peso de los ‘catolicos practicantes’ con tendencia a la baja en un intervalo
amplio, pero sin alteracion visible por incidencia del COVID.

Nuestra categoria demografica de referencia, la Espafia menguante, se mueve en
una banda de arraigo catélico todavia superior, pero acercandose cada vez mas a la
situacion general del pais.
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Gréfico 2.24 Evolucion trimestral del peso de los creyentes, los practicantes y de los no-practicantes

Perspectiva mensual

2017-2020.

Mes a mes, Gréafico 2.25, se observa:

Una disminucion brusca de los que se declaran catolicos entre los meses criticos,
marzo y abril de2020: 6% en valores absolutos. Si se quiere comparar esta caida con las
estimaciones previas habria que tomar como referencia Febrero y Julio; la caida
estimada seria equivalente: en torno al 7%.

Aparentemente, las caidas en creencia confesada se han producido
aparentemente desde colectivo de ‘no practicantes’ que disminuye con tanta o mas

intensidad.
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El ritmo de erosion del catolicismo social (catélico-creyentes, catélicos no
practicantes) en los pocos meses que llevamos de post pandemia se ha acelerado en

comparacion con los seis meses previos.

Estas tendencias a la baja asociables al COVID, observadas en los catolicos no
practicantes y en los creyentes en general, no se percibe en los ‘catolico-practicantes’.
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Grafico 2.25 Variacion mensual del peso de los cat6lico-creyentes, cat6lico-practicantes y

de los catélico-no-practicantes de octubre 2019 a septiembre 2020.
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Las tres perspectivas sefialadas (anual, trimestral, mensual) apuntan a un efecto
cercano especifico de la pandemia de magnitud similar: en el total del pais, en torno al
7%, en la declaracion como catdlico-creyentes. Por lo deméas se ha observado una
aceleracion en el ritmo de caida en el tiempo de post pandemia (o efecto retardado de la
irrupcion del COVID). Estas caidas y aceleraciones a la baja se dan eminentemente a
costa del colectivo ‘catolicos no practicantes’.

Estos descensos en la identificacion catélica no son pequefios. Si tenemos en
cuenta que la poblacion espafiola de referencia esta en torno a 36,9 millones de
habitantes, una caida del 7 % implica, que, en el conjunto del pais, en torno a dos
millones personas, por ahora, han dejado de sentirse o declararse catélicos como
consecuencia especifica de la sacudida social que ha supuesto el COVID; un nimero
adicional (en torno a 400000) se ha ido, en un afio, por cuestiones de edad, sin ser
suficientemente reemplazados por nuevas generaciones.

Cambios pre post pandemia segun edad

Los pesos de estos grupos religiosos y sus cambios segin afio (pre post
pandemia) se han analizado en funcion de distintos factores sociodemogréficos: edad,
sexo, estado civil, nivel educativo, situacion laboral, tamafio de municipio de residencia,
provincias segln evolucion demografica.

Con independencia del afio de observacion, se constatan relaciones ya sefialadas
en otras ocasiones:

En relacién con las creencias: importancia de factor edad en si mismo y en
relacién con el estado civil y la situacion laboral; mayor religiosidad de las mujeres, de
los niveles educativos mas precarios; el contraste entre la situacion religiosa entre las
grandes concentraciones humanas y los pequefios municipios

En relacion con los indicios de préctica religiosa: pesos de asistencia al culto
especialmente bajos en los jovenes y en las personas de edad media; cambios bruscos
entre los periodos pre y post jubilacién; mujeres mas practicantes que los varones;
diferencias segun estado civil y situacion laboral asociables a los cambios segun edad;
mayor asistencia al culto en los pequefios municipios y menor en las grandes urbes.

En relacion con los ‘catélicos no practicantes’ sorprende su gran peso en todos
los sectores definidos y su relativamente poca variabilidad.

De las caracteristicas personales y circunstancias sociales consideradas, la méas
patente es la edad, que se intentd controlar en representaciones igualadas en este
aspecto. Al hacerlo se obtienen unos haces de pesos similares dentro de cada tipo de
indicador.

Estas representaciones confirman, con independencia de la edad, las
afirmaciones que se acaban de resefiar y se aproximan a la representacion de los
indicadores en funcidn exclusivamente de la edad y del afio de observacion, dando a
origen a patrones de relacion muy diferenciados, Grafico 2.25:
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En los ‘catolico-creyentes’, las caidas interanuales (pre post pandemia)
aparentan homogéneas en todas las gamas de edad.

En los ‘catdlico-practicantes’ no se observan caidas en los menores de 55 afios.
Realmente los valores parece que, momentaneamente, han tocado suelo: han topado con
unos niveles de religiosidad resistentes y/o son tan bajos que dificilmente pueden seguir
bajando. Las formas de distribucion en J, caracteristicas de este grupo, muestran
diferencias marcadas entre mayores y menores de 65 afios; estos Ultimos dan, muestras
de descenso interanual asociable al COVID, no se sabe si voluntaria o sobrevenida por
restricciones de manifestacion o formas de entender la pregunta. Por lo demas las
distribuciones obtenidas contrastan con las observadas en el grupo total de creyentes:
mas quebrada en este caso; mas homogénea en el grupo general

En las distribuciones del grupo del cristianismo mas suave, ‘catdlicos no
practicantes’, ademds de su gran volumen (en torno a dos de cada tres catélicos), llama
la atencion la inflexion de tendencia en torno a los 55 afios y su caracter simétrico con
los ‘catdlico practicantes’. Da la impresion que, en edades altas, la densidad religiosa,
luna préctica consecuente (si se puede), es mayor; la holgura para que aparezcan valores
altos en creencia sin implicaciones précticas es menor.

""" Catdlicos 2019

""" . No practicantes 2019
""" C. Practicantes 2019
— Catdlicos 2020

= . Mo practicantes 2020
=== (. Practicantes 2020

1,00

0,80

o
=]
=]

L

(Proporciones)

0,40

0,20

Peso de los grupos religiosos en la poblacion 2019 y 2020

0,00

T T T
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 =74
Edad

Fuente: Baremos del CIS de mayo a septiembre (2019 y 2020)
Indicador: Porcentajes sobre la poblacion de cada combinacion de edad y afio

Gréfico 2.25 Pesos de creyentes, catdlico-practicantes y catélicos no practicantes
segun edad y afio.
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En conjunto la situacion religiosa que se trasluce en las sistematizaciones
presentadas no es buena ni prometedora para el futuro religioso y social de nuestras
comunidades.

Con independencia del COVID, las distribuciones en J de religiosidad y edad,
muy engrosadas en las etapas preterminales y cada vez mas adelgazadas por las
generaciones que definen el futuro demogréafico, dejan poco margen para ver aumentado
el volumen de los que se sienten y viven como catdlicos; si nada cambia su numero
seguira disminuyendo.

En cuanto a las consecuencias de la pandemia, todavia es demasiado pronto para
precisar sus repercusiones: vivimos todavia en un cierto estado de shock y de
indeterminacion sanitaria, econdmica y social; la conciencia de las vulnerabilidades
individuales y comunitarias y de las necesidades y posibilidades de actuacion para hacer
frente a ellas es todavia limitada; la reaccion social definitiva todavia es una incdgnita.
Por lo demas todo dependera de ese componente de libertad y decision que atribuimos a
individuos y colectivos, Dios mediante.
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I11. CREENCIAS RELIGIOSAS Y PERCEPCION DE LA PANDEMIA

En el capitulo precedente hemos buscado un impacto positivo del COVID-19 en la
identificacion religiosa. No lo hemos encontrado; la pandemia, por ahora, ha
contribuido a incrementar el distanciamiento a nuestras tradiciones religiosas. En esta
ocasion, invirtiendo el sentido de los planteamientos, pretendemos ver hasta qué punto
la percepcion de la pandemia cambia en funcidn del posicionamiento religioso personal.

Nuevamente, la fuente de datos de partida serén los baremos del CIS; en concreto,
las informaciones sobre la pandemia contenidas en los sondeos correspondientes a los
meses de mayo a octubre.

Desde el pasado abril, los baremos incluyen preguntas relacionadas especificamente
con el COVID-19; entre ellas: preocupacion general por la pandemia; balance entre su
gravedad sanitaria y socioeconomica; infeccion personal por el COVID y grado de
satisfaccion con la atencion sanitaria recibida. Son utilizables, asimismo, en este sentido
las respuestas a dos cuestiones clasicas de los baremos referidas a los tres problemas
principales que se perciben en el pais y los tres por los que personalmente se sienten
mas afectados. Estas preguntas y respuestas constituirdn el objeto de nuestras
sistematizaciones en este capitulo.

La variable explicativa de interés prioritario serd el posicionamiento religioso,
indicado por la cuestion:

¢Como se define Ud. en materia religiosa?: 1) Catdlico/a practicante; 2) Catélico/a no
practicante; 3) Creyente de otra religion; 4) Agnéstico/a (No niegan la existencia de Dios pero tampoco la
descartan); 5) Indiferente, no creyente; 6) Ateo/a (Niegan la existencia de Dios).

De las distinciones contenidas en la pregunta nos centraremos en la tricotomia:
catélico-practicante; catdlico no practicante; no creyentes (agrupacion de agnosticos,
indiferentes no creyentes y ateos). Tendremos en cuenta asimismo otras variables que
potencialmente modificadoras de la relacién principal buscada: edad, sexo, nivel
educativo, estado civil, situacion laboral, tamafio de municipio de residencia, provincias
segun evolucion demogréafica.

El ambito territorial de referencia principal sera el estatal. ElI orden de
tratamiento: gravedad sanitaria y socioeconémica de la pandemia; la pandemia en el
contexto de las preocupaciones sociales dominantes; infeccion por COVID-19. Més
detalladamente:
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GRAVEDAD SANITARIA Y SOCIOECONOMICA

Incluiremos bajo este rétulo: preocupacion general ante la pandemia,
importancia relativa de las implicaciones sanitarias y socioeconémicas.

Preocupacion general ante la pandemia

Una de primeras cuestiones en los cinco meses observados se interesaba por la
preocupacion general originada por la pandemia:

Me gustaria hacerle algunas preguntas sobre la crisis del coronavirus. Pensando
en todos los efectos de esta pandemia, ¢diria Ud. que la crisis del coronavirus le
preocupa mucho, bastante, poco o nada?

Una primera aproximacion

La preocupacion por la pandemia es generalizada, Grafico 3.1: el 93,6% de los
no creyentes consideran la pandemia muy o bastante preocupante; el 96,1% de los
creyentes.

Posicionamiento religioso

. C. Practicante
. C. Mo practicante
D Mo creyente

0,0%

40,0%

Porcentaje

20,0%

Mucho Bastante Poco Regular Macla
Grado de preocupacion ante la situacion del coronavirus COVID-19

Grafico 3.1 Preocupacién por la pandemia
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Si se atiende a la forma de expresion mas extrema, la preocupacion confesada de
los catdlico- practicantes es mayor que la que se da en los catélicos no practicantes:
60% vs 55%; y la de todos ellos mayor que la expresado por los no creyentes: 47,9%.

Las categorias de respuesta restantes - algo, regular, nada- tienen un valor
residual.

En este abanico de contestaciones, tiene sentido simplificar la gravedad
percibida a dos categorias: mucha vs bastante 0 menos. Este serd el indicador que
utilizaremos en los andlisis complementarios.

Preocupacion segun sectores sociales

Los grupos religiosos asi definidos constituyen conglomerados de composicion
no necesariamente homogénea. Ganamos en claridad si analizamos las respuestas, en su
expresion mas extrema, en funcion de los sectores sociodemogréficos basicos de los que
contamos con informacion: edad, sexo, estado civil, nivel educativo, situacion laboral,
tamafio de municipio de residencia, provincia segun evolucion demogréfica.

La sistematizacion correspondiente, Tabla 3.1, con independencia del
posicionamiento religioso, pone de manifiesto:

e Una jerarquizacion clara en funcion de la edad: los mayores sienten mas
preocupacion; los jévenes menos.

e Segun sexo, las mujeres muestran mas preocupacion que los varones.

e Segun estado civil, se intuye una influencia de la edad: los solteros tienen
menos preocupacion; los viudos/as mas.

e Por estudios, las personas con mas afios de escolarizacion manifiestan
mayor preocupacion.

e Segln situacion laboral se intuye nuevamente el efecto de la edad:
estudiantes, menos preocupacion; jubilados, mas.

e Por tamafio de municipio y provincia, las diferencias son poco
relevantes.

e Segun tiempo transcurrido, en mayo la preocupacion era mayor, decrecio
hasta julio; en septiembre y octubre aparenta repuntar.

Las diferencias entre los grupos de creencia, resumidas en la ultima fila,
constatan:

e La mayor preocupacion de los creyentes
e Los niveles méas altos de preocupacion en los catolico-practicantes que
los no practicantes

Dentro de cada grupo de creencia, el orden de pesos se corresponde en gran
medida con el observado en la muestra total.
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Tabla 3.1 Mucha preocupacion por la pandemia

Sectores

Edad

Sexo

Estado civil

Estudios

Situacién laboral

Tamafo de municipio

Provincia

Mes

Totales columna

18 -24
25- 34
35- 44
45-54
55 - 64
65 - 74
>74

Hombre
Mujer

Casado/a

Soltero/a

Viudo/a
Separado/divorciado

Elementales
Medios
Superiores

Trabaja

Jubilado/a o pensionista
En paro

Estudiante

Trabajo doméstico

<10000
10000-50000
50000-400000
>400000

Ourense

Espafia menguante
Espafia creciente
Espafia muy creciente

Mayo
Junio

Julio
Septiembre
Octubre

Fuente: CIS, baremos de mayo a octubre 2020.
Indicador: Proporcidn de personas que consideran el problema muy grave

C. Practicante

A7
,50
,64
,62
,58
,61
,63

,60
,60

,62
54
,63
,54

,60
,60
,65

,61
,60
,56
,52
,65

,60
,60
,61
,60

,61
,61
,61
,59

,67
,61
57
,58
,58

,60

Posicionamiento religioso

C. No
practicante

44
48
,56
,56
,56
97
,59

,52
57

57
49
,61
,52

53
54
,60

,55
,56
,53
A7
,60

53
53
,56
,58

,66
98
S5
54

,61
,95
,50
52
54

55

No creyente

.32
.39
,50
,55
,55
54
,52

,46
,50

,55
,40
,50
51

44
44
51

49
54
41
34
57

47
,50
A7
48

49
48
48
48

,56
,46
42
A7
47

48

Total
filas

78



Asociaciones diferenciadas

Las variables que definen los sectores no necesariamente son independientes
entre si. De especial relevancia individual y relacional son edad, sexo y nivel
academico, cuyo efecto intentaremos ver de forma mas diferenciada. Como indicador de
respuesta seguiremos utilizando la expresion: mucha preocupacion.

Preocupacion, creencias, edad y sexo

El andlisis de la gravedad percibida en funcion de las creencias segin sexo en
distribuciones igualadas en edad, Gréfico 3.1, muestra: la menor preocupacion por la
pandemia de los mas jovenes; con independencia de la edad, la mayor preocupacion de
los creyentes, especialmente de los que se consideran practicantes; la tendencia de las
mujeres a expresar una mayor aprension.

Las distribuciones en su conjunto sefialan un contraste principal entre los
menores de 35 afios y los restantes grupos de edad: en los jovenes las preocupaciones
son menos, con independencia del sexo y del posicionamiento religioso.
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o
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=]

L

i=]
.
=]

L

Mucha preocupacion por la pandemia
(Asentimiento en proporciones)

0,30

0,20

T T T T T T T
18- 24 25- 34 35- 44 45-54 55 - 64 65-74 =74

Edad

Fuente: CIS, baremos de mayo a octubre 2020.
Indicador: Proporcidn de personas que consideran el problema muy grave

Grafico 3.1 Preocupacion, creencias, edad y sexo
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Es comprensible la menor preocupacion de los jovenes: pueden se transmisores,
sentir preocupacion por el contagio no intencional de los seres queridos, pero las
consecuencias sanitarias en ellos mismos son reducidas y otras inseguridades como las
econdmicas no se perciben a esas edades con especial intensidad. La preocupacion en
las edades medias se aproxima a la que se da en etapas avanzadas: el miedo personal,
las repercusiones sobre el empleo y los ingresos, y la preocupacion por padres mayores,
si subsisten, puede estar detras

No se ven razones tan claras para la mayor preocupacion de los creyentes
practicantes igualados en edad: el mayor peso femenino puede en parte explicar estas
diferencias, pero, incluso controlado este factor las diferencias contindan. Una
explicacion podria ser una supuesta mayor emocionalidad de las personas religiosas,
establecida en numerosos estudios psicoldgicos.

Preocupacion, creencias, edad y nivel educativo

El nivel educativo, por motivos de simplificacién, lo reduciremos a dos niveles:
superior vs basico; prescindiremos de los menores de 25 afios, la mayoria de ellos no
han tenido tiempo de completar una potencial educacion superior.

El cruce de creencias y estudios seguin edades, Grafico 3.2, deja ver la mayor
preocupacion por los efectos generales de la pandemia en las personas académicamente
méas formadas. Entre las posibles explicaciones, una mayor consciencia de sus
implicaciones.

Por otra parte, se confirman las relaciones previamente establecidas:

Discrepancias entre jovenes y no tan jovenes. Son realmente los primeros los que
dan estimaciones a la baja. En los mas mayores, los niveles de preocupacion aparentan
estables, aunque, probablemente, las razones para esta estabilidad puedan variar.

Se da una jerarquizacién en la magnitud de la gravedad percibida en todos los
intervalos de edad; en orden decreciente: -catolico-practicantes, catolicos no
practicantes, no creyentes; esta relacién se mantiene tanto en uno como en otro nivel de
formacion.
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Estudios y creencia
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Fuente: CIS, baremos de mayo a octubre 2020.
Indicador: Proporcién de personas que consideran el problema muy grave

Gréfico 3.2 Preocupacion, creencias, edad y nivel educativo

Balance de las implicaciones sanitarias y sociales de la pandemia

La cuestion previa se referia a la preocupacion originada por los distintos
aspectos de la pandemia: sanitarios y econdmico-sociales. Una pregunta adicional se
interesa por el balance entre unos y otros:

En estos momentos, ¢qué le preocupa a Ud. mas, los efectos de esta crisis sobre
la salud, o los efectos de la crisis sobre la economia y el empleo? 1) Los efectos sobre
la salud; 2) Los efectos sobre la economia y el empleo; 3) Ambos por igual; 4) Ni unos
ni otros.

Aproximacion global

La representacion del peso que tienen estas categorias de respuesta en los grupos
religiosos a estudio, Grafico 3.3, refleja:
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La tendencia de los grupos creyentes a definirse menos, a optar mas por la
alternativa ambos por igual. Esta predisposicion tergiversa el significado de las otras
alternativas, en las que aparenta una relacion inversa.

La practica inexistencia de respuestas en la alternativa ‘ni unos ni otros’ puede
interpretarse como indicador indirecto de preocupacién generalizada ante la pandemia.

Posicionamiento religioso

50,0% B c. Practicants
. C. Mo practicante
D Mo creyerte

Porcentaje

PR ey BN ey S ey =
T

Los efectos sobre la salud Los efectos sobre la Ambos por igual Mi unos ni otros
economia y el empleo

Preocupacion principal

Fuente: CIS, baremos de mayo a octubre 2020.
Indicador: Porcentaje de personas que asumen cada alternativa de respuesta

Gréfico 3.3 Importancia relativa de las implicaciones sanitarias y econdmicas

Primacia sanitaria/econémica segun sectores

En esta situacion si queremos un indicador unificado de balance de la faceta
sanitaria una alternativa puede ser la proporcion de personas que eligen ‘la primacia
sanitaria + la mitad de los que optan por la doble preferencia’ frente a una estimacion
similar para la primacia social. En aras de una mejor estimacion del balance relativo de
lo sanitario sobre lo social, se puede prescindir de los pocos que dicen no preocuparle ni
lo uno ni lo otro.

La tabulacion de estas proporciones en los tres grupos de referencia, Tabla 3.2,
no muestra diferencias drasticas. No obstante, se pueden identificar tendencias que,
dado el tamafio de las muestras, resultan estadisticamente significativas.
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Con independencia de las creencias, la primacia sanitaria:

e Crece con la edad

e Estd més acentuada en las mujeres

e Es menor en los niveles de estudio mas altos

e Disminuye con el grado de urbanizacion y con la vitalidad demografica
de las provincias.

Estos valores son complementarios con los que se obtendrian de calcular y
representar la primacia de los aspectos sociales; por lo que se puede hacer extensibles a
estos &mbitos las afirmaciones anteriores cambiando el sentido del orden establecido.

En conjunto, segin habiamos constatado previamente y vemos de nuevo, en
relacion con la pandemia, las consideraciones sanitarias priman sobre las
socioeconémicas: 60% & vs 40% en los catolicos practicantes; 58% vs 42% en los dos
grupos religiosos restantes.

Tabla 3.2 Primacia de las preocupaciones sanitarias segin sector

Posicionamiento religioso

C. Practicante C. No No Total
practicante creyente
Edad 18-24 ,52 53 51
25- 34 ,52 52 53
35- 44 ,58 55 57
45 -54 ,58 57 ,60
55 - 64 ,60 ,60 ,64
65 - 74 ,63 ,63 ,67
>74 ,60 ,62 ,67
Sexo de la persona Hombre ,56 .56 57
entrevistada Mujer .61 ,60 ,61
Estado civil Casado/a ,61 59 61
Soltero/a .56 .56 55
Viudo/a ,59 ,63 ,62
Separado/divorciado ,60 54 ,59
Estudios Elementales ,63 ,63 ,63
Medios ,58 59 .56
Superiores 54 54 58
Situacion laboral Trabaja ,58 ,55 ,58
Jubilado/a o pensionista ,61 63 67
En paro .55 ,58 52
Estudiante .50 57 55
Trabajo doméstico ,65 ,64 ,61
Tamafio de municipio  <10000 ,63 ,60 ,62
10000-50000 ,59 59 58
50000-400000 ,60 58 57
>400000 ,54 55 57
Ourense ,66 55 ,66
Provincia Espafia menguante ,62 59 59
Espafia creciente ,60 58 .59
Espafia muy creciente ,58 ,58 ,58
Mes Mayo ,66 ,64 ,65
Junio ,56 54 53
Julio ,60 58 59
Septiembre 58 .55 57
Octubre ,60 58 .59
Total ,60 58 58

Fuente: CIS, baremos de mayo a octubre 2020.
Indicador: Proporcién de personas que consideran mas graves las consecuencias sanitarias
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Asociaciones diferenciadas

En algunos de estos pesos, la influencia de la edad es evidente; sexo y nivel
académico son asimismo factores potencialmente importantes. Intentaremos ver sus
efectos de forma mas diferenciada en representaciones igualadas en edad.

Primacia sanitaria segun creencias, edad y sexo

En la representacion del balance entre los efectos sanitarios y sociales, segun
creencia, edad y sexo, Gréfico 3.4, se observa la primacia sanitaria en las mujeres en
todos los niveles de edad y situaciones de creencia; por otra parte, las pendientes (las
discrepancias entre edades bajas y altas) son menores en su caso. Las diferencias por
creencias, controlada la edad, no aparecen claras; la mayor atencion a los aspectos
sanitarios previamente observada en los creyentes aparenta ser una consecuencia de los
factores asociados de edad y sexo.
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Fuente: CIS, baremos de mayo a octubre 2020.
Indicador: Proporcién de personas que atribuyen prioridad a las consideraciones sanitarias

Gréfico 3.4 Primacia sanitaria segin creencias, edad y sexo
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Primacia sanitaria segun creencias, edad y nivel académico.

Representaciones similares en funcion de las creencias, edad y nivel académico,
Gréafico 3.5, deja ver un mayor énfasis en las connotaciones sanitarias por parte las
personas con nivel educativo méas elemental o su complementario, la mayor atencién a
las implicaciones socioeconomicas de los mejor formados.

Las diferencias segun creencias son mas claras en los niveles educativos altos;
con este grado de formacion, los no creyentes enfatizan mas las implicaciones
sanitarias.
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Gréfico 3.5 Primacia sanitaria segiin creencias, edad y nivel académico.

85



EL COVID EN EL CONTEXTO DE OTRAS PREOCUPACIONES
SOCIALES

Relevantes a la cuestién que nos ocupa son también las respuestas a dos preguntas
clasicas de los baremos que piden a los entrevistados sefialar en orden de importancia
los tres principales problemas del pais y los tres que més les afecten personalmente:

P1 .;Cual es, a su juicio, el principal problema que existe actualmente en Espafia? ¢Y el
segundo? ;Y el tercero?

P2. ;Y cual es el problema que, a Ud. personalmente, le afecta mas? ;Y el segundo? ;Y el
tercero?

Las repuestas obtenidas son clasificadas por el entrevistador segin un amplio
esquema, en gran parte, preestablecido y estable en el tiempo.

La profusion de respuestas y categorizaciones no facilita su sistematizacion. En
esta ocasion, las analizaremos separadamente segun la perspectiva, comunitaria o
personal a que hagan referencia (primera o segunda cuestion). En ambos casos,
combinaremos las respuestas emitida en primera, segunda y tercera opcion;
presentaremos primero el orden general de los problemas mencionados; posteriormente,
analizaremos las variaciones de un indicador resumen segun los diferentes sectores
sociales que estamos considerando.

Perspectiva comunitaria

Aproximacion inicial

Como primera aproximacién a las menciones individuales realizadas,
presentamos su peso de forma acumulada en primera, segunda y tercera opcion, en el
total de la muestra y separadamente los nueve grupos resultantes de la combinacién de
tres grupos de posicionamiento religioso — catolicos practicantes, catélicos no
practicantes, no creyentes- y tres grupos de edad - menores de 40 afios, de 40 a 64 afos,
mayores de 64-. Prescindimos de las opciones con un nivel de cita combinado inferior al
2%; las restantes alternativas aparecen ordenadas a partir de las respuestas obtenidas en
la muestra total.

Los pesos y ordenaciones resultantes, en el conjunto de la poblacion, Tabla 3.3,
muestran:

Los problemas socioecondmicos en dos alternativas distintas y las preocupaciones
por la pandemia ocupan los tres primeros lugares; las posiciones cuarta a novena estan
ocupadas por diversas expresiones de desencanto politico.
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El paro

El coronavirus
El mal
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los/as
politicos/as
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Los problemas
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Lo que hacen
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La falta de
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politica
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y el fraude
Los problemas
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El Gobierno,
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La inmigracion
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Gobierno;
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El Gobierno,
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Educacion

Los problemas
del
confinamiento

Fuente: CIS, baremos de mayo a octubre 2020.
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Probleméticas sociales més resaltadas segun sectores sociales

Diversas expresiones inciden sobre cuestiones similares. Podemos simplificar el
resumen de los datos recurriendo a agrupaciones. Por nuestra parte, mantendremos las
referencias al COVID y la pandemia en solitario y agruparemos problemas en los
ambitos sociolaborales y politicos.

Como indicador de la preocupacion sociolaboral combinaremos las expresiones:
La crisis economica
El paro

Los problemas de indole social

El Gobierno, la gestion del COVID 19

Calidad del empleo

Como resumen de inquietudes de contenido mas politico juntaremos las
referencias:

El mal comportamiento de los/as politicos/as
La sanidad

Los problemas politicos en general

Lo que hacen los partidos politicos

La falta de acuerdos; la situacion politica

La corrupcién y el fraude

Los problemas de indole social

El Gobierno; la gestion del COVID 19

En todos los casos hay que tener en tener en cuenta algunas consideraciones: las
referencias al COVID son globales, no diferenciadas por componentes sanitarios y de
otro tipo; las menciones tienen un matiz de exclusividad, la opcién por algunas de ellas
implica el olvido de las otras; los porcentajes no son exclusivos (podrian teéricamente
superar cien), son solo indicadores de importancia social atribuida a un problema.

Con estos condicionantes, la tabulacion de estos tres indicadores combinados en
funcion de los sectores sociales, Tabla 3.4, permite observar:

En funcion del posicionamiento religioso, en su conjunto, hay una relacion de
orden, decreciente en relacion el COVID y creciente en relacién con las cuestiones
politicas, segun catélico-practicantes, catélicos no practicantes, no creyentes.
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Posicionamiento
religioso

Edad

Sexo de la persona
entrevistada

Estado civil

Estudios

Situacion laboral

Tamafo de municipio

Provincia

Mes

Tabla 3.4 Peso de la teméatica COVID, econémico-laboral y
politica seguin sectores sociales

C. Practicante

C. No practicante
No creyente
18-24

25- 34

35- 44

45 - 54

55-64

65-74

>74

Hombre

Mujer

Casado/a

Soltero/a

Viudo/a
Separado/divorciado
Elementales

Medios

Superiores

Trabaja

Jubilado/a o pensionista
En paro

Estudiante

Trabajo doméstico y otras
situaciones

<10000
10000-50000
50000-400000
>400000

Espafia menguante
Espafia creciente
Espafia muy creciente
Ourense

Mayo

Junio

Julio

Septiembre
Octubre

Total

Fuente: CIS, baremos de mayo a octubre 2020.
Indicador: Proporcidn de personas que sefialan cada problematica agrupada en primer, segundo o tercer lugar

COVID

Proporcion

Problemas
econémicos

Proporcion

Problemas

politicos
Proporcion
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En general, priman las referencias a cuestiones economicas y politicas. No
obstante, los porcentajes segin se dijo no son exclusivos ni del todo comparables. En
las referencias socioecondémicas no se observan diferencias sistematicas entre los
grupos.

Segun las restantes sectorizaciones sociales:

Por edades, la preocupacion por la pandemia tiende a ser creciente con los afos,
con un descenso en las edades mas altas. Las referencias a la temética socioeconomicas
siguen una pauta similar.

Segun sexo, las mujeres citan menos problemas politicos y ligeramente mas las
cuestiones COVID y econémicas

Segun nivel académico, los que tienen mas afos de escolarizacion acentGan mas
las cuestiones econémicas y politicas

Por estado civil y situacion laboral se ve cierto paralelismo con los datos de
edad: solteros, estudiantes, jovenes; viudos, jubilados, mayores.

Segun tamafio de municipios y tipo de provincias, tendencia de las personas que
viven en zonas mas urbanizada a prestar mas atencion a la problematica sociolaboral

Efectos diferenciados

La sistematizacion usada no permite ver las diferencias dentro de cada grupo de
creencia; asimismo estan muy confundidos los efectos de las distintas variables que dan
origen a los sectores sociales considerados. Con respuesta parcial a estas situaciones
prestaremos de forma maés diferenciada la problematica nhombrada en funcién de las
creencias, la edad, el sexo y del nivel educativo.

Probleméticas sociales sefialadas, creencias, edad y sexo

a) Tematica COVID

La representacion del peso de las referencias al COVID, Gréfico 3.6 (a),
muestran valores que no siguen una pauta de variacion nitida. En conjunto, si se
prescinde de las mujeres catolico-practicantes, se observa una relaciéon V invertida:
menos referencias al COVID en los jovenes y los mayores. En las mujeres practicantes
de menos edad no se observa esa escasez de citas sanitarias.

En conjunto, los valores estdn muy entremezclados; la banda de variacion es
relativamente estrecha; las diferencias en funcion del sexo y las creencias no aparentan
especialmente importantes.
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Preocpacion por COVID
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Fuente: CIS, baremos de mayo a octubre 2020.
Indicador: Porcentajes de personas que sefialan la problematica COVID en primer, segundo o tercer lugar

Grafico 3. 6(a) Temética COVID, creencias, edad y sexo

b) Tematica socioeconémica

Género y creencia
===== Yardn practicante
===== “aron no practicante
===== Vardn no creyente
= Mujer practicante
= Mujer no practicante
= Mujer no creyente

La representacidn de las referencias socioecondémicas en funcion de la edad, las

creencias y el sexo, Gréafico 3.6 (b), vuelve a mostrar el haz de distribuciones en V
invertida con citas menos frecuentes a la tematica econdémica en jovenes y mayores
con independencia del sexo y las creencias. Entre subgrupos, se observan pocas
diferencias en funcion del sexo y las creencias; con todo los catdlico-practicantes

hacen menos referencias a las dificultades econdmicas.
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Género y creencia
75,00 ===== Yardn practicante
===== “aron no practicante
===== Vardn no creyente
= Mujer practicante
= Mujer no practicante
= Mujer no creyente
70,00

65,00

60,00

Problemas economicos
(Asentimiento en porcentajes)

55,00

50,00

45,00
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Edad

Fuente: CIS, baremos de mayo a octubre 2020.
Indicador: Porcentajes de personas que sefialan cada problemética socioeconémica en primer, segundo o tercer lugar

Graéfico 3. 6(b) Tematica socioeconémica, creencias, edad y sexo

c) Tematica politica

Las referencias a problemas politicos, Grafico 3.6 (c), son méas frecuentes en los
varones en todas las gamas de edad. Segun creencias, los no creyentes hacen mas
mencion de estas cuestiones. Las diferencias segun edad son poco marcadas salvo en los
extremos: los mas jovenes y los mas mayores que resaltan menos estas consideraciones.
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Género y creencia
80,00 ===== Yardn practicante
===== “aron no practicante
===== Vardn no creyente
= Mujer practicante
= Mujer no practicante
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70,00

60,00
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(Asentimiento en porcentajes)
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40,00

T
18-24 25- 34 35- 44 45-54 55-64 65-74 =74
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Fuente: CIS, baremos de mayo a octubre 2020.
Indicador: Porcentajes de personas que sefialan cada problemética politica en primer, segundo o tercer lugar

Gréfico 3. 6(c) Tematica politica, creencias, edad y sexo

Probleméticas sociales sefialadas, creencias, edad y nivel educativo

En el andlisis de las citas del COVID como problema importante, Grafico 3.7
(@), vuelven verse distribuciones en V invertida segin edad, con diferencias poco
sistematicas en los otros aspectos. Con todo se observan menos referencias a esta faceta
en los no creyentes en general.
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a) Tematica COVID
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Grafico 3. 7(a) Temética COVID, creencias, edad y nivel educativo
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b) Tematica socioeconomica

Las citas a las tematicas socioecondmicas, Grafico 3.7 (b), se incrementan hasta la
edad de jubilacién; después disminuyen.

Segun nivel educativo, a mayor nivel de éste, mas atencion a su relevancia. Segun
creencias, las diferencias en los niveles educativos basicos aparecen poco contrastadas;
en niveles educativos altos, los catolico-practicantes muestran tasas de mencién
menores.

Estudios y creencia

80000 ] e C Practicantes-E Basicos
= C Practicantes-E Superiores
""" C Mo practicantes-E Basicos
== C Mo racticartes-E.Superiores
""" Mo creyentes-E Basicos

= Mo creyentes-E Superiores
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-
o
=]
=]

L
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Problemas economicos
(Asentimiento en porcentajes)

0,00

55,00 F
50,00
T T T T T T
25- 34 35- 44 45-54 55-64 65-74 =74

Edad

Fuente: CIS, baremos de mayo a octubre 2020.
Indicador: Porcentajes de personas que sefialan cada probleméatica econémica en primer, segundo o tercer lugar

Graéfico 3. 7(b) Tematica socioeconémica, creencias, edad y nivel educativo
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c) Tematica politica

Los anélisis, Gréafico 3.7(c), reflejan una menor consideracién de los aspectos
politicos por parte de los creyentes con un nivel de estudios basicos; contrasta este
proceder con el observado en los restantes grupos religiosos: no creyentes y catélico-
practicantes de estudios superiores.
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Gréfico 3. 7(c) Tematica politica, creencias, edad y nivel educativo
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Perspectivas personales

En relacion con el segundo blogue de opiniones, por qué problemas se sienten
personalmente mas afectados, seguiremos un esquema de analisis similar: ordenacion
segun pesos en primera, segunda y tercera opcion; diferencias segin sectores en
indicadores resumen; algunas relaciones con independencia de la edad.

Relacion ordenada de problemas en una perspectiva personal

Crisis econdmica y coronavirus aparecen como los dos problemas mas citados en
el conjunto de la poblacidn y en los nueve subgrupos definidos, Tabla 3.5; la prioridad
corresponde a la crisis econdmica en todos los menores de sesenta y cinco afios; al
coronavirus en los que superan esa edad. En tercera posicion esta otra manifestacion de
la crisis econdémica, el paro. En la cuarta, la sanidad, que, tal vez pueda relacionarse con
los déficits puestos de manifiesto por el virus.

Tabla 3.5 Problemas mas citados seguin grupos de edad y creencia

g g% ¢ § g§s g £ &5 £
S S 5S¢ ©, e Tg &, 8s 8y o
S8 S5 S¢ 8¢ &5 &8¢ 28 5 e £
55 53 §5 55 5§ 58 5§ 58 55 g%
£8 &£E&E &€ 28 ZE ZE 28 ZE ZE RE
Crisis econémica ,35 ,36 ,20 37 37 21 29 ,35 21 31
El coronavirus 29 ,35 ,30 ,28 ,33 ,28 24 ,28 ,26 ,29
El paro 26 25 18 25 26 A7 25 23 13 23
La sanidad 14 .18 13 16 A7 15 14 18 16 16
Las preocupaciones y ,10 ,10 14 ,08 ,09 13 ,07 ,06 14 ,09
situaciones personales
La educacion ,09 ,08 ,02 ,10 ,08 ,03 A1 ,10 ,04 ,08
Calidad del empleo ,10 ,07 ,03 A1 ,08 ,03 14 ,07 ,02 ,08
Los problemas politicos ,06 ,07 ,04 ,05 ,06 ,05 ,05 ,07 ,06 ,06
en general
Problemas derivados del ,07 ,06 ,05 ,07 ,05 ,06 ,08 ,06 ,05 ,06
confinamiento
El mal comportamiento ,02 ,05 ,03 ,03 ,05 ,05 ,04 ,06 ,05 ,05
de los/as politicos/as
Los problemas de indole ,05 ,05 ,05 ,03 ,04 ,04 ,06 ,06 ,07 ,05
social
Las pensiones ,01 ,03 ,08 ,00 ,02 ,08 ,01 ,02 ,06 ,03
La corrupcion y el fraude ,02 ,02 ,01 ,02 ,02 ,01 ,02 ,03 ,02 ,02
Los problemas ,02 ,02 ,03 ,01 ,02 ,02 ,02 ,02 ,03 ,02
relacionados con la
juventud
Lo que hacen los partidos ,03 ,03 ,01 ,03 ,03 ,02 ,02 ,03 ,03 ,02
politicos
La vivienda ,02 ,00 ,00 ,03 ,02 ,01 ,04 ,01 ,01 ,02
Problemas derivados del ,03 ,01 ,01 ,03 ,02 ,01 ,02 ,01 ,01 ,02
COVID
Tener que estar ,02 ,01 ,03 ,04 ,02 ,02 ,03 ,02 ,02 ,02

enclaustrado en casa
Fuente: CIS, baremos de mayo a octubre 2020.
Indicador: Proporcién de personas que sefialan cada problema, como importante, en primer, segundo o tercer lugar
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Segun identificacion religiosa, las diferencias entre los patrones de respuesta no
son muy marcadas. No obstante, la problemética del coronavirus parece mas presente en
los creyentes, especialmente en los practicantes.

Siguen referencias a situaciones personales, con més frecuencia en los mayores. A
continuacidn, preocupaciones por las caracteristicas del empleo; en este caso, menos
citadas por los jubilados.

Las referencias a cuestiones politicas no aparecen hasta la posicién once v,
entonces, con unas tasas de cita bajas.

En conjunto, las preocupaciones politicas, desde la perspectiva personal, tienen
una importancia menor; las inquietudes se centran prioritariamente en el coronavirus
con todo lo que trae consigo y mas especificamente las repercusiones y situaciones
econdmico- laborales

Preocupaciones personales segun sectores sociales

Si agrupamos las menciones segln temaéticas, segin las composicion vy
denominacion previamente establecida - COVID, problemas econémicos, problemas
politicos-, podemos ver de forma mas sintetizada y diferenciada las preocupaciones de
la poblacion, Tabla 3.6.

Por identificacion religiosa, se observan contrastes entre los catolico-practicantes
y los no creyentes: los primeros enfatizan comparativamente mas implicaciones del
COVID y menos las otras facetas, especialmente las cuestiones politicas. Los catolicos
no practicantes tienen posiciones intermedias: mas proximas a los practicantes en
relacion con el COVID, mas cercanas a los no creyentes en los aspectos econémicos y
politicos.

Segun edades, se dan tendencias crecientes en relacién con el COVID con bajada
en los mas mayores; valores no muy diferenciados en edades medias en relacion con los
problemas econémicos y politicos, con porcentajes de citas menores en los mas jovenes
y en los mas mayores.

Segln sexo, las mujeres mencionan algo mas el coronavirus y menos las
cuestiones politicas.

Por estudios, se observan pocas deferencias en relacion con el COVID e
incrementos de las menciones de cuestiones econdmicas y politicas en los que tienen
mas formacion académica.

Segun estado civil y situacion laboral, vuelve a percibirse un influjo latente de la
edad: en solteros y estudiantes, las preocupaciones son menores; en viudos y jubilados
se acenttian mas los problemas del COVID y menos los economicos y politicos.
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Tabla 3.6 preocupacion por las tematicas COVID, econémica y politica segun sectores

Preocupacion Problemas  Problemas

CoVvID econémicos politicos
Posicionamiento C. Practicante ,32 ,49 ,26
religioso
C. No practicante 31 ,56 ,29
No creyente ,26 ,56 31
Edad 18-24 ,22 ,57 21
25- 34 ,26 ,64 27
35- 44 ,29 ,61 31
45 -54 ,32 ,61 ,32
55 - 64 ,32 ,57 ,32
65-74 ,30 41 29
>74 ,26 ,32 23
Sexo de la persona Hombre 27 ,53 ,33
entrevistada
Mujer ,31 ,55 25
Estado civil Casado/a 31 ,53 ,32
Soltero/a ,26 ,59 ,26
Viudo/a ,28 ,39 22
Separado/divorciado 28 57 31
Estudios Elementales .28 A7 24
Medios 31 ,56 ,29
Superiores ,30 ,57 ,33
Situacion laboral Trabaja ,30 ,58 ,32
Jubilado/a o pensionista .29 .39 ,28
En paro 27 7 25
Estudiante 23 51 22
Trabajo doméstico y otras 31 49 ,25
situaciones
Tamafio de municipio  <10000 ,28 ,50 27
10000-50000 ,30 ,56 ,30
50000-400000 ,29 ,55 29
>400000 ,30 ,57 31
Provincia Espafia menguante ,30 53 29
Espafia creciente ,29 ,54 29
Espafia muy creciente ,29 ,56 ,29
Ourense 31 ,45 ,28
Mes Mayo 32 ,66 31
Junio 27 53 34
Julio ,28 ,49 23
Septiembre ,29 54 ,26
Octubre 31 48 29
Total ,29 ,54 29

Fuente: CIS, baremos de mayo a octubre 2020.
Indicador: Proporcidn de personas que sefialan las tematicas COVID, econdmica y politicas como especialmente importantes ellas

Por tamafio de municipios y tipo de provincia, las diferencias son poco marcadas,
con tendencias en los lugares mas poblados a citar mas cuestiones economicas y menos
el coronavirus.

Segin mes de observacién, las referencias al COVID, disminuyen para volver a
aumentar recientemente; algo similar les sucede a las menciones socioeconémicas. Las
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citas de contenido mas especificamente politico, muestran ligeras tendencias a la baja,
dentro de unos valores no altos en comparacion con los otros aspectos.

Andlisis diferenciados

La presentacion anterior salvo las referencias globales por identificacion
religiosa no permite ver las diferencias segin sectores dentro de cada grupo ni la
interrelacion entre las variables definitorias de los sectores. Para algunas de ellas —

creencias, edad, sexo y nivel educativos, prestaremos en grafica las relaciones de forma
mas diferenciada.

Preocupaciones personales, creencias, edad y sexo

El analisis de las tasas de referencia a la tematica COVID en funcion de las
creencias, edad y sexo, Gréafico 3.8(a), muestran: mujeres mas preocupadas que sus
congéneres dentro de un patron general de relaciones en U invertida segin edades.

a) Preocupacion COVID

Género y creencia
45,00 ===== Yardn practicante
===== “aron no practicante
===== Vardn no creyente
= Mujer practicante
= Mujer no practicarte

= Mujer no creyente
40,00

35,00

30,00

Preocupacion COVID
(Asentimiento en porcentajes)

25,00

20,00

15,00

T T
18-24 25- 34 35- 44 45.54 55-64 65-74 =74
Edad

Fuente: CIS, baremos de mayo a octubre 2020.
Indicador: Porcentajes de personas que sefialan la problematica COVID en primer, segundo o tercer lugar

Gréfico 3. 8(a) Preocupacion COVID, creencias, edad y sexo
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Por identificacion religiosa, se observan: tasas mayores de referencia a la
probleméatica COVID en los catélico-practicantes y menores en los no creyentes en
todas las gamas de edad; una posicion intermedia de los catélicos no practicantes.

b) Preocupacion por los problemas econémicos

Las menciones a aspectos socioecondémicos, Grafico 3.8(b), reflejan distribuciones
con apariencia apretada en funcion del sexo y las creencias y unos patrones muy
definidos en funcién de la edad: Diminucion acelerada de las citas a partir de la edad de
jubilacién; antes ligera tendencia a la baja a partir de los treinta y cinco afios; valores
relativamente bajos en los méas jovenes.

Género y creencia
70,00 ===== Yardn practicante
===== “aron no practicante
===== %arén no creyente
= Mujer practicante
= Mujer no practicante
= Mujer no creyente

0,00

Icos

50,00

40,00

Problemas econom
(Asentimiento en porcentajes)

30,00

20,00

T T T T T T T
18-24 25- 34 35- 44 45-54 55 - 64 65-74 =74

Edad

Fuente: CIS, baremos de mayo a octubre 2020.
Indicador: Porcentajes de personas que sefialan la problematica econémica en primer, segundo o tercer lugar

Gréfico 3. 8(b) Preocupacion COVID, creencias, edad y sexo
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c) Preocupacion por los problemas politicos

Las referencias a cuestiones politicas en funcion de la edad, Grafico 3.8(c), dejan
ver una tendencia general a relaciones en forma de V invertida que obliga a una
interpretacion separada en menores y mayores de sesenta y cinco afios.

En la primera etapa, las menciones a este tipo de cuestiones por parte de las
mujeres son menos frecuentes en todos los grupos religiosos.

En los jubilados las discrepancias son menos marcadas, en general, con la
excepcion de las mujeres mayores no creyentes que sobresalen con valores
especialmente altos. En esta y otras excepciones puntuales, no podemos olvidar que a
vecess el tamafio de las submuestras implicadas es muy reducido y, con é€l, la precision
de las estimaciones.

Género y creencia
40,00 ===== Yardn practicante
===== “aron no practicante
===== Vardn no creyente
= Mujer practicante
= Mujer no practicante
= Mujer no creyente
35,00

30,00

25,00

Problemas politicos
(Asentimiento en porcentajes)

20,00

15,00

10,00

T T T T T T T
18-24 25- 34 35- 44 45.54 55-64 65-74 =74
Edad

Fuente: CIS, baremos de mayo a octubre 2020.
Indicador: Porcentajes de personas que sefialan la problematica politica en primer, segundo o tercer lugar

Gréfico 3. 8(c) Preocupacion COVID, creencias, edad y sexo

102



Preocupaciones personales, creencias, edad y nivel educativo
a) Preocupacion COVID

Las referencias al COVID segun nivel educativo, Grafico 3.9(a), no son
homogéneas en todos los grupos de creencia; las lineas de distribucién estan muy
entrecruzadas; con todo puede inferirse relaciones ya sefialadas en otras ocasiones:

Los catdlico-practicantes estdn mas atentos a esta faceta frente a lo que sucede
en los no creyentes.

Por edades, se vuelve observar un patrén general del haz de distribuciones
tendente a la forma de V invertida, que obliga a interpretaciones diferenciadas segun
etapa vital.

En cuanto a la asociacién especifica con el nivel educativo: las citas en relacién
con esta faceta son méas frecuentes en los catolicos no practicantes con estudios
superiores. En los catolico-practicantes también se cumple esta relacion en los mayores
de sesenta y cinco afios, no asi en las etapas precedentes.

En los no creyentes las tasas de referencia son también mayores en los que
tienen mas afios de escolarizaciobn con la excepcién de los entrevistados
correspondientes al intervalo 45-54 afios. En el conjunto del grupo de no creyentes la
problematica COVID son menos frecuentes.

Estudios y creencia
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Indicador: Porcentajes de personas que sefialan la problematica COVID en primer, segundo o tercer lugar

Gréfico 3. 9(a) Preocupacion COVID, creencias, edad y nivel académico
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b) Problemas econémicos

Las referencias a los problemas economicos, Gréfico 3.9(b), siguen
distribuciones proximas entre los grupos de creencia y de estudios; todas ellas
siguiendo un patrén general de edad: después de los veinticinco afios decreciente
con los afos: ligeramente al principio; aceleradamente, a partir de los afios de
jubilacion.

Dentro de los margenes de variacion relativamente estrechos, la mencién de los
problemas econdmicos tiende a ser algo mas frecuentes en los grupos creyentes.

Estudios y creencia
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Fuente: CIS, baremos de mayo a octubre 2020.
Indicador: Porcentajes de personas que sefialan la problemética econémica en primer, segundo o tercer lugar

Gréfico 3. 9(b) Preocupacion por la problematica econémica, creencias, edad y nivel educativo

c) Problemas politicos
En relacion con la problematica politica, Grafico 3.9(c), a partir de los cuarenta
y cinco afios, las tasas de referencia son mayores en las personas de mas nivel
académico. Hasta esas edades, las diferencias no son claras: en los no creyentes las
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diferencias son escasas y no mantienen orden; en los creyentes se mantiene la relacion
general, més citas de los problemas politicos en los que tienen mejor formacion.
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Fuente: CIS, baremos de mayo a octubre 2020.
Indicador: Porcentajes de personas que sefialan la problemética politica en primer, segundo o tercer lugar

Grafico 3. 9(c) Preocupacion por la problematica econdmica, creencias, edad y nivel educativo
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Perspectiva conjunta

La clasificacion de las menciones es comun para problemas en perspectiva social
y personal; asimismo la composicion de los indicadores resumen. Pueden compararse
unos y otros para asi obtener una vision simultanea de ambas perspectivas: social y
personal. En las presentaciones no se establecen diferencias en funcién del sexo ni del
nivel educativo; solo se tiene en cuenta la edad y el grupo de creencia.

a) Preocupacion por el COVID en perspectiva personal y social

La prevalencia de la problemética COVID, Gréafico 3.10, muestra una diferenciacion
escasa entre catolico-practicantes y no practicantes, en uno y otro caso acentuando mas
la gravedad del COVID que los grupos no creyentes, tanto en una perspectiva social
como personal.
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Fuente: CIS, baremos de mayo a octubre 2020.
Indicador: Porcentajes de personas que sefialan la problematica econémica en primer, segundo o tercer lugar

Grafico 3. 10 Problematica COVID en perspectiva comunitaria e individual
seglin edades y creencias
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b) Preocupacién por la crisis econémica

En las referencias a la situacion econdémica, Grafico 3.11, se observan unos patrones
muy asociados a la edad: en los menores de cuarenta y cinco afios, hay pocas diferencias
entre los grupos de creencia; en los mayores, se produce una bifurcacién: distancias
cada vez mayores entre la vision estos problemas como cuestion general, alejada hasta
ciento punto de las preocupaciones mas personales.
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Indicador: Porcentajes de personas que sefialan la problematica econdmica en primer, segundo o tercer lugar
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Gréfico 3. 11 Problematica econ6mica en perspectiva comunitaria e individual

segun edades y creencias
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¢) Preocupacion por los problemas politicos

Las referencias a la situacion politica, Gréafico 3.12, en general, muestran una
gran discrepancia entre la perspectiva social y personal: son frecuentes en todos los
grupos de creencias las citas a estas cuestion como problema social; son mucho
menos numerosas desde una perspectiva mas personal. Las diferencias entre los
grupos, aqui no diferenciadas por sexo y nivel educativo, dejan ver con mas nitidez
la mayor atencidn a este tipo de cuestiones por parte de los grupos no creyentes.

En funcion de la edad, en ambos casos, tendencia a la relacion U invertida,
valores més altos y poco diferenciados segin subgrupos en las edades intermedias;

valores més bajos en los extremos: jovenes y muy mayores.
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Fuente: CIS, baremos de mayo a octubre 2020.
Indicador: Porcentajes de personas que sefialan la problematica poilitica en primer, segundo o tercer lugar
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Graéfico 3. 12 Problematica politica en perspectiva comunitaria e individual

segun edades y creencias

108



INFECCION POR COVID-19

Segun se ha observado, casi toda la poblacién est4 afectada por la pandemia; los
altos indices de preocupacion asi lo indican. Muchos menos, por ahora, han sido los
personalmente infectados. Los datos oficiales mas recientes (diciembre 2020) hablan de
un 9,9% de seroprevalencia, de personas que han tenido infeccion COVID-19, aunque
la inmensa mayoria ya la hayan superado; muchos de ellos sin ser ni conscientes de la
infeccion ni de su superacion. En las fechas representadas en las muestras, la
prevalencia era menor; aun asi, un grupo no pequefio de los entrevistados creyeron tener
sintomas compatibles con la infeccion y recurrieron a los servicios sanitarios en
basqueda de orientacion; un porcentaje de ellos han sido casos confirmados por PCR.
Pretendemos en este ultimo apartado, ver las huellas que ha dejado en sus respuestas a
algunas cuestiones incluidas en los cuestionarios utilizados; en concreto:

P.1 En temas de salud, ¢ha tenido Ud. que contactar con los servicios sanitarios por pensar que
tenia  sintomas relacionados  con el coronavirus? 1) Si; 2) No.
P.2 ;Cémo fue la atencion que recibié? 1) Muy buena; 2) Buena; 3) Regular; 4) Mala; 5) Muy
mala; 6) No consegui contactar.

P3¢Y le diagnosticaron finalmente infeccion por coronavirus? 1) Si; 2) No

P.4 ;Y coémo evolucioné su enfermedad? 1) Tuve sintomas leves y la pasé en casa; 2) Tuve
sintomas importantes, pero la pasé en casa; 3) Tuve que ingresar en el hospital.

P.5 ¢Y como valora, en su conjunto, la atencién a su infeccion que ha recibido? 1) Muy buena;
2) Buena; 3) Regular; 4) Mala; 5) Muy mala.

En nuestra sistematizacion, seguiremos las cuestiones nombradas en el orden
indicado.

Contacto con los SS Sanitarios ante un posible contagio

De los 16319 entrevistados en que consta informacion, 1612, el 9,9%, han
contacto con los SS Sanitarios por pensar que tenian sintomas compatibles con la
infeccion por COVID.

De forma mas diferenciada, segun el posicionamiento religioso mantenido,
Gréafico 3.13, el 9,23% de los catolico-practicantes; el 9,59% de los catdlicos no
practicantes; y el 10,55% de los no creyentes.
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Grafico 3.13 Contacto con los SS Sanitarios ante un posible COVID

Las diferencias son demasiado reducidas para darles especial valor: El virus no
respeta fronteras fisicas ni ideoldgicas ni morales. Por lo demas lo que reflejan estas
respuestas son el miedo o la conciencia de gravedad.

Contacto con los SS Sanitarios seguin sectores

Si analizamos la necesidad objetiva o subjetiva de recurrir a los SS Sanitarios en
funcién de distintas sectorizaciones sociales en los tres grupos religiosos a estudio,
Tabla 3.7, en el total de las muestras, el contacto con los SS sanitarios ha sido mayor en:
personas jovenes o de edad mediana; mujeres; solteros y separados; ocupados;
residentes en grandes concentraciones urbanas.

Dentro de cada grupo de creencia, las ordenaciones de pesos se aproximan a las
generales de la poblacion. Las diferencias o son reducidas o estan muy oscurecidas por
la interrelacion de factores a estudio.
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Tabla 3.7 Recurso a los SS Sanitarios por alarma de infeccion segun grupos religiosos

Edad

Sexo de la persona
entrevistada

Estado civil

Estudios

Situacién laboral

Tamafo de municipio

Provincia

18 -39
40 - 64
> 64

Hombre
Mujer

Casado/a

Soltero/a

Viudo/a
Separado/divorciado

Elementales
Medios
Superiores

Trabaja

Jubilado/a o pensionista
En paro

Estudiante

Trabajo doméstico

<10000
10000-50000
50000-400000
>400000

Espafia menguante
Espafia creciente
Espafia muy creciente

Total

Fuente: CIS, baremos de mayo a octubre 2020.

Indicador: Proporcién de personas que contactaron con los SS Sanitarios por riesgo subjetivo de infeccion

Asociaciones diferenciadas

C. Practicante

Proporcion

,15
12
,06

,10
,09

,09
11
,06
12

,06
11
13

,15
,06
,10
11
,06

,07
,09
,09
,15

,07
,08
,12

,09

Posicionamiento religioso

practicante
Proporcion

,13
,10
,06

,08
11

,09
11
,05
,13

,07
,08
,12

12
,06
,08
,07
,07

,07
,08
11
,13

,08
,08
12

,10

creyente
Proporcié

alarma

,12
11
,06

,10
11

,10
A1
,08
12

,06

,09
,12

,09

Muestra
total
Proporcio
n

alarma
12
A1
,06

,09
A1

,10
11
,06
12

,06
,09
12

,13
,06
,09
,08
,06

,08
,09
,10
14

,08
,08
12

,10

En los datos observados, de manera similar a lo que sucedia en ocasiones
anteriores, la edad, asimismo el sexo y el nivel educativo, son variables especialmente
importantes por si mismas y por su influencia en otras agrupaciones. Intentaremos ver y
controlar su efecto mediante distribuciones apareadas. Dado que el tamafio de las
muestras es menor, reduciremos el factor edad a tres intervalos: 18-39 afios; 40-64;
mayores de 64 afos.
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Contacto con los SS Sanitarios, creencias, edad y sexo
La distribucién conjunta de creencias, edad y sexo, Grafico 3.14, muestra:

Un efecto marcado de la edad: los mayores han contactado menos con los SS
sanitarios en todos los grupos de genero y creencia, los jovenes mas. En ellos, no se
observan diferencias consistentes: en los grupos no creyentes y catélicos no

practicantes, los varones han contactado mas; en el grupo de catdlico-practicantes,
menos.
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T

T T
18-39 40-64 > 54
Edad

Grafico 3.14 Contacto con los SS Sanitarios, creencias, edad y sexo

Contacto con los SS Sanitarios, creencias, edad y nivel educativo

Segun nivel educativo, Gréafico 3.15, ademéas de las diferencias en edad
previamente vistas, se observan diferencias sistematicas entre los niveles educativos
altos y baésicos: las personas con mas formacion académica han contactado mas, ya
porque lo necesitaban méas ya porque son mas conscientes de los riesgos o porque
controlan mas los recursos del sistema.
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Estudios y creencia
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Grafico 3.15 Contacto con los SS Sanitarios, creencias, edad y nivel educativo

Las diferencias segun grupos religiosos tienen poca entidad especialmente en las
personas mayores. No obstante, el contacto con los SS Sanitarios de los catolico-
practicantes en general es especialmente notable en las personas jovenes con nivel
educativo alto; se podria pensar en una especial conjuncion entre sensibilidad religiosa y
conciencia de riesgo.

Satisfaccion con los SS Sanitarios ante su potencial infeccién por COVID

A las personas que han solicitado confirmacién de su estado, se le ha preguntado
por su grado de satisfaccion con la atencion sanitaria recibida.

P.2 ;Como fue la atencién que recibié? 1) Muy buena; 2) Buena; 3) Regular; 4) Mala; 5) Muy
mala; 6) No consegui contactar.

La wvaloracion de la atencion sanitaria recibida, Grafico 3.15, es
considerablemente alta: el 75,9% de los pacientes la consideran buena o muy buena.
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Grafico 3.15 Satisfaccion con los SS Sanitarios ante su potencial infeccién por COVID

Satisfaccion segun sectores sociales

Podemos agrupar las alternativas de respuesta buena y muy buena y utilizar
como indicador resumen de satisfaccion. Su analisis segun sectores, Tabla 3.8, muestra:

Con independencia de la identificacion religiosa, la satisfaccion es mayor en: las
personas mayores, viudos, jubilados, con estudios basicos, residentes en pequefios
municipios; es visible una influencia subyacente de la edad y de personas mas sencillas
y menos criticas.
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Tabla 3.8 Satisfaccion con los SS Sanitarios ante su potencial infeccién por COVID

C.
Practicante
Satisfaccion

Posicionamiento religioso
C. No No creyente
practicante

Satisfaccion Satisfaccion

alta o muy alta o muy alta o muy
alta alta alta
Edad 18 -39 ,83 75 .76
40 - 64 ,76 73 72
> 64 ,84 ,81 ,62
Sexo de la persona  Hombre 7 75 ,70
entrevistada Mujer ,81 75 7
Estado civil Casado/a 78 74 71
Soltero/a 79 ,76 74
Viudo/a 91 ,70 73
Separado/divorciado ,81 77 17
Estudios Elementales ,86 79 74
Medios 74 .83 ,68
Superiores 78 ,68 74
Situacion laboral Trabaja 75 75 72
Jubilado/a o pensionista ,85 78 76
En paro ,83 70 78
Estudiante ,86 75 72
Trabajo doméstico y otras .82 .82 1,00
situaciones
Tamafio de <10000 ,87 ,78 76
municipio 10000-50000 73 76 72
50000-400000 ,83 74 75
>400000 77 73 ,70
Provincia Espafia menguante .87 ,68 75
Espafia creciente ,80 76 75
Espafia muy creciente 78 76 71
Total ,80 75 73

Fuente: CIS, baremos de mayo a octubre 2020.
Indicador: Proporcidn de personas con satisfaccion alta o muy alta con el trato sanitario recibido
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Casos COVID

De estas personas alarmadas ante una posible infeccion de COVID-19, los casos
realmente confirmados fueron relativamente pocos: 170, el 28,76% de los que
realizaron la prueba, el 1,08% del total de las muestras, Grafico 3.16.
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Gréfico 3.16 Prevalencia de la infeccion por COVID segln grupos de creencia

Las diferencias son muy reducidas; con los tamafios de muestra implicados, no
cumplen los minimos de una significacion estadistica. Por lo demas es comprensible
gue una patologia de este tipo no respete creencias.

Evolucién de la infeccion

La evolucién de la patologia en estos grupos de personas con infeccion
confirmada ha sido relativamente benigna: 61,9% tuvieron sintomas leves; 16,1%
sintomas no tan leves tratables en casa; el 22,0% necesitaron hospitalizacion.
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Segun grupos religiosos, Grafico 3.17, las diferencias son reducidas; no cumplen
los requisitos minimos de una significacion estadistica.
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Gréfico 3.17 Evolucion de la infeccion segiin grupos religiosos

Satisfaccion con el trato recibido en la convalecencia

La mayoria de estas personas con infeccion de COVID confirmada pasaron la
convalecencia exclusivamente en sus casas; al menos parcialmente, su la totalidad. La
ultima cuestion nombrada se interesaba por el grado de satisfaccion con el trato
sanitario recibido en casa.

En conjunto, Grafico 3.18, el 46,2% de los pacientes dicen que la atencién ha
sido muy buena; el 36,1% buena; el 5,9% regular; solo el 11,8% ha dicho que el trato ha
sido malo o muy malo.
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Separadamente segun grupos religiosos, la satisfaccion (o el agradecimiento)
aparenta mayor en los catolicos, especialmente en los practicantes.

Posicionamiento religioso
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COVID-19

Grafico 3.18 Satisfaccién con el trato sanitario recibido en la convalecencia

Satisfaccion con el trato recibido segun sectores sociales

Las muestras resultantes son excesivamente reducidas para darle una
importancia a los pesos de la satisfaccion por sectores; no obstante, como ilustracion
presentamos, una sistematizacion formalmente analoga a la realizada en ocasiones
anteriores, eliminado la presentacién de estimaciones cuando el subgrupo de célculo es
inferior a 10. Como indicador las valoraciones altas o muy altas frente a las restantes
alternativas.

Los resultados, Tabla 3.9, insinGan, en conjunto, una satisfaccion que crece con
los afios; mayor en las mujeres; valores segln estado civil y situacién laboral
relacionables con la edad — satisfaccion menor en los solteros y en la poblacion en edad
de trabajo, mayor en viudos y jubilados-; segin tamafio de municipio y provincia,
residentes en las pequefias localidades mas agradecidos que los de las zonas mas
pobladas.

Las diferencias dentro de los grupos religiosos estan basadas en muestras tan
pequefias que no merecen la pena los esfuerzos de interpretacion.

118



Tabla 3.9 Satisfaccion con el trato recibido en la convalecencia segiin sectores sociales

Edad

Sexo

Estado
civil

Estudios

Situacién
laboral

Tamario de
municipio

Provincia

18- 39
40-64
> 64

Hombre
Mujer
Casado/a

Soltero/a
Viudo/a
Separado/divorciado

Elementales
Medios
Superiores

Trabaja
Jubilado/a o
pensionista

<10000
10000-50000
50000-400000
>400000

Espafia menguante
Espafia creciente
Espafia muy
creciente

Total N

C.
Practicante
Satisfaccion

alta o muy
alta

1,00
1,00

1,00

,92
1,00

,83

1,00

1,00

92
1,00

1,00

1,00

1,00
1,00

37

Fuente: CIS, baremos de mayo a octubre 2020.
Indicador: Proporcién de personas con un nivel de satisfaccion alto o muy alto con el trato sanitario en la convalecencia por COVID

Posicionamiento religioso

C. No No creyente Total

practicante

Satisfaccion Satisfaccion Satisfaccion =~ Tamafio

alta o muy alta o muy alta o muy muestra

alta alta alta

74 ,67 71 58

94 ,78 ,88 75

,86 ,94 37

77 ,61 74 85

90 ,88 ,90 85

91 ,82 ,89 92

,76 ,58 ,69 52

1,00 10

,83 16

,89 ,94 36

,75 18

7 ,81 ,83 83

,80 73 ,78 122

1,00 1,00 35

,90 ,93 23

,89 ,69 ,80 38

87 ,65 ,80 64

73 78 ,81 45

L ,86 26

1,00 82 ,92 55

,70 ,68 74 89

68 65 170 170

Edad, creencias y satisfaccion sanitaria en la convalecencia por COVID

Incluso con el pequefio tamafio de los grupos de contraste, edad aparece como
factor de variacion especialmente importante que, ademas del interés de por si, pueden
alterar la vision de la importancia de otras relaciones.

Para finalizar esta seccion, presentamos las diferencias entre los grupos de
creencia, segun edad en dos categorias: menores y mayores de cincuenta afos.

Los resultados, Grafico 3.18, resumen las ideas fundamentales de la relaciéon
creencias satisfaccion en los pacientes COVID:

e Creyentes mas satisfechos y/o agradecidos que los no creyentes

e Catolico-practicantes mas satisfechos y/o agradecidos que los no practicantes

e Pacientes mayores mas satisfechos y/o agradecidos que los pacientes de menos
edad
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Medias marginales estimadas de Satisfaccidon alta o muy alta

Edad

<= 50 afos
= 50 afios

1,00+

0,857

0,80

0,85

=
[=x)
=]

|

Satisfaccion con el trato sanitario
(Asentimiento en proporciones)
E
1

0,70

T T
C. Practicante C. No practicante Mo creyente

Posicionamiento religioso

Fuente: CIS, baremos de mayo a octubre 2020.
Indicador: Proporcién de personas con un nivel de satisfaccion alto o muy alto con el trato sanitario en la convalecencia por COVID

Gréfico 3.18 Satisfaccion con el trato sanitario en la convalecencia COVID
segun edad y grupo de creencia.
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CONCLUSIONES GENERALES

En el capitulo precedente hemos buscado un impacto positivo del COVID-19 en la
identificacion religiosa. No lo hemos encontrado. La pandemia, por ahora, ha
contribuido a acelerar el distanciamiento a nuestras tradiciones religiosas. Pretendemos,
en esta ocasion, invirtiendo el sentido de los planteamientos, ver hasta qué punto la
percepcion de la pandemia cambia en funcion de los posicionamientos religiosos.

La fuente de datos de partida seran nuevamente los baremos del CIS, que desde el
pasado abril incluyen diversas cuestiones en relacion con el coronavirus; entre otras:
preocupacion general por la pandemia; balance de la gravedad de sus connotaciones y
socioeconémicas; relevancia de la pandemia en el contexto de los restantes
preocupaciones sociales desde perspectivas comunitarias y personales; infeccion
personal con COVID vy grado de satisfaccion con la atencién sanitaria recibida. Las
respuestas obtenidas constituyen el objeto de analisis en este caso

La variable explicativa de interés prioritario es el posicionamiento religioso,
indicado por la cuestion:

¢Coémo se define Ud. en materia religiosa?: 1) Catélico/a practicante; 2) Catélico/a no
practicante; 3) Creyente de otra religion; 4) Agndstico/a (No niegan la existencia de Dios pero tampoco la
descartan); 5) Indiferente, no creyente; 6) Ateo/a (Niegan la existencia de Dios).

Las distinciones contenidas en la pregunta se reducen a la tricotomia: catdlico
practicante; catélico no practicante; no creyentes (agrupacion de agndsticos, indiferentes
no creyentes y ateos). Se tienen en cuenta asimismo otras variables que potencialmente
modificadoras de la relacién principal buscada: edad, sexo, nivel educativo, estado civil,
situacion laboral, tamafio de municipio de residencia, provincias segun evolucién
demogréfica.

Como sintesis de la informacion sistematizada, cinco gréficas resumen y algunos
comentarios adicionales:

Preocupacién por la pandemia

Existe una preocupacion generalizada por la pandemia, Grafico 3.1: el 95,3% de
la poblacion considera la considera muy o bastante preocupante

La preocupacion de los creyentes, especialmente los cat6lico-practicantes, es
todavia mayor.
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Posicionamiento religioso

. C. Practicante
. C. Mo practicante
D Mo creyente

0,0%

40,0%

Porcentaje

20,0%

Mucho Bastante Poco Regular Macla
Grado de preocupacion ante la situacion del coronavirus COVID-19

Grafico 3.1 Preocupacion por la pandemia

Balance de la gravedad de las connotaciones sanitarias y sociales

Ante la pregunta sobre qué resulta mas preocupante las implicaciones sanitarias
o las socioecondmicas, los entrevistados, en el conjunto, resaltan mas las primeras.

Con independencia de las creencias, la primacia sanitaria: aumenta con la edad,;
estd mas acentuada en las mujeres; es menos sefiala en las personas de niveles de
estudio mas altos y en los residentes en grandes concentraciones urbanas.

En los creyentes, se da una mayor tendencia a optar por la alternativa de
respuesta ambas por igual; aun asi, puede hablarse en ellos, como grupo total, de una
mayor atencion a las implicaciones sanitarias, si bien esta primacia es en gran parte
debida a factores asociados de edad y sexo.

La pandemia en el contexto de restantes preocupaciones sociales

Relevantes a la cuestion que nos ocupa son también las respuestas a dos preguntas
clasicas de los baremos que piden a los entrevistados sefialar en orden de importancia
los tres problemas principales del pais y los tres que mas les afecten personalmente:
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La teméatica COVID emerge con fuerza entre las principales preocupaciones de
los ciudadanos tanto desde una perspectiva comunitaria como personal.

a) Perspectiva comunitaria

Desde la perspectiva social, qué tres problemas sociales les parecen mas graves en
estos momentos, las cuestiones socioecondémicas en dos alternativas distintas y la
preocupacion por la pandemia ocupan los tres primeros lugares; las posiciones cuarta a
novena estan ocupadas por diversas expresiones de desencanto politico.

Diversos problemas sefialados inciden sobre aspectos similares. Se puede
simplificar el resumen de los datos recurriendo a agrupaciones. Por nuestra parte,
mantenemos en solitario las referencias al COVID y la pandemia, pero agrupamos
problemas en los &mbitos sociolaborales y politicos.

Como indicador de la preocupacion sociolaboral combinamos las expresiones:
crisis econdmica; paro; problemas de indole social; el gobierno, la gestion del COVID-
19; calidad del empleo. Como resumen de inquietudes de contenido mas politico: el mal
comportamiento de los/as politicos/as; la sanidad; los problemas politicos en general; lo
que hacen los partidos politicos; la falta de acuerdos; la situacion politica; la corrupcion
y el fraude; los problemas de indole social; el gobierno; la gestion del COVID-19.

En todos los casos hay que en tener en cuenta algunas consideraciones: las
referencias al COVID son globales, no diferenciadas por componentes sanitarios y de
otro tipo; las menciones tienen un matiz de exclusividad, la opcién por algunas de ellas
implica el olvido de las otras; los porcentajes no son exclusivos (podrian teéricamente
superar cien), son basicamente indicadores de importancia social atribuida a un tipo de
problemas.

Segun estos indices resumen, en funcidn del posicionamiento religioso, hay una
relacion de orden, decreciente en relacion el COVID vy creciente en relacion con las
cuestiones politicas, segun catolico-practicantes, catolicos no practicantes, no creyentes.

Segun las restantes sectorizaciones sociales:

Por edades, la preocupacion por la pandemia tiende a ser creciente con los afios,
con un descenso en las edades mas altas. Las referencias a la tematica socioeconémicas
siguen una pauta similar.

Las mujeres citan menos problemas politicos y ligeramente mas las cuestiones
COVID y econémicas

Los que tienen mas afos de escolarizacion acentuan mas las facetas econémicas
y politicas

Por estado civil y situacion laboral se ve cierto paralelismo con los datos de
edad: solteros y estudiantes, jovenes; viudos y jubilados, mayores.

Segun tamafio de municipios y tipo de provincias, las personas que viven en
zonas mas urbanizada tienden a acentuar mas la problematica sociolaboral.
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b) Perspectiva personal

Segln perspectivas méas personales, la crisis econémica y coronavirus aparecen,
también en este caso, como los dos problemas mas citados en el conjunto de la
poblacion: la prioridad corresponde a la crisis econémica en todos los menores de
sesenta y cinco afios; al coronavirus en los que superan esa edad. En tercera posicion
estd otra manifestacion de la crisis economica, el paro; en la cuarta, la sanidad, que, tal
vez pueda relacionarse con los deficits puestos de manifiesto por el virus.

Segun identificacion religiosa, las diferencias entre los patrones de respuesta no
son muy marcadas. No obstante, la problematica del coronavirus parece mas presente en
los creyentes, especialmente en los practicantes.

Siguen referencias a situaciones personales, con mas frecuencia en los mayores. A
continuacidn, se citan preocupaciones por las caracteristicas del empleo; en este caso,
menos resaltadas en los jubilados.

Las referencias a cuestiones politicas no aparecen hasta la posicién once v,
entonces, con unas tasas de frecuencia bajas.

En conjunto, las preocupaciones politicas tienen una importancia personal
reducida; las inquietudes en este momento se centran prioritariamente en el coronavirus
con todo lo que trae consigo y mas especificamente en las repercusiones y situaciones
economico- laborales

c) Perspectiva conjunta

La clasificacion de problemas mencionados es comudn en perspectiva social y
personal; asimismo la composicién de los indicadores resumen. Pueden compararse
unos y otros para asi obtener una vision simultanea de ambas perspectivas. En las
presentaciones resumen, Graficos 3.10 a 3.12, no se establecen diferencias en funcion
del sexo ni del nivel educativo; solo se tiene en cuenta la perspectiva social vs personal,
la edad y el grupo de creencia.

1) Preocupacion por el COVID

La prevalencia de la problematica COVID, Gréfico 3.10, muestra una diferenciacion
escasa entre catolico-practicantes y no practicantes; en uno y otro caso, acentan mas la
gravedad del COVID que los grupos no creyentes, tanto en una perspectiva social como
personal.
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COVID (Problema social, C.
practicantes)
40,004 von. COVID (Problema personal, C.
practicantes)
| COVID (Problema social, C. no
practicantes)
we-- COVID (Problema personal, C. no
practicantes)
| COVID (Problema social, Mo
creyentes)
een COVID (Pl'?blema personal, No

35,004 creyentes

30,00

-5 25,00

(Asentimiento en porcentajes)

COVID como problema social y personal

20,00

15,00

T T T T T T T
18-24 25- 34 35- 44 45-54 55 - 64 B5-74 75-98

Edad

Fuente: CIS, baremos de mayo a octubre 2020.
Indicador: Porcentajes de personas que sefialan la problematica econdmica en primer, segundo o tercer lugar

Gréfico 3. 10 Problemética COVID en perspectiva comunitaria e individual
segun edades y creencias

2) Preocupacion por la crisis econémica

En las referencias a la situacion econdémica, Grafico 3.11, se observan unos patrones
muy asociados a la edad: en los menores de cuarenta y cinco afios, hay pocas diferencias
entre los grupos socioreligiosos y perspectivas; en los mayores, se produce una
bifurcacién: distancias cada vez mayores entre la vision estos problemas como cuestion
general, alejada hasta ciento punto de las preocupaciones mas personales tanto en
creyentes Como en no creyentes.
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Situacion econdmica (Problema
social, C. practicantes)
80,00 ... Situacién econdmica (Problema
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- .- Situacién econdmica (Problema
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personal, Mo creyentes)

70,00

es)

0,00

y

50,00

(Asentimiento en porcentaj

40,00

Preocupacion por los problemas econémicos

30,00

20,00

T T T T T T T
18-24 25- 34 35- 44 45-54 55 - 64 B5-74 75-98

Edad

Fuente: CIS, baremos de mayo a octubre 2020.
Indicador: Porcentajes de personas que sefialan la problematica econdmica en primer, segundo o tercer lugar

Gréfico 3. 11 Problemética econdmica en perspectiva comunitaria e individual
segun edades y creencias

3) Preocupacién por los problemas politicos

Las referencias a la situacion politica, Grafico 3.12, en general, muestran una
gran discrepancia entre la perspectiva social y personal: son frecuentes, en todos los
grupos de creencia, las citas como problema social; mucho menos numerosas como
especial preocupacion personal.

Las diferencias entre los grupos, aqui no diferenciadas por sexo y nivel
educativo, dejan ver con mas nitidez la mayor atencién a este tipo de cuestiones por
parte de los grupos no creyentes.

En funcion de la edad, en ambos casos, se observa una tendencia a la relacién en
U invertida: valores mas altos y poco diferenciados segun subgrupos en las edades
intermedias; valores mas bajos en los extremos, jovenes y muy mayores.
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Fuente: CIS, baremos de mayo a octubre 2020.
Indicador: Porcentajes de personas que sefialan la problematica poilitica en primer, segundo o tercer lugar

Gréfico 3. 12 Problemética politica en perspectiva comunitaria e individual
segun edades y creencias

Infeccidn por covid-19

No es exagerado afirmar que toda la poblacion esté afectada por la pandemia; los
altos indices de preocupacion asi lo indican. Mucho menos numerosas, por ahora, han
sido las fisicamente infectadas.

Las tasas de infeccion recogidas en las muestras utilizadas estan en torno al 1%
de la poblacién, valores muy inferiores a los que se estiman actualmente a partir de los
estudios de seroprevalencia: en torno al 5% en las épocas de recogida de datos; el 9,9%
actualmente (diciembre 2020).

En nuestros casos identificados, de forma anéloga a lo que sude en general, para
la mayor parte de los infectados, la evolucion de su sintomatologia ha sido benigna; no
se ha requerido hospitalizacion

Los valores de incidencia de la patologia y su evolucion clinica no muestran,
como era de esperar, pautas de evolucion distinta segin creencias. El virus no respeta
fronteras fisicas ni ideologicas ni morales. De los aspectos recogidos en los
cuestionarios, las diferencias, en la medida en que se han observado, se limitan a la
satisfaccion con las atenciones sanitarias recibidas.
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La satisfaccion con el trato sanitario, en general, es alta: el 46,2% de los
pacientes dicen que la atencién ha sido muy buena; el 36,1% buena; el 5,9% regular;
solo el 11,8% ha dicho que el trato ha sido malo o muy malo.

Segun posicionamiento religioso, los creyentes, especialmente los catélico-
practicantes estdn mas satisfechos o son mas agradecidos, con el trato sanitario recibido.

Con independencia de la identificacion religiosa, la satisfaccion es mas alta en:
mayores, viudos, jubilados, personas con estudios bésicos, residentes en pequefios
municipios.

Como ilustracion resumen de la relacién creencias satisfaccion en los pacientes
COVID, Gréfico 3.18, tres ideas fundamentales:

e Los creyentes estan/son mas satisfechos y/o agradecidos que los no creyentes

e Los catolico-practicantes estdn/son mas satisfechos y/o agradecidos que los no
practicantes

e Las personas mayores estan/son mas satisfechos y/o agradecidos que las
personas de menos edad.

Medias marginales estimadas de Satisfaccién alta o muy alta

Edad

<= 50 afios
= 50 afios

1,00

]

[i=]
[13]
|

o

w
=]
|

0,85

)

[=x)
=]
|

)

Satisfaccion con el trato sanitario
(Asentimiento en proporciones)
=
1

0,707

T T
. Practicante C. No practicante Mo creyente

Posicionamiento religioso

Fuente: CIS, baremos de mayo a octubre 2020.
Indicador: Proporcién de personas con un nivel de satisfaccion alto o muy alto con el trato sanitario en la convalecencia por COVID

Gréfico 3.18 Satisfaccion con el trato sanitario en la convalecencia COVID
segUin edad y grupo de creencia.
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En el conjunto de los datos analizados se han observado: un fuerte efecto del
factor edad; formas diferenciadas de sentir o expresarse segun sexo; una asociacion
importante del nivel académico y la valoracién de los efectos del COVID.

También se han encontrado diferencias importantes relacionables con los
posicionamientos religiosos, si bien buena parte de ellos son debidos a la potente
asociacion edad-religiosidad que se da en este tiempo historico, que arrastra asimismo el
balance en el peso de los sexos y en las oportunidades de acceso a una formacion
superior.

Controlando estos factores asociados, se constata en los catolico-practicantes:

e Mayor preocupacion por la pandemia

e Atencion mas prioritaria a sus connotaciones sanitarias

e Menor atencion a las implicaciones politicas

e En caso de necesitar atencion sanitaria, mas satisfaccion/agradecimiento
con el trato recibido.
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IVV. REPERCUSIONES EMOCIONALES DE LA PANDEMIA

En linea con el capitulo anterior buscamos ahora efectos emocionales asociados
a la pandemia. El punto de partida, una encuesta especifica sobre esta tematica llevada
cabo por el CIS a finales del pasado mes de octubre (23-31). Los aspectos a considerar:
preocupacion por la pandemia; grado de satisfaccion con la vida familiar y
socioecondémica; presencia de trastornos ansioso-depresivos; adaptacion al
confinamiento domiciliario; comportamientos y actitudes solidarias.

Como variable explicativa de interés prioritario prestaremos atenciéon al
posicionamiento religioso, indicado por la respuesta a la pregunta:

P.34 ;Cémo se define Ud. en materia religiosa?: 1) catolico/a practicante; 2) catolico/a no
practicante; 3) creyente de otra religién; 4) agndstico/a; 5) indiferente o no creyente; 6) ateo/a?

Al efecto, reagruparemos las respuestas obtenidas en tres categorias: catélico-
practicantes, catolicos no practicantes y no creyentes. Por cuestiones de homogeneidad
cultural, prescindiremos de los creyentes de otras religiones; son pocos: suponen el
2,5% de los entrevistados.

Como variables moduladoras basicas tendremos en cuenta la edad y el sexo. La
edad constituye el factor de diferenciacién sociodemografico mas discriminante en este
momento de secularizacion creciente: esta en consonancia con el cambio historico y en
correlacion con otros factores asociados relevantes - posibilidades de acceso a una
educacion superior y clase social, balance de peso entre sexos-; guarda correspondencia
estadistica con el estado civil y la situaciéon laboral. El sexo tiene, asimismo, una
importancia especial: en nuestras latitudes, las mujeres manifiestan actitudes religiosas
mas intensas y acentlian mas, en general, las experiencias de tipo emocional.

El esquema de analisis sera similar al utilizado en las ocasiones precedentes:
aproximacion general a la poblacion total; analisis diferenciado segln creencias, edad y
sexo. El formato de presentacion, tablas en proporciones o porcentajes y graficos
lineales etiquetados. La pretension, sistematizar y hacer mas facil la lectura de este tipo
de datos.

El orden de tratamiento seguira las areas teméaticas nombradas, después de una
pequefia referencia metodoldgica. Mas detalladamente:
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CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Las sistematizaciones presentadas estdn condicionadas por el formato y
contenido del cuestionario de partida y por los procedimientos de recoleccion de datos
utilizados, alguna referencia a ellos se hace necesaria. Por otra parte, nuestras
reelaboraciones mas personales se realizan en funcion sexo, la edad en tres intervalos y
la religiosidad asimismo en tres categorias; en conjunto, dieciocho grupos a estudio.
Una perspectiva sociodemografica inicial de estos grupos a contraste puede, asimismo,
ser conveniente a efectos de lectura e interpretacion de datos.

Précticas de recogida de datos

Las practicas de recogida de los datos son las habituales del CIS para estudios de
opinidn, especialmente los baremos. En este caso:

Ambito: Nacional.

Universo: Poblacion espafiola de ambos sexos de 18 afios y mas.
Tamario de la muestra: 2.861 entrevistas.

Afijacion: Proporcional

Puntos de Muestreo: 1.059 municipios y 50 provincias

Procedimiento de muestreo: Seleccion aleatoria de teléfonos fijos y moviles con
un porcentaje del 29,5% y del 70,5%, respectivamente.

Seleccion de los individuos: segln cuotas de sexo y edad.

Los estratos se han formado por el cruce de las 17 comunidades autonomas y las
dos ciudades autonomas con el tamafio de habitat, dividido en 7 categorias: menor o
igual a 2.000 habitantes; de 2.001 a 10.000; de 10.001 a 50.000; de 50.001 a 100.000;
de 100.001 a 400.000; de 400.001 a 1.000.000, y méas de 1.000.000 de habitantes.

Formato de cuestionario: idéntica formulacién de las preguntas; orden fijo;
respuestas de los entrevistados prefijadas:

http://www.cis.es/cis/opencm/ES/2 bancodatos/estudios/listaEstudiosY ear.jsp?y
ear=2020

Procedimiento de administracién: entrevistas telefonicas asistidas por ordenador
(CATI).

Perfil sociodemografico de los grupos a contraste

Las variables basicas a estudio - edad, sexo y posicionamiento religioso - no se
relacionan por igual en los distintos grupos configurados. Asimismo, otros aspectos
como el nivel de estudios y el tipo de convivencia en que se ha afrontado el
confinamiento y la pandemia, pueden condicionar las diferencias entre los grupos mas
alla de las variables estructurales.
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Sexo

Varones

Mujeres

Varones

-y
mujeres

La Tabla adjunta resume las principales relaciones de partida entre las variables
de clasificacion y en relacion con los aspectos complementarios mencionados.

Edad

18-39

40-64

>64

>17

18-39

40-64

>64

>17

18-39

40-64

>64

>17

Tabla 4.1 Perfil sociodemografico de los grupos a contraste

Religiosidad

Practicante

No practicante
No creyente
Total
Practicante

No practicante
No creyente
Total
Practicante

No practicante
No creyente
Total
Practicante
No practicante
No creyente
Total
Practicante

No practicante
No creyente
Total
Practicante
No practicante
No creyente
Total
Practicante
No practicante
No creyente
Total
Practicante
No practicante
No creyente
Total
Practicante
No practicante
No creyente
Total
Practicante
No practicante
No creyente
Total
Practicante
No practicante
No creyente
Total
Practicante
No practicante
No creyente
Total

Superiores

5,5

8,9
28,0
26,3
26,1
27,1
16,5
12,3
12,3
13,3

51

8,2
114

9,7

9,4

9,2
11,2

9,9
23,3
18,8
20,4
20,9
151
11,2
12,6
12,5

Solo/a con suf/s

©©©O piofals

1,0
29
4,0
3,0
7,7
0
1,0
2,4
3,2
1,8
2,3
2,3
2,3
3,9
2,0
2,7
13,3
9,2
9,0
9,9
12,0
7,9
6,5
9,7
11,3
78
5,6
8,0
1,3
2,4
1,4
1,7
7,7
6,5
6,0
6,5
10,7
4,6
2,7
6,5
8,2
5,2
3,7
52

Fuente, C1S3298: Efectos y consecuencias de la pandemia (1), noviembre 2020.

Indicador: Porcentaje de personas de la categoria sobre el total del grupo

Con parejay
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= & con hijos/as

N
S

22,0

N
o
Ul

55,2
65,6
57,9
60,7
20,5
21,1
17,8
19,8
39,0
46,2
37,6
411
37,2
38,8
22,4
29,9
53,9
51,0
59,0
53,8
12,6
13,8
13,0
13,1
30,9
39,7
37,4
36,9
34,6
31,8
22,2
26,6
54,5
57,3
58,4
57,2
15,0
16,9
16,3
16,0
34,0
42,5
37,6
38,9

Con pareja y
© sin hijos/as

)
o

27,6
17,2
20,6
21,0
16,1
18,7
18,0
53,8
67,9
58,4
60,8
32,6
30,1
24,7
28,0
11,6
20,2
27,6
23,1
20,3
24,2
17,6
21,6
40,0
45,4
43,5
42,6
29,2
28,4
249
27,5
15,4
23,7
22,0
21,8
20,6
20,7
18,2
19,8
44,3
54,8
53,7
50,5
30,5
29,2
248
27,8

Con su padre

® = y/o madre

w W
NN

37,9

w
on
w

7,6

PR N ok
Cooooulo

10,6

&
[e)

17,5
13,5
37,2
24,0
29,1
28,3
55
3,6
2,7
3,7

2,0
43
1,3
6,6
7,3
14,9
O85
37,2
28,2
SEA
32,4
6,4
3,8
4,9
4,7

1,1
2,0
1,2
8,2
8,4
16,4
11,4

Otra situacion

n
©

Peso de
categoria

o w
oo ©
or U

[y
o
o

16,0
41,6
42,4
100,0
27,1
37,8
35,1
100,0
16,4
37,6
46,0
100,0
11,7
35,1
53,3
100,0
19,0
53,2
27,9
100,0
471
40,6
12,3
100,0
24,5
45,2
30,3
100,0
10,4
32,7
56,9
100,0
17,5
47,5
35,0
100,0
38,4
39,4
22,2
100,0
20,6
415
37,9
100,0

Peso
femenino

55,1
52,4
45,8
48,9
54,9
56,8
40,3
50,7
69,3
58,2
31,3
56,5
61,4
56,2
41,3
51,6
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Como principales constancias cabe destacar:

Los catolico-practicantes constituyen el 20,6% de la poblacion total; los no
practicantes el 41,5%; los no creyentes el 37,9%. Si se juntan los dos grupos cat6licos
suponen el 62,1%.

Estos valores totales de creencia, ya de por si no muy optimistas, se vuelven mas
preocupantes para el futuro religioso si se presta atencion al sector de poblacion mas
joven (18-39): 10,4% catdlico-practicantes; 32,7% de no practicantes; 56,9% de no
creyentes; en las personas de edad intermedia (40-64): 17,5%, 47,5% y 35,0%,
respectivamente.

Segun sexo, el apego a la religiosidad tradicional es mayor en las mujeres,
especialmente, en las de més edad: 69,7% de creyentes mujeres creyentes en general
frente a un 54,0% de varones; 82,7% vs 65,0% en las personas que superan los sesenta 'y
cuatro afnos.

Por otra parte, se dan diferencias intergrupales en el balance entre sexos: las
mujeres, ligeramente mayoritarias en conjunto (51,6%), suponen el 61.4% en los
mayores de 64 afios catdlico-practicantes; valor que se reduce al 41,3% en los no
creyentes. Estas discrepancias son todavia mayores si se analizan los datos segun
creencias: en los mas mayores, 69,3%, 58,2% y 31,3% de predominio femenino para
catélico-practicantes, cat6lico no practicante y no creyentes; 55,1%, 52,4% y 45,8 en los
mas jovenes para el mismo orden de agrupacion religiosa.

Como aspectos complementarios en relacion con el nivel de estudios y el tipo de
convivencia, destacan:

Segun nivel académico:

e El nivel académico en el conjunto de la poblacion es alto: 48,4% tiene
estudios universitarios. Este peso varia drasticamente con la edad: 62,7%
en los mas jovenes a pesar de que un grupo no pequefio de ellos aln esta
cursando este tipo de estudios; 52,6% en la mediana edad; 27,5% en los
mMAas mayores.

e Por sexos, la formacion universitaria en las mujeres jovenes es mas
frecuente que en los varones; sucede lo contrario a partir de los 65 afios.

e De acuerdo a las creencias, en conjunto, nivel académico de los no
creyentes es mas alto: 60,4% en no creyentes, frente a 38,0% y 43,0% en
practicantes y no practicantes. No obstante, estas discrepancias en gran
parte son debidas a factor edad: combinando sexos y edades, no se dan
diferencias en los mas jovenes; las diferencias son escasas en edades
intermedias; las discrepancias estan muy centradas los mas mayores -
estudios superiores en un 22% de los creyentes y en un 47% de los no
creyentes-.
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Segun unidades de convivencia:

e En el conjunto total de la poblacion, la situacion mas frecuente es la vida
en pareja - con hijos (38,9%), sin hijos (27,8%) -; un 12,5% viven solos;
casi otros tantos, 11,4% con habitan al menos con alguno de los padres.

e Estos tipos de convivencia son muy dependientes de la edad: en los méas
jévenes tiene un peso proporcionalmente mayor la vida con los padres;
en los mas mayores, la vida en solitario o solo con la pareja; en edades
medias, predominan los que lo hacen con sus hijos.

Las asociaciones mencionadas condicionan, en parte, las comparaciones entre
nuestros dieciocho grupos bésicos; en su contexto hay que ver las sistematizaciones que
ahora presentamos.

PREOCUPACION POR LA PANDEMIA

Tres cuestiones de la encuesta de partida se interesan especificamente por las
preocupaciones originadas por la pandemia: gravedad percibida; primacia de las
connotaciones sanitarias y socioecondémicas; origen de miedos y preocupaciones.

Gravedad percibida de la pandemia

La primera cuestiéon tiene una forma de expresion idéntica a la utilizada y
sistematizada en veces anteriores:

P.1 La situacién del coronavirus que se esta viviendo en Espafia y en otros lugares, ¢le preocupa
a Ud. mucho, bastante, algo o nada?

No reanalizaremos nuevamente con detalle las respuestas recibidas, solo
recordaremos las conclusiones entones establecidas y ahora confirmadas:

Existe una preocupacion generalizada por la pandemia, mas de 93% de la
poblacién considera la considera muy o bastante preocupante. La preocupacion de los
creyentes aparenta, incluso, ligeramente superior.

Balance de la gravedad de las connotaciones sanitarias y sociales

Una segunda cuestion sobre la primacia de las fuentes de preocupacion, es
asimismo similar a la empleada en otras ocasiones; en este caso, se desglosan las
repercusiones sanitarias en dos componentes: fisico y emocional.

P. 2 En estos momentos, ¢qué le preocupa mas, los efectos negativos de la crisis del coronavirus?
1) sobre la economia y el empleo; 2) sobre la salud fisica; 3) o sobre la salud y el bienestar
emocional de las personas; 4) todo por igual; 5) ninguno.
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Si se agrupan los dos componentes sanitarios, las conclusiones estan en linea con
las previamente establecidas:
e Primacia de las implicaciones sanitarias, que aumenta con la edad; mas
acentuadamente en las mujeres.
e Mayor tendencia de los que se declaran catdlicos a elegir la alternativa de
respuesta ‘todo por igual’.

Como ilustracién/corroboracion en este caso, presentamos el peso de opcion
‘todo por igual’, en funcién de las creencias, la edad y el sexo, Gréafico 4.1.

50,00 Sexo y creencia
= = /ardn practicante

= = %aron no practicante
= = \fardn no creyente
— Mujer practicante
=== Mujer no practicarte

40,00 — Mujer no creyente

30,00

Todos por igual
(Opcién en porcentajes)

20,00

10,00

1 1
18- 39 40 - 64 =64
Edad

Fuente, C1S3298: Efectos y consecuencias de la pandemia (1), noviembre 2020.
Indicador: Porcentaje de personas que eligen la alternativa “todo por igual” sobre el total del grupo

Factores estadisticamente significativos:
Varianza explicada: sexo 1,1%; religion, 0,5%; edad 0,3%

Grafico 4.1: Opcion por la alternativa ‘todo por igual’, en funcion del sexo, la edad y las
creencias.

Se constata nuevamente como este tipo de forma de sentir 0 expresarse mas
holista es mas frecuente en las mujeres, en los grupos creyentes, y en las personas de
mas edad. No obstante, las diferencias, aunque estadisticamente significativas, son de
magnitud reducida. Las diferencias interindividuales priman con creces sobre las
grupales.
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Primacia socioeconémica y sanitario-emocional

Esta mayor tendencia de algunos subgrupos a una respuesta global complica la
valoracion de la primacia de los tres compontes a contraste. Como indicador de
primacia, en este caso, utilizaremos ‘el peso de cada alternativa + un tercio del peso de
la alternativa igualitaria’. La sistematizacion de estas alternativas, Tabla 4.2, refleja:

En el conjunto total de edades, sexos y creencias, se observa una primacia de las
preocupaciones por la salud fisica, seguidas por las preocupaciones econémicas y en
menor media de los aspectos emocionales.

Segun sexos con independencia de las edades, las mujeres dan mas importancia
a la perspectiva emocional (31% vs 24% de los varones) y menos a la socioeconémica
(29% vs 35%). Se dan escasas diferencias en relacion con la salud fisica.

Segun edades con independencia del sexo, la preocupacion por la salud fisica se
incrementa con los afos (31%, 41% y 47%), la importancia a las consideraciones
econdmicas disminuye (40%, 32%, 22%). Las menciones a los problemas emocionales
se acentlian menos y varian poco.

Las diferencias entre grupos de creencia van en un sentido similar a las
observadas segun grupos de edad: los creyentes prestan mas atencién a las
repercusiones sobre la salud fisica; menos a las econémicas; no muestran variaciones
relevantes en relacion con los aspectos emocionales.
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Tabla 4.2 Primacia econdmica y sanitaria de las preocupaciones por la pandemia

Primacia  Primacia

Primacia salud salud
Sexo Edad econémica fisica emocional
Varones 18-39 Catélico/a practicante ,53 ,30 ,16
Catdlico/a no practicante ,39 ,33 ,28
No creyente 45 ,29 25
Total 44 ,31 25
40-64 Catolico/a practicante 43 34 23
Catolico/a no practicante 41 ,38 21
No creyente ,30 48 22
Total ,36 42 22
>64 Catdlico/a practicante 24 A7 ,26
Catdlico/a no practicante ,19 ,52 24
No creyente ,16 ,54 ,29
Total ,19 ,52 27
Total Catolico/a practicante 38 ,38 23
edades ~Catolico/a no practicante ,35 ,40 ,23
No creyente 33 42 24
Total ,35 A1 24
Mujeres  18-39  Catdlico/a practicante ,36 34 .29
Catdlico/a no practicante 34 .33 32
No creyente 37 31 31
Total ,36 ,32 31
40-64 Catolico/a practicante ,28 ,40 32
Catdlico/a no practicante ,26 42 31
No creyente 27 ,40 ,32
Total 27 A1 32
>64 Catdlico/a practicante 25 ,45 .28
Catdlico/a no practicante 27 .39 33
No creyente 17 AT ,36
Total 25 43 31
Total Catolico/a practicante 27 42 ,30
edades Catdlico/a no practicante ,28 ,39 32
No creyente ,30 37 ,32
Total ,29 .39 31
Conjunto  18-39 Catdlico/a practicante A4 32 24
varones y Catolico/a no practicante 37 .33 ,30
mujeres No creyente 41 ,30 ,28
Total ,40 ,31 ,28
40-64 Catolico/a practicante 34 37 ,28
Catdlico/a no practicante 33 ,40 27
No creyente ,29 ,45 ,26
Total .32 41 27
>64  Catdlico/a practicante 25 ,46 27
Catolico/a no practicante 24 ,45 29
No creyente ,16 52 31
Total 22 A7 ,29
Total Catolico/a practicante 31 41 27
edades Catdlico/a no practicante 31 ,40 ,28
No creyente ,32 ,40 ,28
Total ,32 ,40 ,28

Fuente, C1S3298: Efectos y consecuencias de la pandemia (1), noviembre 2020.
Indicador: Porcentaje de personas de la categoria polarizada + (1/3) de la alternativa global sobre el total del grupo
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Temores mas frecuentes

Més especifica de esta encuesta es la exploracion de algunas fuentes de
preocupacion, recogidas en la pregunta 3.

P3. La pandemia del covid-19 ha dado lugar a diversas situaciones que pueden afectar a la salud
de las personas, ¢podria decirme si desde que se declard el estado de alarma por el coronavirus
ha sentido usted...? 1) si; 2) no. (Tabla 4.3)

Tabla 4.3 Fuentes de preocupacion

Catolico/a Catolico/a no No
Miedos e inquietudes practicante practicante creyente Total

. Inq_metqd al ver las calles y comercios vacios, 0 85 86 79 83
casi vacios

e Inquietud por la suspension de los contactos y
relaciones cara a cara con sus familiares, ,78 ,81 76 79
amigos/as y vecinos/as

e Inquietud y temor ante el futuro ,78 ,81 ,76 78

e  Miedo por la posibilidad de,poder pgr_der su 64 65 63 64
empleo personal o el de algtn/a familiar

e  Miedo por no recuperar su vida tal como era 67 63 52 59
antes de la pandemia
Temor a enfermar ,61 ,61 52 58
Miedo por no poder emprender ya proyectos
vitales como emanciparse, 0 abrir un negocio, o ,50 54 51 52
hacer algln viaje

e  Preocupacion por hellber perd_lgio su empleo 37 37 39 38
personal o el de algun/a familiar

e Intranquilidad por no poder afrontar sus gastos
(hipotecas, alquileres, préstamos, suministros, ,39 42 34 ,38
telefonia, etc.)

e Dolor por la pérdida de algun/a familiar, 26 23 24 24

amigo/a o conocido/a

Fuente, C1S3298: Efectos y consecuencias de la pandemia (1), noviembre 2020.
Indicador: Proporcién de personas que sefialan la preocupacion sobre el total del grupo

En relacion con estos temores podemos pensar en dos dimensiones diferentes:
extension (numero de personas que la sienten); intensidad de estos sentimientos. La
tabulacion y ordenacion presentada responde mas a lo primero; en este sentido:

Las inquietudes de tipo social son mas ampliamente sentidas; calles vacias,
dificultad para las relaciones cara a cara, inquietudes ante el futuro.

Le siguen preocupaciones en relacién con el empleo.

Algunas expresiones tienen un significado méas especifico, pero potencialmente
intenso: miedo a enfermar (58%); temor a la pérdida del empleo y dificultades de
subsistencia econémica (38%); dolor por perdida de seres queridos (24%).
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Tipo de temores segun sector social

Pueden analizarse las diferencias en relacion con cada indicador en funcion de la
edad y las creencias, pero la tarea resulta excesivamente prolija. Por nuestra parte
haremos una clasificacion cuadripartita: temor a enfermar, dolor de pérdida de un ser

querido, inquietudes sociales; inquietudes econémicas.

Tabla 4.4 Fuentes de inquietud segun sector social

=
- s 5
= S T = - .

Edad SE 28 E§ EE goF

=) o35 S .2 S € 3T o

o = SIS =g =3 =5

= w [alrH £ 3 £83 = o
Varones 18-39 Catdlico/a practicante ,60 ,26 74 ,60 63
Catdlico/a no practicante ,60 ,15 71 ,51 ,58
No creyente ,50 ,19 ,69 ,49 ,56
Total ,54 ,18 70 ,51 57
40-64 Catolico/a practicante ,59 ,25 71 ,56 ,60
Catdlico/a no practicante 51 ,22 ,69 ,45 55
No creyente 50 25 63 43 52
Total ,52 24 67 ,46 ,55
>64 Catdlico/a practicante ,50 27 ,65 .33 ,50
Catolico/a no practicante 76 ,20 71 ,38 57
No creyente AT ,20 ,50 ,29 ,40
Total ,59 ,22 ,62 ,33 49
Total Catolico/a practicante ,56 ,26 ,69 ,48 57
edades Catdlico/a no practicante ,59 ,20 ,70 ,45 ,56
No creyente 49 22 63 43 51
Total ,54 ,22 67 ,45 ,54
Mujeres  18-39  Catdlico/a practicante 58 .33 81 51 ,65
Catolico/a no practicante ,66 22 ,83 ,63 ,69
No creyente ,55 ,23 ,80 ,55 ,64
Total ,59 24 ,81 ,57 ,66
40-64 Catolico/a practicante ,69 ,33 78 ,55 ,66
Catdlico/a no practicante ,65 ,28 A7 ,50 ,63
No creyente ,59 31 ,69 A7 ,58
Total ,64 ,30 75 ,50 ,62
>64 Catdlico/a practicante 63 21 67 ,38 ,53
Catolico/a no practicante .54 23 67 ,38 53
No creyente ,50 17 52 ,36 43
Total 57 21 ,65 ,38 52
Total Catolico/a practicante ,64 27 73 ,46 ,59
edades Catdlico/a no practicante ,63 ,26 76 ,50 ,62
No creyente ,56 ,26 72 ,49 ,59
Total ,61 ,26 74 49 ,60
Conjunto  18-39 Catdlico/a practicante 59 ,29 78 55 ,64
varones y Catolico/a no practicante ,63 ,19 77 57 ,64
mujeres No creyente 52 21 74 51 ,60
Total 57 21 75 ,54 ,62
40-64 Catolico/a practicante ,64 ,29 75 ,55 ,63
Catdlico/a no practicante ,59 ,26 73 48 ,60
No creyente 53 ,28 ,65 ,45 ,54
Total ,58 27 71 48 ,58
>64 Catdlico/a practicante 59 23 67 ,36 ,52
Catolico/a no practicante ,63 22 ,69 ,38 .54
No creyente 48 19 51 31 41
Total ,58 ,22 ,64 ,36 51
Total Catolico/a practicante ,61 ,26 72 A7 ,59
edades Catdlico/a no practicante ,61 ,23 73 ,48 ,59
No creyente ,52 24 ,67 ,46 ,55
Total ,58 24 ,70 A7 ,57

Fuente, C1S3298: Efectos y consecuencias de la pandemia (), noviembre 2020.



Indicador: Proporcién promedio de entrevistados que sefialan la categoria

Segun los totales de muestra, Tabla 4.4, las inquietudes mas frecuentes son de
tipo sociorelacional (70%); uno de cada cuatro (24%) expresa dolor por una muerte
cercana; mas de la mitad (58%) sienten miedo de enfermar; el 47% sefiala inquietudes
economicas.

Segln edades, en el conjunto de ambos sexos, la inquietud social y las
preocupaciones econdmicas tienden a disminuir: 75% vs 64% y 62% vs 36%, para
jévenes y mayores de 65. En miedo a enfermar, no se ven diferencias. En dolor por
muerte de seres queridos, las diferencias son reducidas; no obstante, en la edad
intermedia, 40-64, los valores son ligeramente mas altos, probablemente no es ajena a
esta relacion la edad especialmente vulnerable de los progenitores.

Segun sexos, las diferencias no son relevantes en miedo a enfermar y dolores por
muerte de seres queridos. En inquietud por las restricciones sociales y preocupaciones
econdmicas las mujeres presentan valores mas elevados: 74% y 49% de ellas vs 67% y
45% de ellos.

En funcidn de las creencias, se percibe una mayor ansiedad de los creyentes: en
el indice combinado, 59% de los que se declaran catélicos vs 55% de los no creyentes.
Las diferencias se notan mas en miedo a enfermar: 61% vs 52%.

Para facilitar la interpretacion en niveles mayores de interaccion, representamos
los indicadores para la inquietudes sociales y econOmicas, las dos facetas que
manifiestan una variacion mas intensa en los grupos definidos:

En inquietud social, Gréfico 4.2, hay un efecto de edad: los mayores muestran
menos inquietud por las restricciones sociales. Las personas religiosas puntian mas
alto; aparentemente estdn mas afectadas por estas connotaciones. Las mujeres tienen
una respuesta emocional mas intensa que los varones de su propio grupo de creencia.
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Sexo y creencia
= = Vardn practicante
= = “aron no practicante
= = Vardn no creyente
= Mujer practicante
= Mujer no practicante
= Mujer no creyente

0,90

0,50

[=]
5
o

L

Inquietud social
(Proporciones)

0,60

0,507

18-39 40 - 64 = 64
Edad

Fuente, C1S3298: Efectos y consecuencias de la pandemia (I), noviembre 2020.
Indicador: Proporcién promedio de entrevistados que sefialan la categoria

Factores estadisticamente significativos:
Varianza explicada: sexo 0,7%; edad 2,5%; religién, 1,8%; edad*religion 0,6%

Gréfico 4.2: Inquietud social en funcidn del sexo, la edad y las creencias.

En relacion con las connotaciones econdmicas, Grafico 4.3, el efecto mas
intenso es el de la edad: los mayores, ya en tiempo de jubilacién, se han sentido por
ahora menos afectados. La influencia de la religion y el sexo también resultan
estadisticamente significativas, aunque de poca intensidad: las mujeres y los creyentes
puntdan mas alto.
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Sexo y creencia
= = Vardn practicante
= = “aron no practicante
= = Vardn no creyente
= Mujer practicante
= Mujer no practicante

0,60
! = Mujer no creyente

0,50

Inquietud economica
(Proporciones)

0,40

0,30

18-39 40 - 64 = G4

Edad

Fuente, C1S3298: Efectos y consecuencias de la pandemia (I), noviembre 2020.
Indicador: Proporcién promedio de entrevistados que sefialan la categoria

Factores estadisticamente significativos:
Varianza explicada: sexo 0,1%; edad 3,0%; religion 0,3%

Gréfico 4.3: Inquietud econdémica en funcion del sexo, la edad y las creencias.

SATISFACCION-INSATISFACCION VITAL SEGUN AMBITOS

Relacionables con el impacto emocional de la pandemia son también las
respuestas a las preguntas Pl4a, satisfaccion actual (pos-pandemia), y P14b,
satisfaccion a principios de afio (pre-pandemia), expresadas en una escala de diez
puntos, de 1 (completamente insatisfecho) a 10 (completamente satisfecho), en relacion
con cuatro ambitos diferenciados: familia, salud, relaciones sociales y nivel de vida. Se
puede ademas establecer las diferencias entre ambas series de valoraciones, con lo que
se consigue un indicador de la caida en satisfaccién atribuible a la pandemia.

La informacidn en este caso tiene dos contextos temporales y tres referentes
interpretativos: la mayor o menor tendencia a la insatisfaccion o satisfaccion como
tendencia vital basica de la persona como rasgo, antes y después de la pandemia; la
variacion inducida por la pandemia.
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A efectos de sistematizacion de los datos, prestaremos atencion a los valores pre-
pandemia, como indicador de la tendencia basica de los entrevistados y las diferencias
pre-pos como indicador de las variaciones inducidas la pandemia. Previamente haremos
algunas consideraciones generales sobre las formas de autoevaluar la satisfaccion en
una escala 1-10.

Autoevaluacion de la satisfaccion

En nuestro cultural estd muy asumido el uso de calificaciones, de origen
academico, para valorar magnitudes de facetas diversas, incluidos los propios rasgos y
sentimientos. Si se presta atencion a como los entrevistados asignan valores a su
satisfaccion en relacion con la vida familiar, la salud, la vida social y el nivel de vida en
el periodo inmediatamente anterior a la pandemia, Grafico 4.4, se constan distribuciones
de asimetria negativa muy marcada: los entrevistado tienden a dar valores altos, con un
porcentaje no pequefio con cantidades en el maximo que permite la escala, 10: 0 estan
razonablemente satisfechos o se resisten a admitir lo contrario.

El sistema de estimacion no concreta un punto de corte en funcion del cual
podamos hablar de casos graves de insatisfaccion. Si establecemos este punto en valores
menores a cinco (reconocer una insatisfaccion sin paliativos), los casos graves, en la
situacion pre-pandemia, son relativamente pocos: 1,3%; 3,6%; 3,1% y 2,61% para los
ambitos considerados: familiar, salud, social y nivel de vida. Otra alternativa de corte,
podria ser la presencia de valores de cinco o menos (respuestas sin indicios de
satisfaccion en un contexto donde priman claramente los valores altos); en este caso, las
estimaciones de insatisfaccion grave son algo mas elevadas: 4,4%; 9,58%; 7,43%);
8,34% y, en nuestra opinion, estdn mas cercanas a la realidad.

En este segundo supuesto, célculos similares con datos pos-pandemia dan como
estimaciones:  6,52%; 12,50%; 36,65%; 17,48%. Las caidas en porcentajes de
insatisfaccion grave asi definida, serian: 2,48%; 2,91%; 29,22%; 9,14%. En un contexto
de caida general de la satisfaccion, la vida familiar se mantiene mejor: la insatisfaccion
dominante hace referencia a la vida social y al nivel de vida.
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= Vida familiar
— Salud

= ida social

= HNivel de vida

Valoracion

Fuente, C1S3298: Efectos y consecuencias de la pandemia (1), noviembre 2020.
Indicador: Porcentaje de entrevistados que sefialan cada valor de la escala 1-10

Graéfico 4.4 Valoraciones de la satisfaccion pre-pandemia seglin ambito social

Satisfaccion-insatisfaccion segun &mbitos y edad

La representacion conjunta de ambas series de valores en funcion de la edad,
Gréafico 4.5, nos permite una vision sugerente de la satisfaccion pre-pandemia, la
satisfaccion actual, la cercania de una a otra, el influjo propiamente tal de la pandemia.

En relacion con la familia y la salud, las autoevaluaciones pre y pos tienden a
variar parejas, con pocas diferencias entre ellas, aungque algo menores en la actualidad:
las primeras algo crecientes con la edad; las segundas menguantes

Las diferencias mayores entre ambas distribuciones se dan en vida social y nivel
de vida: las caidas en satisfaccion han sido grandes, sobre todo en vida social. Las

distribuciones prepandemia son relativamente planas; los valores pos-pandemia, tienen
forma de U, como si el influjo de la pandemia hubiera tirado para debajo de forma

intensa las valoraciones sobre todo en relacion con la vida social en las etapas medias de

la vida.
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Con independencia de las formas de distribucion se consta mas claramente que
la satisfaccion con la familia, en general, es la mas alta y que es en relacion con la vida
social donde se muestran las quejas mayores. Si se utilizara un indice conjunto, estaria
muy condicionado por lo que llamamos vida social y nivel de vida.

= Su vida familiar (post)
= Su salud (post)

= Su vida social (post)
= Su nivel de vida (post)
= = Su vida familiar (pre)
= = Su salud (pre)

= = Su vida social (pre)

= = Su nivel de vida (pre)

9,00

8,507

8,00

7,00

Satisfaccion pre pos pandemia segin ambitos
(Escala 1-10)
i

6,50

6,00

T T T T
18-24 25- 34 35- 44 45.54 55-64 65-74 =74
Edad

Fuente, C1S3298: Efectos y consecuencias de la pandemia (), noviembre 2020.
Indicador: Media en escala 1-10 de satisfaccion segin edad

Gréfico 4.5 Diferencias segun edad en las valoraciones de la satisfaccion pre y pos pandemia

Si lo representado en funcion de la edad son las diferencias en valoraciones pre
pos pandemia, Grafico 4.6, se ve mas claramente que las caidas en satisfaccion estan
asociadas eminentemente las restricciones en la vida social y, en menor medida, en lo
que los entrevistados entienden por nivel de vida. En salud y vida familiar también hay
caidas, pero su magnitud es reducida. En funcion de las edades, se vuelven a observar
distribuciones en U para vida social y nivel de vida.
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= Su vida familiar
— Su salud

= Su vida social

= 5Su nivel de vida
m— Satizfaccion general

0,50

0,00

o
in
T

-1,00

Variacion en satisfaccion pre post pandemia
-a
[=]
1

2,00

2,50

T T
18-24 25- 34 35- 44 45-54 55-64 65-74 =74
Edad

Fuente, C1S3298: Efectos y consecuencias de la pandemia (l), noviembre 2020.
Indicador: Media de diferencias en satisfaccion pre y pos segtn edad

Gréfico 4.6 Variacion en las valoraciones de la satisfaccion pre-pos pandemia segun edad

Satisfaccion-insatisfaccion segin &mbitos y sectores

La sistematizacion de los valores pre-pandemia y variaciones pos-pre pandemia
segun sectores, Tabla 4.5, permite constatar:

En vida familiar:

e Las mujeres muestran mayores niveles de satisfaccion por sus situaciones
familiares;

e Los creyentes mas que los no creyentes

e Los mayores mas que los mas jovenes.

Todos ellos dentro de una gama de estimaciones relativamente altas: en el grupo
con menos valoracion, varones no creyentes, la media esta muy préxima a ocho, notable
alto en lenguaje académico; los personas con valores inferiores al cinco no alcanzan el
3% en ninguno de los 18 subgrupos analizados.
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Tabla 4.5 Satisfaccion actual segiin &mbitos y variacién pre pos pandemia

Sexo Edad Creencias Familiar Salud Vida social Nivel de vida
Actual Pre-  Actual Pre-  Actual Pre-  Actual Pre-
pos pos pos pos
Varones 18-39 Practicante 8,26 -,14 7,97 -17 831 -1,74 8,06 -1,14
No practicante 8,46 -,20 8,44 -14 8,36 -1,70 8,09 -, 71
No creyente 7,95 ,02 8,30 -12 799 -153 7,78 -,54
Total 8,14 -,06 8,32 -,13 8,13 -1,60 7,90 -,65
40-64  Practicante 8,69 -,18 8,22 -,06 79 -1,18 7,97 -,83
No practicante 8,47 -,05 7,94 -,17 7,80 -1,55 7,64 -,52
No creyente 8,35 -,19 7,95 -17 7,83 -1,56 7,64 -,57
Total 8,46 -,13 7,99 -,15 784 -1,49 7,69 -,59
>64 Practicante 8,68 -,13 7,83 -17 7,92 -,95 7,86 -31
No practicante 8,78 -,37 7,91 -,34 8,08 -1,04 7,82 -,39
No creyente 8,50 -,24 7,95 -11 7,66 -,92 8,01 -,44
Total 8,65 -,26 7,90 -21 7,89 -,97 7,90 -,39
Total Practicante 8,61 -,16 8,04 -12 8,00 -1,19 7,94 -,70
edades No practicante 8,54 -,15 8,05 -,20 8,00 -1,48 7,79 -,53
No creyente 8,22 -,12 8,08 -14 7,86 -1,44 7,75 -,54
Total 8,41 -,14 8,07 -,16 794 -141 7,80 -,56
Mujeres  18-39  Practicante 8,98 -,19 8,58 ,28 856 -1,84 8,26 -,93
No practicante 8,88 -,04 8,57 -23 856 -2,22 8,34 -1,20
No creyente 8,21 -,08 8,07 -,26 8,09 -1,74 7,96 -,79
Total 8,54 -,08 8,31 -,18 8,31 -1,92 8,13 -,95
40-64 Practicante 8,90 -41 8,09 -21 8,36 -2,06 8,01 -,80
No practicante 8,78 -,46 7,88 -,29 829 -2,34 7,98 -, 79
No creyente 8,46 -,12 7,89 -,24 8,01 -2,28 7,82 -, 75
Total 8,71 -,35 7,92 -,26 8,22 -2,27 7,94 -, 78
>64 Practicante 9,05 -,50 7,64 -,25 8,10 -1,43 8,01 -,39
No practicante 8,95 -,42 7,59 -,44 789 -1,71 7,88 -,42
No creyente 8,89 -,41 7,71 -,18 8,09 -2,34 8,11 -,14
Total 8,99 -,46 7,63 -,32 8,01 -1,66 7,97 -,37
Total Practicante 8,99 -,43 7,92 -17 826 -1,72 8,04 -,61
edades No practicante 8,84 -,36 7,95 -,31 8,25 -2,17 8,03 -, 79
No creyente 8,40 -,13 7,96 -,24 8,06 -2,04 7,92 -,70
Total 8,74 -31 7,95 -,26 8,19 -2,02 8,00 - 72
Conjunto 18-39 Practicante 8,65 -, 17 8,31 ,08 8,45 -1,79 8,17 -1,03
varones No practicante 8,68 .11 8,51 -,19 8,47 -1,97 8,22 -,96
y No creyente 8,07 -,02 8,20 -,18 8,04 -1,63 7,86 -,65
mujeres Total 8,33 -,07 8,31 -,16 8,22 -1,76 8,01 -,79
40-64 Practicante 8,81 -31 8,15 -,14 8,18 -1,66 7,99 -,81
No practicante 8,64 -,28 7,91 -,24 8,08 -2,00 7,83 -,67
No creyente 8,40 -,16 7,93 -,20 79 -1.85 7,71 -,64
Total 8,59 -,24 7,96 -21 8,03 -1,89 7,82 -,69
>64 Practicante 8,94 -,38 7,70 -,23 8,04 -1,28 7,96 -,37
No practicante 8,88 -,40 7,73 -,40 7,97 -1,43 7,85 -41
No creyente 8,62 -,29 7,88 -,13 7,79 -1,36 8,04 -,35
Total 8,84 -,37 7,75 -,27 7,96 -1,36 7,94 -,38
Total Practicante 8,84 -,32 7,97 -,15 8,16 -1,51 8,00 -,65
edades No practicante 8,70 -,27 8,00 -,26 8,14 -187 7,92 -,67
No creyente 8,30 -,12 8,03 -,18 794 -1,69 7,82 -,61
Total 8,58 -,22 8,00 -21 8,07 -1,73 7,90 -,64

Fuente, C1S3298: Efectos y consecuencias de la pandemia (l), noviembre 2020.
Indicador: Media de valoracién pre-pandemia y media de diferencias pre-pos segln sectores

Si centramos la atencion en las variaciones pre pos pandemia, la inmensa
mayoria son negativas a nivel de grupos y de magnitud muy reducida, sin que sea facil
establecer sentidos significativos en las discrepancias. Estadisticamente solo las
asociadas al sexo superan criterios de minima significacion: las mujeres dejan ver una
caida mayor en la satisfaccion con la vida familiar como consecuencia de la pandemia;
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en ellas coinciden valores de satisfaccion como rasgo mas altos y, al mismo tiempo,
mayores caidas por influjo de la pandemia.

En relacion con la salud:

e Los valores son asimismo altos, con una marcada diferencia entre niveles de
edad

e Los mayores, como esperar, perciben mas problemas. Solo este factor resulta
estadisticamente significativo.

e Las diferencias segun sexo y segln creencias no son sisteméticas ni aparentan
relevantes.

Las variaciones pre pos pandemia en este aspecto son poco marcadas. Ninguno
de los factores explicativos llega a ser estadisticamente significativo.

En vida social vuelven a ser significativas las diferencias segun los tres factores
a estudio:
e Las mujeres aparentan mas satisfechas
e Los creyentes mas que los no creyentes
e Los jovenes mas que los mayores.

Las variaciones pre pos pandemia, reflejan una gran caida de la satisfaccién en
general. Segun subgrupos, las caidas mayores estan asociadas al sexo: en las mujeres las
diferencias han sido mayores, especialmente en las edades medias y altas.

En el nivel de vida percibido, las valoraciones se mantienen en niveles relativamente
altos y ha habido caidas por la pandemia, aunque las discrepancias entre sectores son
menos marcadas que las observadas en vida social:

e Las variaciones en la satisfaccion de base segun sectores son reducidas; la
significacion se limita al sexo y a la edad.

e Las caidas en satisfaccion pre pos pandemia son significativas y notables en
funcién de la edad; no asi, en funcion de los restantes factores.

Una imagen global resumen

Si combinamos los cuatro ambitos en indicadores generales de satisfaccion pre y pos
pandemia y determinamos y representamos las diferencias resultantes, Grafico 4.7, se
observa se detectan efectos significativos de la edad y el sexo, no asi de las creencias:

e Las mujeres han sentido mas el influjo de la pandemia.

e Los jovenes dan muestras de mas quejas que los mayores.

e Las creencias no aparecen como un factor relevante

Hay que tener en cuenta que el indice global refleja eminentemente los componentes:
social y nivel de vida.
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Sexo y creencia
= = Vardn practicante
= = “aron no practicante
= = Vardn no creyente
= Mujer practicante
= Mujer no practicante

-0,40-] = Mujer no creyente

0,60

0,80

Variacion en satisfaccion general pre pos pandemia

1,00

T T
18-39 40 - 64 =64
Edad

Fuente, C1S3298: Efectos y consecuencias de la pandemia (l), noviembre 2020.
Indicador: Diferencia media entre las valoraciones pre-pos segin &mbitos y sectores

Factores estadisticamente significativos:
Varianza explicada: sexo 0,6%; edad 0,2%.

Grafico 4.7: Variacion general pos-pre pandemia en funcion del sexo, la edad y las creencias.

EXTENSION DE TRASTORNOS ANSIO-DEPRESIVOS

Estos miedos e inquietudes ante la pandemia y afectacion que ha supuesto el
confinamiento sobre la vida familiar y socioeconémica de los entrevistados pueden
alterar el estado emocional mas alla de lo por si es su estado habitual. Algunos indicios
sobre esta posibilidad es lo que ahora analizamos.

Al menos tres cuestiones inciden especificamente en la extension de las
manifestaciones ansioso-depresivas. De ellas, sélo prestaremos atencion a la primera:

P4. ;Con qué frecuencia: siempre, la mayor parte del tiempo, a veces 0 hunca, se ha sentido Ud.
Gltimamente... a) Especialmente tenso/a o ansioso/a? b) Solo/a? c) Deprimido/a? d)
Preocupado/a? e) Enfadado/a? f) Triste?
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En conjunto, sus items pueden definir un continuo de bienestar-malestar
psicologico, no necesariamente refleja el influjo de la pandemia: puede tratarse de
caracteristicas relativamente estables de los entrevistados antes y después de la
pandemia. En este caso dado el contexto de recogida de informacion hace pensar en el
efecto combinado de ambos factores: rasgo psicologico subyacente y efecto de la
pandemia.

El tipo de respuesta solicitado es gradual en cuatro categorias; lo reduciremos a
un sistema binario: siempre o casi siempre, 1; a veces o nunca, 0. El sentido de las
respuestas en todos los casos indica malestar. Presentaremos en tabla las respuestas a
cada item por parte los dieciocho grupos basicos a contraste y sus combinaciones y
representaremos en grafica un indice general resumen.

Diferencias en malestar ansioso-depresivo segun items y sectores

De los items incluidos, Tabla 4.6, en algunos, prima el tono ansioso — tenso,
preocupado -, en otros el depresivo —solo, triste, deprimido-; los primeros, en el
conjunto de la poblacion, aparecen mas resaltados: 26% y 38% frente a 10%, 10% y
17%.

Segun creencias, en cada item se observa un orden decreciente: catdlico
practicantes, no practicantes y no creyentes; en valor general combinado: 24%, 21% y
16%, respectivamente en el conjunto total de edades y sexos. Dentro de cada categoria
de edad y sexo tiende a cumplirse estas relaciones de orden.

Las mujeres como grupo total expresan niveles ligeramente mayores de ansiedad
y depresion. Segun edades las diferencias son poco claras.

Si representamos el indice resumen en funcién de los dieciocho grupos a
contraste, Grafico 4.8, se visualizan més claramente las diferencias en funcion del sexo
y las creencias; el contraste entre las edades es menor. Si se someten los datos a pruebas
de significacion estadistica resultan significativas las diferencias en funcion de las
creencias y sexo, no asi en funcién de la edad.

De estos factores el mas importante es el sexo. No obstante, hemos de recordar
nuevamente que las diferencias entre grupos son pequefias en comparacion con las que
se dan entre los individuos dentro de cada grupo.
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Tabla 4.6 Extension de manifestaciones ansioso-depresivas

Edad

Varones  18-39

40-64

>64

Total
edades

Mujeres  18-39

40-64

>64

Total
edades

Conjunto  18-39

varones y
mujeres

40-64

>64

Total
edades

Catdlico/a practicante
Catdlico/a no practicante
No creyente

Total

Catdlico/a practicante
Catdlico/a no practicante
No creyente

Total

Catdlico/a practicante
Catdlico/a no practicante
No creyente

Total

Catolico/a practicante
Catolico/a no practicante
No creyente

Total

Catdlico/a practicante
Catdlico/a no practicante
No creyente

Total

Catdlico/a practicante
Catélico/a no practicante
No creyente

Total

Catdlico/a practicante
Catdlico/a no practicante
No creyente

Total

Catdlico/a practicante
Catdlico/a no practicante
No creyente

Total

Catdlico/a practicante
Catdlico/a no practicante
No creyente

Total

Catdlico/a practicante
Catolico/a no practicante
No creyente

Total

Catolico/a practicante
Catdlico/a no practicante
No creyente

Total

Catolico/a practicante
Catdlico/a no practicante
No creyente

Total

Tenso

Solo

Deprimido

Preocupado

Fuente, C1S3298: Efectos y consecuencias de la pandemia (), noviembre 2020.

Indicador: Proporcion de entrevistados que asumen cada sintoma

Enfadado

Triste

Malestar

emocional

N
~ N

=
o

152



Sexo y creencia
0,309 = = Vardn practicante

= = “aron no practicante
= = Vardn no creyente
= Mujer practicante
—— Mujer no practicante
= Mujer no creyente

0,25

0,15

Sentimientos ansioso-deprimidos dltimamente
(Prporciones)
B
1

-

g} -

-~ T

Te -

0,104

T T T

18- 39 40- 64 > 54

Edad

Fuente, C1S3298: Efectos y consecuencias de la pandemia (), noviembre 2020.
Indicador: Proporci6n de entrevistados que asumen cada sintoma segun sector

Factores estadisticamente significativos:
Varianza explicada: sexo 1,5%; religion, 0,9%

Gréfico 4.8: Malestar ansioso-depresivo en funcion del sexo, la edad y las creencias.

Incremento del malestar emocional

Los datos anteriores reflejaban un rasgo de malestar ansioso-depresivo de base
potencialmente modificado por el influjo de la pandemia; no permite estimar hasta qué
punto las respuestas emitidas son debidas a ésta. Un cuestionario de la misma entidad
correspondiente a siguiente mes, noviembre 2020, incluye una pregunta de sentido
similar en la que si se piden respuestas directamente asociadas al influjo del
coronavirus:
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P.4 Diria Ud. que el coronavirus le estd haciendo sentirse mas, igual, menos... ;ansioso/a?;
irritable?; ¢agobiado/a?; ¢intranquilo/a?; ¢asustado/a?; ¢insomne, con dificultades para dormir?;
¢temeroso/a, con miedo?; ¢desilusionado/a?; ;apatico/a?

Las respuestas de los entrevistados reflejan un considerable influjo negativo de
la pandemia en el estado emocional. En el conjunto de edades, sexos y creencias, el
52% de los entrevistados han afirmado que la pandemia les ha hecho sentirse peor.

Analizados en funcién de los factores ha estudio, Gréafico 4.9, el influjo negativo
ha sido més intenso en las mujeres, en las personas mas jovenes, y en los creyentes.

Identificacion religiosa
0,80 = = \arén practicante
Mujer practicarte

= = Vardn no practicante
= Mujer no practicante
= = Vardn no creyente
= Mujer no creyente

0,70

o
=]
=]

L

o
in
=]

L

Incremento del malestar ansioso-depresivo
(Asintimiento en proporciones)

-.‘_ \\

- ~ 0,405

0,40 T - Ll

N [aan

0,30

T T
18-39 40-64 =64
Edad

Fuente, C1S3302: Efectos y consecuencias de la pandemia (I1), diciembre 2020.
Indicador: Proporcién de entrevistados que afirman que su estado emocional ha empeorado por la pandemia

Factores estadisticamente significativos:
Varianza explicada: edad 1,6%; sexo 3,3%; religion, 0,7%; edad*religion 0,6%.

Grafico 4.9: Incremento del malestar ansioso-depresivo en funcion del sexo, la edad y las
creencias.

154



Necesidad de ayuda psicologica profesional

Los datos que se acaban de presentar constatan un incremento claro de malestar
a causa de la pandemia en mas de la mitad de los entrevistados, pero no establecen una
estimacion de la magnitud de este incremento. Un referente indirecto puede obtenerse a
partir de las personas que buscan ayuda externa.

Para algunas personas, la tensién psicolégica puede ser excesiva para su
solucién individual aislada, ya por especial sensibilidad ya por la magnitud de
problema, y necesitan recurrir a ayuda externa profesional. No todas estas personas que
potencialmente lo necesitan estan en condiciones de disponer de ella, pero algunos si, y
el estudio de estos puede aclararnos algo mas el impacto emocional de la pandemia.

Cuatro cuestiones referidas al tiempo pos-pandemia y pre-pandemia pueden
aportar informacion al respecto: recurso del entrevistado y de las personas conocidas de
su entorno a ayuda externa, actualmente y en el periodo anterior a la pandemia. Solo
haremos referencia a las informaciones personales; son mas fiables.

De nuevo una dualidad de situaciones, puede ser una tendencia béasica del
entrevistado; o algo especificamente asociado o desencadenado por la pandemia

La sistematizacion de estos datos segun sectores de entrevistados, Tabla 4.7,
muestra que el 7% de los entrevistados han recurrido a asesoramiento profesional en la
prepandemia; el porcentaje en la pos-pandemia es similar (8%).

Segun sectores, la visita a profesionales es méas propia de personas no mayores y
del sexo femenino. No se observan variaciones sistematicas relevantes segun creencias.
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Tabla 4.7 Variaciones pre-pos pandemia en la utilizacion de ayuda externa segiin sectores y contraste

con casos graves de malestar seguin cuestionario

Sexo Edad

Varones  18-39

40-64

>64

Total
edades

Mujeres  18-39

40-64

>64

Total
edades

Conjunto  18-39

varones 'y
mujeres

40-64

>64

Total
edades

Creencias

Catolico/a practicante
Catélico/a no practicante
No creyente

Total

Catolico/a practicante
Catdlico/a no practicante
No creyente

Total

Catdlico/a practicante
Catélico/a no practicante
No creyente

Total

Catdlico/a practicante
Catolico/a no practicante
No creyente

Total

Catdlico/a practicante
Catdlico/a no practicante
No creyente

Total

Catdlico/a practicante
Catolico/a no practicante
No creyente

Total

Catdlico/a practicante
Catdlico/a no practicante
No creyente

Total

Catdlico/a practicante
Catdlico/a no practicante
No creyente

Total

Catdlico/a practicante
Catdlico/a no practicante
No creyente

Total

Catolico/a practicante
Catolico/a no practicante
No creyente

Total

Catdlico/a practicante
Catdlico/a no practicante
No creyente

Total

Catdlico/a practicante
Catdlico/a no practicante
No creyente

Total

Pos-pandemia
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13 12
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14 13
,10 11
,08 ,09
,07 ,10
,04 ,07
,07 ,09
,08 ,10
,09 ,10
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,10 11
,10 ,09
,07 ,07
,10 12
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,06 ,09
,07 ,09
,09 ,09
,08 ,09
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,05 ,07
,03 ,02
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,07 ,08

Malestar grave
VS recurso a
ayuda externa

Malestar grave
(Cuestionario)
Discrepancia
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,16
,20
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,10
21
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,20
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,18
,19
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,20
,16
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,26
,19
,15
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24
,20
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,20
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,19
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,16
,19
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13
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,16
,20

Fuente, C1S3298: Efectos y consecuencias de la pandemia (), noviembre 2020.

Indicador: Proporcién de personas que han acudido a ayuda profesional externa en la pre y pos pandemia

Ayuda externa
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Como ilustracion presentamos la tendencia a recurrir a ayuda externa en la pre
pandemia, Grafico 4.10.

Sexo y creencia
= = ‘ardn practicante
= = \aron no practicante
= =ardn no creyente
= Wujer practicante
= Wujer no practicante
= Mujer no creyente

0,125

0,10

0,075

0,054

Recuso a ayuda externa personal en pre-pandemia
(Proporciones)

0,025

0,00

T T
18-39 40- 64 =64
Edad

Fuente, C1S3298: Efectos y consecuencias de la pandemia (l), noviembre 2020.
Indicador: Proporcién de entrevistados que han recurrido a ayuda profesional externa en la pre pandemia

Factores estadisticamente significativos:
Varianza explicada: edad 0,4%; sexo 0.7%

Graéfico 4.10 Recurso personal a ayuda psicologica externa

Analisis similares sobre un posible incremento pre pos pandemia a la basqueda
de ayuda externa no apuntan a nada relevante; no se detectan diferencias. Hay que tener
en cuenta, sin embargo, que las condiciones de la pandemia no animaban a busqueda de
atencion sanitaria salvo en situaciones extremadamente graves. Por otra parte, mucho
del incremento de los trastornos ansioso-depresivos pueden ser de caracter
relativamente benigno, ante los cuales no se busca ayuda externa, especialmente en
algunos segmentos sociales.
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Discrepancias busqueda de ayuda externa presencia de trastornos ansioso-
depresivos identificados por cuestionario

Este probable retraimiento y la falta de referencias temporales en los indicadores
ansioso-depresivos utilizados dejan indeterminada la identificacion de los incrementos
graves de ansiedad-depresion originados por la pandemia. Orientativo en este sentido
puede ser la comparacion de los que realmente han buscado ayuda psicologica externa 'y
los que han afirmado que siempre o casi siempre han tenido sensaciones
emocionalmente desagradables (indice general de malestar previamente sefialado),
Tabla 4.7.

Las discrepancias entre unos y otros, recurso a ayuda externa y sentimientos
ansioso-depresivos, son considerables: en el total de la poblacidn, en torno al 7% visita
a profesionales de la salud mental; los que tienen sentimientos de malestar, segun el
criterio previamente establecido, son casi tres veces mas, el 20%. Se intuye un
considerable desfase entre los que han solicitado y disponen de ayuda y los que
probablemente la necesitarian. No obstante, las series de valores no son comparables en
sentido estricto.

Segun sexos, agrupando edades y creencias, las discrepancias son mayores en
los varones (16%) que en las mujeres (10%)

Segun edades, agrupando sexos y creencias, las discrepancias crecen con la
edad, especialmente en los mas mayores: 10%, 11% y 16%.

Segun creencias, en el total de la muestra, en los no creyentes la discrepancia es
menor (10%) frente al valor observado en los creyentes (17% )

Para niveles mayores de interaccion entre factores explicativos, si representamos
las diferencias en funcidn de los grupos definidos, Gréfico 4.11:

e Las discrepancias son mas pronunciadas en los mas mayores, en los
varones y en los grupos creyentes.

Factores socioecondémicos y académicos probablemente estan tras las diferencias
en funcion de los posicionamientos religiosos.
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SexoCreencia
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Fuente, C1S3298: Efectos y consecuencias de la pandemia (), noviembre 2020.
Indicador: Proporcién de entrevistados que han recurrido a ayuda profesional externa en la pre pandemia

Factores estadisticamente significativos:
Varianza explicada: edad 0,4%; sexo 0.7%

Gréfico 4.11 Discrepancia entre las proporciones de los que han acudido a ayuda psicoldgica externa y
los que han sido identificados con niveles altos de malestar por cuestionario

ADAPTACION AL CONFINAMIENTO DOMICILIARIO

El obligado confinamiento domiciliario en ocasiones, las llamadas al auto-
confinamiento en la medida de los posible, la falta de alternativas por restricciones de
apertura y movilidad y el retraimiento de muchos conocidos y amigos, entre otros
factores, han incrementado significativamente tiempo libre en el hogar. Como se utiliza
este tiempo, a partir de la informacion recogida en la encuesta, es lo que ahora nos
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ocupa: qué tipo de actividades han aumentado su frecuencia; hasta qué punto la ocasion
ha servido para la reflexion sobre y la reorientacion de la propia vida.

Actividades en el hogar que aumentan frecuencia

La pregunta P12 que incluye una lista de actividades e indaga sobre los cambios
en frecuencia:

P12. Durante estos meses de pandemia, digame, si ha realizado las siguientes actividades en su
casa con mas frecuencia de lo que lo hacia habitualmente antes de la pandemia: Si; No.

Las actividades estan agrupadas en bloques definidos empiricamente por las
similaridades en la forma de contestar: el primero que requieren un cierto nivel
profesional y cultural - teletrabajo, compras online-; el segundo supone estar méas
pendiente de los medios y redes sociales; el tercero acentla una tendencia a cierto
activismo cultural; el cuarto a tareas de mantenimiento del hogar y al descanso personal.

Si se ignora la agrupacion en blogues y solo se atiende a la mayor o menor
frecuencia en la poblacion total, aparecen resaltadas la mayor interaccion presencial o
virtual con hijos y padres; el incremento de la comunicacion virtual; la mayor
dedicacidn a tareas de hogar, a actividades de ocio pasivo e informacion. En posiciones
mas bajas (menos extendidas, no menos importantes) estan el teletrabajo (quien puede),
la relacion con los vecinos y el voluntariado.

Segun posicionamiento religioso, Unica categorizacion sectorial mantenida en la
Tabla 4.8, en el blogue uno se da un orden creciente: practicantes, no practicantes, no
creyentes, probablemente con una base de diferenciacion de edad y sociocultural
subyacente.

En conjunto los datos sefialan el importante impulso que la pandemia ha
supuesto para la uso y normalizacién de las tecnologias de la informacion.

Si se elabora un indice de actividad en general y se representa en funcion del
sexo, la edad y las creencias, Grafico 4.12, hay diferencias significativas eminentemente
en funcién de la edad: los jovenes dan muestras de una movilizaciobn mucho mayor que
la que aparece en las personas de edad.
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Tabla 4.8 Incremento de actividad en casa segun tipo de tarea

Bloques tematicos y Tareas

1P12_10 Ha hecho mas compras online
1P12 16 Ha hecho mas teletrabajo

1P12_3 Se ha conectado por videoconferencia o webex
mas con sus comparieros/as de trabajo o de estudios
2P12_2 Se ha conectado mas por videollamada

con sus familiares o amigos/as

2P12_4 Ha intercambiado mas mensajes, fotos, videos, chistes
en sus grupos de chats

2P12 8 Ha seguido mas las noticias de los

distintos medios de comunicacion social

2P12_9 Ha estado mas pendiente de sus redes sociales
3P12_1 Ha utilizado mas juegos de mesa con su familia,
pareja, 0 compafieros/as de piso

3P12_11 Ha realizado més actividades deportivas en casa

3P12_14 Ha estado mas pendiente de los/as miembros de su familia
(contactando con su padre/madre, supervisando las tareas escolares)

3P12_6 Ha leido mas libros y revistas

3P12_7 Ha estado mas pendiente de actividades vecinales

/o de voluntariado

4P12 12 Ha dedicado mas tiempo a las tareas del hogar,
cocinar, ordenar armarios, etc.

4P12 13 Ha hecho més reparaciones y tareas de mantenimiento
en su casa, como pintar, lijar, cuidar el jardin, etc.

4P12 15 Ha descansado y dormido mas

4P12 5 Ha visto mas series, peliculas, documentales o

eventos deportivos, etc. (en TV, tablet, PC, movil, etc.)

Fuente, C1S3298: Efectos y consecuencias de la pandemia (l), noviembre 2020.

C. Practicante
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Indicador: de Proporcion personas que han incrementado la frecuencia de cada actividad segin creencias
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Sexo y creencia
= = ‘“aron practicante
= = “aron no practicante
= = ‘aron no creyente
= Mujer practicante
= Mujer no practicante
= Mujer no creyente

Grado de actividad domiciliaria
i m
_D
o
o
||
=
L1

10- 64 = B4
Edad

I
18-39

Fuente, C1S3298: Efectos y consecuencias de la pandemia (I), noviembre 2020.
Indicador: de Proporcion personas que han incrementado la cantidad y diversidad de actividades en el hogar

Factores estadisticamente significativos:
Varianza explicada: edad 15,9%; edad*religion 0,5%; sexo*edad, 0.2%;

Gréfico 4.12 Incremento general de la diversidad de tareas realizadas en casa en funcidon del sexo, la
edad y las creencias

Propésitos de cambio

El retiro, en gran parte obligado, que ha supuesto el confinamiento era una buena
ocasion para la reflexion y la toma de nuevas decisiones sobre distintas facetas de la
vida. La pregunta P10, indaga hasta qué punto el entrevistado se ha planteado cambios
sobre sobre nueve areas concretas:

P10. A lo largo de estos meses de pandemia hay personas que han estado reflexionando o
pensando sobre distintos aspectos de su vida. Me gustaria saber si Ud. personalmente en estos
meses ha tomado decisiones o ha hecho propdsitos para mejorar...(Tabla 4.9) : Si ;No.

Preocupaciones por la salud ocupan los primeros puestos (42% a 51%). Siguen
intenciones de impulso de las relaciones familiares y de amistad (38% y 33%). La
capacitacion profesional (35%) y la optimizacion del tiempo de ocio (32%) también han
centrado reflexiones.

162



Tabla 4.9 Propositos de cambio y reorientacion de la propia vida

[

€
] 3 =
g 8 2 ¢
- S (<) ]
o o > -
4si i i S o o 17
Propdsitos de cambio y mejora a =z S g
O o 2 =
01P10_1 Sus habitos de alimentacion 38 42 45 42
01P10_2 Su actividad fisica 49 50 53 51
01P10_3 Su salud bl 52 51 51
02P10_4 Su relacion con la familia 38 38 38 .38
02P10_5 Su relacién con los/as vecinos/as 25 23 18 21
02P10_6 Su |mp_||ca}cwn en actividades de voluntariado y 30 25 25 .26

de ayuda comunitaria

02P10_7 Sus actividades de ocio 30 32 35 32
02P10_8 Sus amistades, sus relaciones sociales 29 32 38 33

02P10_9 Su trabajo, sus estudios, su actividad principal 29 30 ,44 35

Fuente, C1S3298: Efectos y consecuencias de la pandemia (1), noviembre 2020.
Indicador: de Proporcion personas que se han propuesto cambios en su vida segln facetas y creencias

Si elaboramos un indice resumen de las distintas opciones de cambio y lo
representamos en funcion de los factores a estudio, Grafico 4.13, las Unicas diferencias
significativas estan asociadas a la edad: con los afios disminuyen las ganas de cambiar.
No obstante, es de sefialar la posicibn mas elevada de los grupos creyentes,
especialmente de los mas practicantes.
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0.61 Sexo ¥ creencia

0,60 = = Vardn practicante

= = “aron no practicante

o = = Vardn no creyente

g-5f N —— Mujer practicante

0 \ — Mujer no practicante
\ = Mujer no creyente

T T T
18-39 40 - 64 = G4

Edad

Fuente, C1S3298: Efectos y consecuencias de la pandemia (l), noviembre 2020.
Indicador: Tendencia a introducir cambios en la vida segun creencias

Factores estadisticamente significativos:
Varianza explicada: edad 5,5%

Graéfico 4.13 Propdsitos de cambio en funcién del sexo, la edad y las creencias

COMPORTAMIENTOS Y ACTITUDES SOLIDARIAS

Desde distintas fuentes se ha insistido en la necesidad de comportamientos y actitudes
solidarias para hacer frente a la pandemia y sus consecuencias. Algunos datos de
encuesta son relevantes al respecto: participacion en actividades comunitarias y de
voluntariado durante el confinamiento; propositos de implicarse mas en este sentido
cara el futuro; balance prestacion-recepcion en los intercambios de ayuda entre personas
no pertenecientes a la misma unidad convivencial.
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Implicacién en actividades comunitarias y de voluntariado

Dentro de las actividades potencialmente incrementables con el tiempo libre
asociado a la pandemia estaban la mayor dedicacion a actividades vecinales y/o de
voluntariado (P12_7)

La representacion de las respuestas en funcion de nuestros grupos a estudio,
Gréfico 4.14, muestra una posicion mas sensible por parte de nuestros grupos creyentes.
Por lo demas se sigue observando como con los afios las posibilidades o las ganas de
implicarse en tareas y necesidades colectivas es menor.

Sexo y creencia
0,404 = = \arén practicante

= = “aron no practicante
= = Vardn no creyente
= Iujer practicante
= Mujer no practicante
= Mujer no creyente
0,35

0,30

0,20

0,154

Ha estado mas pendiente de actividades vecinales ylo de voluntariado
(Proporciones)
B
1

0,10

T T
18-39 40-64 =64
Edad

Fuente, C1S3298: Efectos y consecuencias de la pandemia (1), noviembre 2020.
Indicador: de Proporcidn personas que han incrementado la cantidad y diversidad de actividades en el hogar

Factores estadisticamente significativos:
Varianza explicada: edad 0,8%; religion 0,5%

Graéfico 4.14 Incremento de la participacion en actividades vecinales y de voluntariado en funcion del
sexo, la edad y las creencias
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Propdésitos de potenciar la faceta social y solidaria

En el mismo sentido, aunque desde supuestos mas intencionales y actitudinales, se
pueden interpretar las respuestas a la cuestién P10_6:

P10_6: Propdsito de implicarse mas en actividades de voluntariado y/o de ayuda comunitaria.

La representacion resultante, Grafico 4.15, vuelve a sefialar las mejores actitudes en este
sentido de nuestros grupos mas practicantes. En los no practicantes, la relacion se
mantiene en las mujeres, no asi en los varones.

Por lo demaés se confirman nuevamente las diferencias de edad: los jovenes son los méas
inclinados a comportamientos y actitudes solidarias; con los afios se pierden ganas o
posibilidad.

Sexo y creencia
0,50 = = Vardn practicante

= = “aron no practicante
= = \arénno creyente
= Mujer practicante
= Mujer no practicante
= Mujer no creyente

0,40

(proporciones)
1

0,20

Disposicion a implicarse en actividades de voluntariado y de ayuda comunitaria

0,10

T T T
18-39 40-64 > 54

Edad

Fuente, C1S3298: Efectos y consecuencias de la pandemia (1), noviembre 2020.
Indicador: de Proporcion personas que pretenden implicarse mas segin edad, sexo y creencias

Factores estadisticamente significativos:
Varianza explicada: edad 1,6%; religion 0,6% ; sexo*religién 0,2%.

Gréfico 4.15 Propdsito de implicarse mas en actividades vecinales y de voluntariado en funcién del
sexo, la edad y las creencias
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Apoyo social no convivencial

Relevante al respecto es también la informacion contenida en las cuestiones
P7A, P7B

P7A. ;Podria decirme si durante el tiempo que dur6 el confinamiento (de marzo a junio) recibié
Ud. ayuda de familiares, vecinos/as o0 amigos/as que no viven en su mismo domicilio para hacer
la compra, comprar medicinas, acompafiarle/a, etc. o no recibié ayuda de ninguna clase? : Si;
No.

P7B. Y al revés: ;ayud6 Ud. —o en su caso aun ayuda— a una 0 varias persona/s que no vive/n en
su mismo domicilio haciendo tareas como la compra, adquirir medicinas, acompafiamiento, etc.?
: Si; No.

En ambos supuestos, los intercambios sociales se refieren a acciones que tengan
como destino u origen otra unidad de convivencia distinta, ya de la misma familia o no.
Por lo demas estos flujos de ayuda presuponen que existe la necesidad y que ella no es
atendida o suficientemente atendible por los miembros de la propia unidad de
convivencia.

Balance general de prestaciones no convivenciales dadas y recibidas

A partir de las cuestiones presentadas podemos hacer una particion cuadripartita
del balance de los flujos de ayuda no convivencial: recibe y presta ayuda; recibe y no
presta; presta y no recibe; ni presta ni recibe. Su sistematizacion en funcion de nuestros
sectores a estudio, Tabla 4.10, muestra:

En el conjunto de la poblacién:

e La primacia en peso de los que prestan alguna ayuda pero no la reciben, 42%;
los que ni prestan ni reciben ayuda, 41%; en conjunto suponen el 83%, personas
eminentemente sanas y autosuficientes, que no necesitas ayudas externas.

e Le siguen a distancia los que son eminentemente receptores, 9% y casos de
intercambio mas equilibrado, 7%.

Segln sexos:

e Las mujeres como grupo total son mas receptoras netas (12% vs 5%) y menos
prestadoras netas (40% vs 45%)

Estas diferencias son probablemente debidas a un problema de edad con las
morbilidades asociadas. En los mayores de 65 afios: las receptoras netas y las
prestadoras ayuda sin intercambios en sentido inverso son el 33% y el 16%
frente a valores masculinos del 16 % y 25% en esa misma gama de edad.

e Las diferencias son reducidas en las gamas menores de edad.

Tabla 4.10 Apoyo social dado y recibido por parte de y a residentes en otros hogares
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Edad

Varones  18-39

40-64

>64

Total
edades

Mujeres  18-39

40-64

>64

Total
edades

Conjunto  18-39

varones y
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Total
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Total
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Total

Catolico/a practicante
Catolico/a no practicante
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No creyente

Total

Catolico/a practicante
Catolico/a no practicante
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Fuente, C1S3298: Efectos y consecuencias de la pandemia (), noviembre 2020.

Indicador: Proporci6n personas segun balance de ayuda entre unidades convivenciales distintas, segun edad, sexo y

creencias

Presta y no

recibe ayuda

SRS N N N
NO P O 0O 0O

IN)
~

ENE D SN
UN W

wwkr NP RrRruORORRERNRRERRD
OCWOoOONWOPRRONOIOWNOILOO MO

Pouoursruprsrpnphornd
P OT0ONOO U1l WO N

W WM -
aodoowm

NN NG
N O -

No presta ni

recibe ayuda

N
w

BEDRWBRUUDWWAWARDRMWEARRWERARRRWWWNARRMRRRRMNWTIOODWWEDDIDD
PR WO OFROROMORWNRRJUOORNRWOWOUONWWRREWWIOWMAODTODOONO N UG P



Segun edades:

e Los jovenes tienden a ser prestadores netos, ellos personalmente no suelen sentir
especiales necesidades y discapacidades: 2% y 46%) de receptores y prestadores

netos.

e Los mayores tienen una probabilidad mayor de dependencia e incapacidad para
ayudar a otros: 26% y 20% de receptores y prestadores netos.

Segun creencias:

e Globalmente, en las categorias mas relevanes, receptores netos y prestadores
netos, los practicantes aparentan menos altruista: 18% y 35% en los catolico-

practicantes; 5% y 48% en los no creyentes. De todas formas,
necesidad y la posibilidad estan tras estas discrepancias.

la edad, la

e En los jovenes no se producen estos contrastes; incluso tienden a invertirse

especialmente en los varones jovenes.

Prestacion neta servicios de ayuda no convivencial

Como resumen grafico de la influencia conjunta de los tres factores - edad, sexo
y creencias — en las categorias mas relevantes para evaluar la solidaridad propia y ajena,

los prestadores netos de ayuda, Grafico.16
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Fuente, CI1S3298: Efectos y consecuencias de la pandemia (1), noviembre 2020.

Sexo y creencia
= = arén practicante
= = ‘%aron no practicante
= = \arén no creyente
== Mujer practicante
= Mujer no practicants
= Mujer no creyente

Indicador: Proporcidn de personas que prestan a y no reciben ayuda de otras unidades convivenciales

Factores estadisticamente significativos:
Varianza explicada: edad 5,2%; sexo 0.2%

Grafico 4.16 Prestacion neta de ayuda a unidades convivenciales distintas

169



CONCLUSIONES GENERALES

Se ha pretendido en este capitulo buscar indicios de las repercusiones
emocionales de la pandemia: preocupaciones y miedos; impacto en el grado de
satisfaccion en los &mbitos familiar, social y nivel de vida; acentuacién de los trastornos
ansioso-depresivos; comportamientos y actitudes solidarias.

El punto de partida empirico, una encuesta especifica sobre la cuestion llevada a
cabo por el CIS en el pasado mes de octubre (23-31): entrevista telefénica a 2861
espafioles seleccionados aleatoriamente de todo el territorio nacional, segun un
cuestionario de preguntas estandarizadas y respuestas cerradas.

Como variables explicativas se presta atencion al sexo, a la edad en tres
intervalos —18-39 afios, 40-64, 65 o mas afios - y, sobre todo, al posicionamiento
religioso, también, en tres categorias - catolico-practicantes, catolicos no practicantes,
no creyentes-.

Como principales conclusiones se pueden sefialar:

Preocupacion por la pandemia

Existe una preocupacion generalizada por la pandemia, méas de 93% de la
poblacién considera la considera muy o bastante preocupante.

De los tres componentes de preocupacion identificados — salud fisica,
implicaciones econOmicas, repercusiones emocionales —, en general, priman las
consideraciones sanitarias, seguidas de las econémica; las emocionales aparecen menos
resaltadas.

Segun sexos con independencia de las edades, las mujeres dan mas importancia
a la perspectiva emocional (31% vs 24% de los varones) y menos a la socioeconémica
(29% vs 35%). Sedan escasas diferencias en relacion con la salud fisica.

Segun edades con independencia del sexo, la preocupacion por la salud fisica
que se incrementa con los afios (31%, 41% y 47%), la importancia a las consideraciones
econdmicas disminuye (40%, 32%, 22%). Las menciones a los problemas emocionales
varian poco.

Las diferencias entre grupos de creencia van en un sentido similar a las
observadas segun grupos de edad: los creyentes méas atencion a las repercusiones sobre
la salud fisica; menos atencion a las economicas; no variaciones relevantes en relacion
con los aspectos emocionales.

En el origen de estos temores estan distintos miedos e inquietudes:
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En los totales de muestra, las inquietudes méas frecuentes son de tipo
sociorelacional (70%); uno de cada cuatro (24%) expresa dolor por una muerte cercana;
méas de la mitad (58%) sienten miedo de enfermar; el 47% sefiala inquietudes
economicas.

Segln edades, en el conjunto de ambos sexos, la inquietud social y las
preocupaciones econdmicas tienden a disminuir: 75% vs 64% y 62% vs 36%, para
jévenes y mayores de 65. En miedo a enfermar, no se ven diferencias.

Segun sexos, las diferencias no son relevantes en miedo a enfermar y dolores por
muerte de un ser queridos. En inquietud por las restricciones sociales y preocupaciones
econdmicas las mujeres punttian mas alto: 74% y 49% de ellas vs 67% y 45% de ellos.

En funcidn de las creencias, se percibe una mayor ansiedad de los creyentes: en
el indice combinado, 59% de los que se declaran catélicos vs 55% de los no creyentes.
Las diferencias se notan mas en miedo a enfermar: 61% vs 52%.

Como ilustracion, presentamos los datos referentes al peso de las inquietudes de
tipo social, en los diferentes grupos a estudio, Grafico 4.17:

Sexo y creencia
0,904 = = \/ardn practicante

= = \faron no practicante
= = \/ardn no creyente
== lujer practicarte
= Mujer no practicante
= Nujer no creyente

0,60

Inquietud social
(Proporciones)
3
L

0,50

0,50

T
18-39 40- 64 =64
Edad

Fuente, C1S3298: Efectos y consecuencias de la pandemia (), noviembre 2020.
Indicador: Proporcién promedio de entrevistados que sefialan la categoria

Factores estadisticamente significativos:
Varianza explicada: sexo 0,7%; edad 2,5%; religion, 1,8%; edad*religion 0,6%

Grafico 4.17: Inquietud social en funcion del sexo, la edad y las creencias.
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En sintesis, en relacion con las inquietudes de tipo social:

e Los mayores muestran menos inquietud por las restricciones sociales.

e Las personas religiosas puntian mas alto, aparentemente estan mas
afectadas por estas connotaciones.

e Las mujeres tienen una expresion emocional mas intensa que los varones
de su propio grupo de creencia.

Satisfaccion vital segun ambitos

Los entrevistado tienden a valorar alto su satisfaccién vital: o estan
razonablemente satisfechos o se resisten a admitir lo contrario. De los cuatro ambitos
sefialados - familiar, salud, vida social y nivel de vida — es el primero el que suscita
valoraciones mas altas, Grafico 4.18.

La pandemia ha supuesto una caida considerable en satisfaccion, especialmente
en relacion con la vida social y el nivel de vida.

= Su vida familiar (post)
= Su salud (post)

= Su vida social (post)
= Su nivel de vida (post)
= = Su vida familiar (pre)
= = Su salud (pre)

= = Su vida social (pre)

= = Su nivel de vida (pre)

9,00

8,507

8,00

7,00

Satisfaccion pre pos pandemia segin ambitos
(Escala 1-10)
i

6,50

6,00

T T T T T T T
18-24 25- 34 35- 44 45-54 55 - 64 B5-74 =74

Edad

Fuente, C1S3298: Efectos y consecuencias de la pandemia (), noviembre 2020.
Indicador: Media en escala 1-10 de satisfaccion segun edad

Gréfico 4.18 Diferencias seguin edad en las valoraciones de la satisfaccion pre y pos pandemia
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Segun sectores sociales:
En vida familiar:

e Las mujeres muestran mayores niveles de satisfaccion por sus situaciones
familiares

e Los creyentes mas que los no creyentes

e Los mayores mas que los méas jovenes.

Todos ellos dentro de una gama de estimaciones relativamente altas: en el grupo
con meno valoracion, varones no creyentes, la media estd muy proxima a ocho, notable
alto en lenguaje académico.

Si centramos la atencion en las variaciones pre pos pandemia, la inmensa
mayoria son negativas a nivel de grupos y de magnitud muy reducida, sin que sea facil
establecer sentidos significativos en las discrepancias. Estadisticamente solo las
asociadas al sexo superan criterios de minima significacion: las mujeres dejan ver una
caida mayor en la satisfaccion con la vida familiar como consecuencia de la pandemia.

En relacion con la salud:
e Los valores son asimismo altos, con una marcada diferencia entre niveles de
edad
e Los mayores perciben mas problemas de los esperados. Solo este factor resulta
estadisticamente significativo.
e Las diferencias al respecto segun sexo y segun creencias no son sistematicas ni
aparentan relevantes.

Las variaciones pre pos pandemia en este aspecto sanitario no resultan
relevantes. Ninguno de los factores explicativos llega a ser estadisticamente
significativo.

En vida social vuelven a ser significativas las diferencias segun los tres factores
a estudio:
e Las mujeres aparentan mas satisfechas
e Los creyentes mas que los no creyentes
e Los mas jovenes mas que los mayores.

En el nivel de vida percibido, las valoraciones del nivel de satisfaccién, en
general, no son bajas tampoco.

Las variaciones segun sectores son reducidas; la significacion se limita al sexo y
a la edad.

Las caidas en satisfaccion pre pos pandemia son significativas y notables en
funcién de la edad; no asi, en funcion de los restantes factores.

Si se elabora un indice resumen de satisfaccion en los cuatro ambitos (realmente,
muy condicionado por los valores en vida social y nivel de vida), Gréafico 4.19:
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e Las mujeres han sentido mas el influjo de la pandemia.
e Los jovenes dan muestras de mas quejas que los mayores.
e Las creencias no aparecen como un factor relevante

Sexo y creencia
= = Vardn practicante
= = “aron no practicante
= = Vardn no creyente
= Mujer practicante
Mujer no practicants
= Mujer no creyente

0,40

0,60

0,804

Variacion en satisfaccion general pre pos pandemia

1,00

T T T
18- 38 40 - 64 =G4

Edad

Fuente, C1S3298: Efectos y consecuencias de la pandemia (), noviembre 2020.
Indicador: Diferencia media entre las valoraciones pre-pos segin &mbitos y sectores

Factores estadisticamente significativos:
Varianza explicada: sexo 0,6%; edad 0,2%.

Gréfico 4.19: Variacion general pos-pre pandemia en funcion del sexo, la edad y las
creencias.

Trastornos ansioso-depresivos

Las contestaciones de los entrevistados revelan una elevada prevalencia de
trastornos ansioso-depresivos: uno de cada cinco entrevistados (20%) dicen que se han
sentido mal.

Segun creencias, en cada item se observa un orden decreciente: catolico
practicantes, no practicantes y no creyentes; en valor general combinado: 24%, 21% y
16%, respectivamente en el conjunto total de edades y sexos. Dentro de cada categoria
de edad y sexo tiende a cumplirse estas relaciones de orden.
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Segun sexo, las mujeres como grupo total expresan niveles ligeramente mayores
de ansiedad y depresion.

Segun edades las diferencias son poco claras.

Si representamos el indice resumen en funcién de los dieciocho grupos a
contraste, Gréafico 4.20, se visualizan mas claramente las diferencias en funcion del sexo
y las creencias; el contraste entre las edades es menor. Si se someten los datos a pruebas
se significacion estadistica resultan significativas las diferencias en funcién de las
creencias y sexo, no asi en funcién de la edad.

De estos factores el mas importante es el sexo. No obstante, las diferencias entre
grupos son pequefias en comparacion con las que se dan entre los individuos dentro de
cada grupo.

Sexo y creencia
0,259 = = Vardn practicante

= = “aron no practicante
— = “ardn no creyente
= Mujer practicante
= Mujer no practicante
= Mujer no creyente

0,20

0,15

0,10

Casos de malestar grave
(Proporciones)

0,059

0,00

18- 39 40 - 64 > 64
Edad

Fuente, C1S3298: Efectos y consecuencias de la pandemia (l), noviembre 2020.
Indicador: Proporcién de entrevistados que asumen cada sintoma segun sector

Factores estadisticamente significativos:
Varianza explicada: sexo 1,5%; religion, 0,9%

Grafico 4.20: Malestar ansioso-depresivo en funcién del sexo, la edad y las creencias.
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Estos valores reflejan el doble efecto: tendencia psicologica de base y efecto de
la pandemia; no precisan el impacto especifico de la pandemia. Una pregunta
complementaria sobre el influjo de la pandemia sefiala que mas de la mitad de los
entrevistados consideran que la pandemia ha incrementado sus niveles de ansiedad y
depresion. En funcion de los factores ha estudio, el influjo negativo ha sido mas intenso
en las mujeres, en las personas mas jovenes, y en los creyentes.

Orientativo en este sentido puede ser la comparacion de los que realmente han
buscado ayuda psicoldgica externa y los que han afirmado que siempre o casi siempre
han tenido sensaciones emocionalmente desagradables (indice general de malestar
previamente sefialado).

Las discrepancias entre unos y otros, recurso a ayuda externa y sentimientos
ansioso-depresivos, son considerables: en el total de la poblacién, en torno al 7% visita
a profesionales de la salud mental; los que tienen sentimientos de malestar, segln el
criterio previamente establecido, so casi tres veces mas, el 20%. Se intuye un
considerable desfase entre los que tienen ayuda y los que probablemente la necesitarian.
No obstante, las series de valores no son comparables en sentido estricto.

Segun sexos, agrupando edades y creencias, las discrepancias son mayores en
los varones (16%) que en las mujeres (10%)

Segun edades, agrupando sexos y creencias, las discrepancias crecen con la
edad, especialmente en los mas mayores: 10%, 11% y 16%.

Segun creencias, en el total de la muestra, en los no creyentes la discrepancia es
menor (10%) frente al valor observado en los creyentes (17% )

Para niveles mayores de interaccion entre factores explicativos, si representamos
las diferencias en funcidén de los grupos definidos, Gréfico 4.21, se visualizan: las
discrepancias son mas pronunciadas en los mas mayores, en los varones y en los grupos
creyentes.
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SexoCreencia
0,25 = = Vardn practicante
= Mujer practicante

= = Vardn no practicante
= Mujer no practicante
= = Vardn no creyente
= Mujer no creyente

o
3]
T

o o
=] o
1 1

Discrepancia malestar sujetivo - bisqueda de apoyo profesional
E
1

0,00

T T T
18-39 40-64 =64
Edad

Fuente, C1S3298: Efectos y consecuencias de la pandemia (I), noviembre 2020.
Indicador: Proporcién de entrevistados que han recurrido a ayuda profesional externa en la pre pandemia

Factores estadisticamente significativos:
Varianza explicada: edad 0,4%; sexo 0.7%

Gréfico 4.21 Discrepancia entre las proporciones de los que han acudido a ayuda psicoldgica externa y
los que han sido identificados con niveles altos de malestar por cuestionario

Factores socioecondémicos y académicos probablemente estan tras las diferencias
en funcion de los posicionamientos religiosos.

Actitudes solidarias

Desde distintas fuentes se ha insistido en la necesidad de comportamientos y actitudes
solidarias para hacer frente a la pandemia y sus consecuencias. En este sentido
sintetizamos: la participacion o disposicion a participar en actividades comunitarias y
de voluntariado; el balance entre recepcion y prestacion de ayudas a personas
pertenecientes a otra unidad convivencial.

Dos cuestiones interrelacionadas se interesaban por las disponibidad a participar en
actividades comunitarias y de voluntariado, ya como realizacion durante en el tiempo de
confinamiento ya como intencion hacia el futuro. Los datos son convergentes. Su
representacion conjunta, Grafico 4.22, deja ver:
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Actitud solidaria

Jovenes mas inclinados a comportamientos y actitudes solidarias; con los afios,
aparentemente, se pierden ganas o posibilidad.

Creyentes mas sensibles y solidarios

Varones practicantes considerablemente mas solidarias que los no practicantes

Sexo y creencia

0,60 = = Vardn practicante

0,50

(proporciones)

= = ‘aron no practicante
= = Vardn no creyente
= Mujer practicante
= Mujer no practicante
= Mujer no creyente

i=]
.
=]

L

0,30

0,20

18-39 40-64 > 54
Edad

Fuente, C1S3298: Efectos y consecuencias de la pandemia (1), noviembre 2020.
Indicador: Proporcidn personas que estan implicadas y/o pretenden implicarse mas en actividades solidarias
seglin edad, sexo y creencias

Factores estadisticamente significativos:
Varianza explicada: edad 1,1%; religion 0,6%; sexo*religion 0,4%.

Graéfico 4.22 Proporcion personas que estan implicadas y/o pretenden implicarse mas
en actividades solidarias seguin edad, sexo y creencias
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Una apreciacion global

Hemos buscado unos grupos creyentes mejor adaptados a la pandemia:
emocionalmente méas inmunizados, mas esperanzados, mas solidarios; sin embargo, con
el tipo de datos analizados, poco ha sido lo que hemos encontrado.

e Las diferencias grupales son pequefias; priman con creces las diferencias
individuales

e Los creyentes no estdn menos preocupados; no tienen menos temores

e No obstante, dentro de sus limitaciones, incluso como grupo conjunto,
aparentan ser algo mas familiares, sensibles y solidarios.

e En la potenciacion de estos impulsos de solidaridad ciframos nuestras
mayores esperanzas, para nosotros mismos, para nuestras comunidades, para
nuestra humanidad pos-pandémica.

Secretaria del Sinodo
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