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Diócesis de Ourense - Lectio Divina  
 

 

TEMA 3: “VOSOTROS SOIS EL CUERPO DE 
CRISTO, 

 

 y cada uno es un miembro”   
(1Cor 12, 12) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“La unidad de la Iglesia no es uniformidad, sino integración 

orgánica de las legítimas diversidades. Es la realidad de muchos 

miembros unidos en un sólo cuerpo, el único Cuerpo de Cristo.” 
(NMI 46) 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

ANIMADOR 
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Soñando el Ideal 

COMENZAMOS con un canto y encomendando a Dios este 

momento de Lectio Divina. 

 

ORACIÓN DE INICIO  

Señor Jesús, 

estamos aquí reunidos para escuchar tu Palabra 

que nos habla en la vida y en la Sagrada Escritura. 

Danos la alegría de experimentarte cercano, 

de conocerte cada día un poco más, 

de llegar poco a poco al fondo de tu corazón. 

Sabemos que solo tú eres la fuente de toda felicidad, 

por eso queremos llenarnos de ti. 

De esta forma sabemos, también, 

que haremos más felices a todos los que nos rodean. 

Danos lucidez para encontrarte, 

corazón ardiente para amarte y valentía para servirte. 

Danos la gracia de saber orar 

y llevar una vida de acuerdo a nuestra oración. 

Que podamos ser en medio de nuestro mundo 

ese granito de sal y esa chispa de luz 

que ilumine, alegre y dé sabor 

a la vida de todos los que nos rodean. AMÉN. 

 

I. MIRANDO JUNTOS NUESTRA REALIDAD 

Leemos el siguiente relato: 

En la casa de los Álvarez viven un montón de personas: los 

abuelos Generosa y Máximo, los padres, Juan y Marina, y los tres 
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hijos de éstos: Liliana, Andrés y la pequeña Betty. La casa no es 

muy grande pero hay lugar para todos y todos son importantes. 

¿Qué sería de la casa sin los abuelos? ¿O sin los niños? Todos 

hacen falta. 

Eso no quiere decir que no haya problemas. Los hay todos los 

días. Ayer mismo se encontró mal la abuela Generosa. La llevaron 

al médico y dice que hay que operar, aunque no parece grave. 

Eso crea un conflicto porque ¿cómo van arreglarse para estar con 

ella y atender al mismo tiempo el negocio de venta y reparación 

de calzado? Además, están la casa, el abuelo que tiene sus 

achaques y los niños que requieren cuidados y cariño. 

- “Ahora toca así, dice Marina. Ya veremos cómo nos vamos 

arreglando. Lo importante es que la abuela esté bien atendida y 

los niños tengan lo necesario”. 

 

DIALOGAMOS: 

 Una familia grande. ¿Sobra alguien en esa casa? 

 Cuando surge un problema, ¿cómo se soluciona? 

 Los que más gastan son los abuelos y los niños. ¿Sería una 

buena solución el dejar a los abuelos solos? 

 

 

II. ESCUCHEMOS LA PALABRA DE DIOS 

Nos preparamos internamente haciendo silencio interior para 

acoger el mensaje que el Señor quiere transmitirnos con su 

Palabra. 

Puede ayudarnos abrir la Biblia y encender una vela. 

Luego uno del grupo proclama 1Cor 12, 12-31: 
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12Pues, lo mismo que el cuerpo es uno y tiene muchos 

miembros, y todos los miembros del cuerpo, a pesar de 

ser muchos, son un solo cuerpo, así es también Cristo. 
13Pues todos nosotros, judíos y griegos, esclavos y libres, 

hemos sido bautizados en un mismo Espíritu, para formar 

un solo cuerpo. Y todos hemos bebido de un solo Espíritu. 

  14Pues el cuerpo no lo forma un solo miembro, sino 

muchos. 15Si dijera el pie: «Puesto que no soy mano, no 

formo parte del cuerpo», ¿dejaría por eso de ser parte del 

cuerpo? 16Y si el oído dijera: «Puesto que no soy ojo, no 

formo parte del cuerpo», ¿dejaría por eso de ser parte del 

cuerpo? 17Si el cuerpo entero fuera ojo, ¿dónde estaría el 

oído?; si fuera todo oído, ¿dónde estaría el olfato? 18Pues 

bien, Dios distribuyó cada uno de los miembros en el 

cuerpo como quiso. 19Si todos fueran un solo miembro, 

¿dónde estaría el cuerpo?  

  20Sin embargo, aunque es cierto que los miembros son 

muchos, el cuerpo es uno solo. 21El ojo no puede decir a 

la mano: «No te necesito»; y la cabeza no puede decir a 

los pies: «No os necesito». 22Sino todo lo contrario, los 

miembros que parecen más débiles son necesarios. 23Y los 

miembros del cuerpo que nos parecen más despreciables 

los rodeamos de mayor respeto; y los menos decorosos 

los tratamos con más decoro; 24mientras que los más 

decorosos no lo necesitan. Pues bien, Dios organizó el 

cuerpo dando mayor honor a lo que carece de él, 25para 

que así no haya división en el cuerpo sino que más bien 

todos los miembros se preocupen por igual unos de otros. 
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26Y si un miembro sufre, todos sufren con él; si un 

miembro es honrado, todos se alegran con él. 

  27Pues bien, vosotros sois el cuerpo de Cristo, y cada 

uno es un miembro. 28Pues en la Iglesia Dios puso en 

primer lugar a los apóstoles; en segundo lugar, a los 

profetas, en el tercero, a los maestros, después, los 

milagros, después el carisma de curaciones, la 

beneficencia, el gobierno, la diversidad de lenguas. 
29¿Acaso son todos apóstoles? ¿O todos son profetas? ¿O 

todos maestros? ¿O hacen todos milagros? 30¿Tienen 

todos don para curar? ¿Hablan todos en lenguas o todos 

las interpretan? 31Ambicionad los carismas mayores. Y 

aún os voy a mostrar un camino más excelente. 

 

 Volvamos a leer este texto dejando que la Palabra de Dios 

toque nuestros corazones. Quizá es muy conocido pero por eso 

mismo nos fijaremos más en él para captar todo su significado. 

 Fijémonos.  

 ¿Con qué compara San Pablo la Comunidad creyente? (leer 

vv. 12 y 27)  

 ¿Por qué usa el apóstol esa comparación? 

 ¿La diferencia es causa de enfrentamiento? ¿Por qué? 

 ¿Es importante que haya diferentes miembros? ¿Para qué? 

 ¿A qué miembro del cuerpo hay que cuidar más? ¿Por qué? 

  

III. MEDITACIÓN  

La Iglesia es como un Cuerpo donde Cristo es la cabeza. 
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“El cuerpo no lo forma un solo miembro” (v. 14) Los 

diferentes carismas o cualidades son un don de Dios. Somos 

distintos pero unidos por el mismo Espíritu y por eso podemos 

ayudarnos más y mejor. ¿Vivo la diferencia como un regalo de 

Dios? 

“El ojo no puede decir a la mano: «No te necesito»” (v.21) 

Cada miembro tiene su papel en este organismo que llamamos 

Cuerpo o Iglesia. ¿Asumo con alegría que lo importante no es que 

yo brille sino el bien de todo el Cuerpo? 

¿Qué pasaría si un miembro del Cuerpo no funciona bien o no es 

como debe ser? 

“En la Iglesia Dios puso en primer lugar...” (v. 28) Es 

inevitable que surjan conflictos entre nosotros. ¿Cómo debemos 

arreglar las diferencias? 

 

IV. CONTEMPLACIÓN Y ORACIÓN 

Es momento para la ORACIÓN y el COMPROMISO…. Volvemos 

a leer el texto bíblico… Hacemos SILENCIO para la oración 

personal…. (Si parece oportuno expresamos en voz alta nuestras 

peticiones) 

Demos gracias por ser diferentes y sin embargo necesitar los unos 

de los otros porque somos “un solo Cuerpo”. 

Podemos terminar cantando Iglesia peregrina. 

 

Todos unidos formando un solo cuerpo,  

un pueblo que en la Pascua nació.  

Miembros de Cristo en sangre redimidos,  

Iglesia peregrina de Dios. 
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MATERIAL COMPLEMENTARIO  
PARA EL ANIMADOR 

1Cor 12, 12-31 
 

Contexto 
 
Corinto era una ciudad rica e importante en el istmo que separa el 
norte del sur de Grecia. El Apóstol Pablo pasó allí 18 meses 
durante su Segundo Viaje de Misionero y fundó allí una iglesia. 
Hechos 18 relata a Pablo en Corinto durante ese tiempo. Al 
terminar su visita a Corinto, Pablo se marchó para visitar Éfeso, 
Jerusalén, Antioquía, y Galacia (Hechos 18,18-23). Después de 
salir de Corinto, Pablo escribió una carta a los cristianos de 
Corinto para responder a un informe de la gente de Cloe sobre los 
problemas que hay en la iglesia de Corinto (1,11). En los capítulos 
8-10, trató el tema del comer alimentos que habían sido 
sacrificados a los ídolos. En el capítulo 11, trató temas 
relacionados con el cubrirse la cabeza (vv. 2-16) y abusos 
relacionados con la Cena del Señor (vv. 17ss). 
En capítulos 12-14, Pablo aborda el tema de los dones 
espirituales. En lugar de celebrar los dones concedidos a cada uno 
de ellos, los cristianos corintios se han vuelto orgullosos de sus 
propios dones y desdeñosos hacia los dones de los demás. 
Entonces, los dones espirituales se han convertido en motivo de 
división entre ellos (12,12-31). 
En los primeros once versículos de capítulo 12, Pablo habló de la 
variedad de dones espirituales que el Espíritu entrega a los 
creyentes “como quiere” (v. 11). Enfatizó que, aunque hay 
muchos dones, el Espíritu es el único que los concede (vv. 8-9). 
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1CORINTIOS 12,12-13: UN CUERPO 
 

 “Pues, lo mismo que el cuerpo es uno y tiene 
muchos miembros, y todos los miembros del 
cuerpo, a pesar de ser muchos, son un solo cuerpo, 
así es también Cristo” (v. 12). La palabra “pues” 
conecta este versículo con los versículos 1-11. En esos 
versículos, Pablo enfatizó la variedad de dones y el único 
Espíritu que los reparte. Los griegos conocerían la metáfora 
del “cuerpo” y sus “miembros,” porque utilizan lenguaje 
similar en lo que se refiere a su relación con el estado. 

 

En otros lugares, Pablo utiliza esta metáfora de la iglesia 
como un cuerpo de muchos miembros: 

 Utiliza lenguaje casi idéntico en Romanos 12,4-7. 
 En 1Corintios 6,15 dice, “¿No sabéis que vuestros 

cuerpos son miembros de Cristo?” 
 En 1Corintios 10,17 dice, “Porque el pan es uno, 

nosotros, siendo muchos, formamos un solo cuerpo, 
pues todos comemos del mismo pan.” 

 

 “así es también Cristo” (v. 12b). Esperamos que Pablo 
diga, “así es también la Iglesia” pero, en su lugar dice, “así 
es también Cristo.” Aunque en este versículo no dice “el 
cuerpo de Cristo,” en el versículo 27 dice: “Pues bien, 
vosotros sois el cuerpo de Cristo, y cada uno es un 
miembro.” Es probable que en el versículo 12 quiera 
identificar a Cristo con la iglesia, la cual es su cuerpo. 

 

 “hemos sido bautizados en un mismo Espíritu” (v. 
13b). ¿A qué tipo de bautizo se refiere Pablo? Juan Bautista 
prometió que Jesús “os bautizará en Espíritu Santo y en 
fuego” (Mateo 3,11). Justo antes de su ascensión, Jesús 
repitió esa promesa diciendo, “porque Juan bautizó con 
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agua, pero vosotros seréis bautizados con Espíritu Santo” 
(Hechos 1,5;  11,16). 
Este bautizo con Espíritu y fuego fue cumplido en 
Pentecostés cuando “vieron aparecer unas lenguas, como 
llamaradas, que se dividían, posándose encima de cada 
uno de ellos. Se llenaron todos de Espíritu Santo y 
empezaron a hablar en otras lenguas, según el Espíritu les 
concedía manifestarse.” (Hechos 2,3-4).  

 

 “Pues todos nosotros, judíos y griegos, esclavos y 
libres” (v. 13a). Estas categorías son las que la gente de 
aquel entonces solía usar para separarse. Ambos, judíos y 
griegos, estaban orgullosos de su identidad y cada uno 
pensaba que su grupo era superior al otro. Los libres se 
consideraban superiores a los esclavos y eran superiores, 
según los estándares humanos. Sin embargo, una vez que 
estamos en Cristo, las divisiones desaparecen y todos nos 
quedamos igual ante Dios. Dios nos ama igual. En los 
valores de Dios, solo hay personas, no hay categorías. 

 

 “Y todos hemos bebido de un solo Espíritu” (v. 13c). 
No solo somos sumergidos en el Espíritu al hacernos 
cristianos. El Espíritu entra en lo más profundo de nuestro 
ser y permanece allí. 

 

 “Pues el cuerpo no lo forma un solo miembro, sino 
muchos” (v. 14). Ahora enfatiza la variedad de sus 
miembros. Sí, es importante que la Iglesia esté unida, pero 
también es importante que reconozca el valor de su 
diversidad. 

 

Muchos problemas han surgido en la iglesia corintia porque 
sus miembros no han entendido el valor de su diversidad. 
Algunos miembros se han “hinchado” (4,6), 
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enorgulleciéndose por encima de los otros miembros, 
creyéndose disfrutar de los mejores dones. Han 
considerado sus dones como logros personales. Sin 
embargo, sus dones eran solo eso – dones – algo que no se 
habían ganado solos.  
La gente “más dotada” podría desdeñar asociarse con la 
gente común y corriente a su alrededor. Podrían sentirse 
superiores a la multitud. Pero Pablo les hace volver a la 
tierra enfatizando el valor de todos los miembros del 
cuerpo. Los “menos dotados” podrían sentirse excluidos. 
Podrían estar tentados a alejarse, pensando que nadie los 
necesita. Pero Pablo los levanta al enfatizar el verdadero 
valor de sus dones, sin importar lo pequeños que puedan 
parecer. 
¿Cuáles son más importantes, los oídos o los ojos? No nos 
gustaría perder ninguno de ellos. 

 

Pablo usa el humor para burlarse de los que premian su 
don “más importante.” Imagina una persona que solo es 
un ojo. ¿Cómo podría oír una persona así? Es más, ¿cómo 
podría tal persona moverse de lugar a lugar o comer o 
ganarse la vida? Un ojo aparte sería indefenso, un ser 
lamentable. 
Entonces presenta la imagen del cuerpo como una gran 
oreja.  No podría oler. No podría ver. No podría hacer 
nada más que oír. Él, también, sería indefenso y 
lamentable. 

 

 “Pues bien, Dios distribuyó cada uno de los 
miembros en el cuerpo como quiso” (v. 18). ¿quiénes 
somos nosotros para cuestionar al que diseñó toda la 
creación? Dios respondería, igual que le respondió a Job, 
“¿Dónde estabas cuando yo fundaba la tierra? Házmelo 
saber, si tienes inteligencia.”  



GRUPOS BÍBLICOS 2019 - 2020 

Vosotros sois el cuerpo de Cristo                                                                        Página 11 

SOIS EL CUERPO DE CRISTO 
 

 “Pues bien,  vosotros sois el cuerpo de Cristo” (v. 
27a). En este versículo, Pablo dice que los cristianos 
corintios son “el cuerpo de Cristo.” En otro lugar, el Nuevo 
Testamento dice que la Iglesia es el cuerpo de Cristo 
(Romanos 12,4-5; Colosenses 1,18, 24; Efesios 1,22-23; 5, 
22-24).  

 

 “y cada uno es un miembro” (v. 27b). En esta frase, 
Pablo vuelve a enfatizar que la iglesia, el cuerpo de Cristo, 
está compuesta de muchos miembros. En los versículos 14-
26, Pablo dice que cada miembro del cuerpo es importante 
y que la pérdida de cualquiera de ellos es una pérdida para 
todo el cuerpo. 

 

 “Pues en la Iglesia Dios puso en primer lugar a los 
apóstoles; en segundo lugar, a los profetas, en el 
tercero, a los maestros” (v. 28a). Está claro que Pablo 
considera estos tres – apóstoles, profetas, y maestros – 
como los oficios o dones más significantes. Algunos 
también situarían el resto de los dones mencionados en el 
versículo 28 en orden de importancia: facultades, dones de 
curación, etcétera. Sin embargo, debemos andar con 
cuidado. Pablo ha enfatizado la variedad de dones y el 
valor de cada uno de ellos, y no es probable que él los 
haya puesto aquí en un orden particular. 

 

o “apóstoles”: Significa “el enviado” o “el cual es 
enviado.” Jesús fue enviado por el Padre (Marcos 
9,37) y escogió enviar a los apóstoles para continuar 
su labor. 
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o “profetas”: El papel de un profeta bíblico era 
transmitir el mensaje de Dios. En muchos casos, eso 
incluía darle a la gente un vistazo del futuro, pero 
solo para apoyar el mensaje profético más grande. 

 
o “doctores”: La enseñanza era un oficio con mucho 

prestigio entre los judíos, y es a través de la 
enseñanza que Jesús cumplió mucho de su 
ministerio (Mateo 5-7; 11,1; Marcos 4,1-2; Lucas 
4,15; Juan 7,14).  

 

 “Ambicionad los carismas mayores” (v. 31a). Ya que 
Pablo ha estado enfatizando la variedad de dones y el valor 
de cada uno de ellos, parece extraño que ahora les diga a 
estos cristianos corintios “ambicionad los carismas 
mayores.” Pero Pablo usa estas palabras como preparación 
para mostrarles a estos cristianos “un camino aún más 
excelente” – el camino del amor – un camino que no es 
entregado por el Espíritu a unos pocos, sino un camino que 
todo creyente puede y debe seguir. Debemos asumir que el 
amor no solo es uno de esos mejores dones,  sino que es el 
don más grande (13,13). 

 

 En el capítulo 13, Pablo no describe el amor como un 
charismaton, pero sí lo define como la fundación de todo 
charismaton. Los dones de lenguas y de profecía y de 
sabiduría y de fe no significan nada si no son apoyados por 
amor (13,1-2). La generosidad sacrificada no significa nada 
si no es motivada por amor (13,3). Esto implica que 
aunque no podamos escoger nuestro charismaton, sí 
podemos escoger el amor. 


