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Diócesis de Ourense - Lectio Divina  
 

 

TEMA 1: ESPIRITUALIDAD DE COMUNIÓN 
 

 “Amaos cordialmente unos a otros”   
(Rom 12, 10) 

 
 

“La comunión (koinonía)…  encarna y manifiesta la esencia 

misma del misterio de la Iglesia. La comunión es el fruto y la 

manifestación de aquel amor que, surgiendo del corazón del 

eterno Padre, se derrama en nosotros a través del Espíritu que 

Jesús nos da (cf. Rom 5,5), para hacer de todos nosotros «un solo 

corazón y una sola alma» (Hch 4,32).” (NMI 43) 
 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 
 

 

PARTICIPANTE 
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Soñando el Ideal 
COMENZAMOS con un canto y encomendando a Dios 
este momento de Lectio Divina. 
 

ORACIÓN DE INICIO  
Señor Jesús, 

estamos aquí reunidos para escuchar tu Palabra 
que nos habla en la vida y en la Sagrada Escritura. 

 
Danos la alegría de experimentarte cercano, 

de conocerte cada día un poco más, 
de llegar poco a poco al fondo de tu corazón. 

 
Sabemos que solo tú eres la fuente de toda felicidad, 

por eso queremos llenarnos de ti. 
De esta forma sabemos, también, 

que haremos más felices a todos los que nos rodean. 
Danos lucidez para encontrarte, 

corazón ardiente para amarte y valentía para servirte. 
 

Danos la gracia de saber orar 
y llevar una vida de acuerdo a nuestra oración. 

 
Que podamos ser en medio de nuestro mundo 

ese granito de sal y esa chispa de luz 
que ilumine, alegre y dé sabor 

a la vida de todos los que nos rodean. AMÉN. 
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I. MIRANDO JUNTOS NUESTRA 
REALIDAD 

 

Leemos el siguiente relato: 
 

Rocío y Amalia son mujeres mayores. Hace poco murió 
su hermana Antonia. Vivieron siempre juntas. Ninguna 
de las tres se casó. No faltan nunca a Misa y en su casa 
se reza el Rosario cada día. Sin embargo, sus vecinos las 
miran con recelo porque saben que critican a todos y 
nunca ayudan a nadie. 
 
Su hermano Juan que está viudo, es de otra pasta: 
cercano, siempre dispuesto a ayudar. Casi nunca se le ve 
por Misa. Hay quien dice que es comunista, pero todos 
le quieren. 
 

DIALOGAMOS: 
 

Varios hermanos y dos formas de vivir. 
 ¿Qué opinas de Rocío y Manuela? ¿Y de Juan? 
 ¿Quién te parece mejor persona? 
 Y nosotros ¿qué pensamos? ¿Basta rezar para ser 

un buen cristiano? ¿Basta intentar ser bueno para 
ser cristiano? 

 
“Podríamos pensar que damos gloria a Dios solo con el 
culto y la oración, o únicamente cumpliendo algunas 
normas éticas ―es verdad que el primado es la relación 
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con Dios―, y olvidamos que el criterio para evaluar 
nuestra vida es ante todo lo que hicimos con los demás. 
La oración es preciosa si alimenta una entrega cotidiana 
de amor” (GE 104) 
 
II. ESCUCHEMOS LA PALABRA DE DIOS 
 

Preparamos nuestro corazón haciendo un momento de 
silencio, para acoger el mensaje que el Señor quiere 
transmitirnos a través de su Palabra.  
 
Puede ayudarnos abrir la Biblia y encender una vela. 
Después de un momento, alguno de los presentes 
proclama Rom 12, 9-13: 
 
Hermanos: 9Que vuestro amor no sea fingido; 
aborreciendo lo malo, apegaos a lo bueno. 
10Amaos cordialmente unos a otros; que cada cual 
estime a los otros más que a sí mismo; 11en la 
actividad, no seáis negligentes; en el espíritu, 
manteneos fervorosos, sirviendo constantemente 
al Señor. 12Que la esperanza os tenga alegres; 
manteneos firmes en la tribulación, sed asiduos 
en la oración; 13compartid las necesidades de los 
santos; practicad la hospitalidad.  
 
Leemos nuevamente este texto que es muy corto pero 
cargado de matices, de detalles que pueden ayudarnos… 
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El texto que acabamos de leer (vv. 9-13) presenta un 
programa de vida cristiana. Pablo indica actitudes y 
disposiciones interiores, más que recomendar acciones 
precisas. Hay una curiosidad que destacan varios 
autores: el autor emplea un lenguaje propio del culto 
para hablar de la vida ordinaria. Es como si quisiera 
recordarnos que una vida comunitaria es ya una forma 
de culto, de alabanza a Dios.  
 
Fijémonos en los detalles. 

 ¿Cómo ha de ser el amor entre nosotros? San 
Pablo en el v.10 dice exactamente que el amor sea 
“con el corazón” (cordialmente). 

 ¿Qué dice a los que se cansan? (v. 11) 
 ¿Basta con amarnos como hermanos o para ser 

cristiano hace falta algo más? (vv.11-12) 
 ¿Qué hacer con los pobres y necesitados? (v.13) 

  

III. MEDITACIÓN  
 

El texto que hoy meditamos es muy rico en enseñanzas, 
que reflejan una espiritualidad de comunión. Contiene 
todos los elementos básicos. 
 

 Vemos que comienza invitando a vivir “con el corazón” 
(amor fraterno), “que cada cual estime a los otros 
más que a sí mismo” (v.10) ¿Es ésta una característica 
de nuestras comunidades? ¿Nos conocemos y amamos 
como hermanos los que rezamos juntos?  
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  
 “Manteneos fervorosos… sed asiduos en la 

oración” (vv. 11-12). Unión con Dios es lo primero. 
¿Somos fervorosos y oramos sin cesar o rezamos solo de 
vez en cuando? 

  
 “Compartid las necesidades de los santos; 

practicad la hospitalidad.” (v.13). El amor a Dios ha 
de manifestarse en el amor al prójimo. ¿Se caracteriza 
nuestra comunidad por saber compartir y acoger a los 
más desfavorecidos? ¿Tenemos una Cáritas bien 
organizada? 

  
 No olvidemos otros consejos saludables: “en la 

actividad, no seáis negligentes” (v.11) y “que la 
esperanza os tenga alegres; manteneos firmes en 
la tribulación” (v. 12) ¿Somos diligentes y alegres? ¿El 
Sínodo nos está ayudando a vivir estos valores? ¿Cómo? 
 
“¡Que hermosas son las palabras que nos recuerdan que 
la Iglesia es casa y escuela de comunión! y que difícil nos 
resulta vivir esta fecunda realidad” (Mons. Leonardo 
Lemos) 
 

IV. CONTEMPLACIÓN Y ORACIÓN 
 
Es el momento de la oración, de dar nuestra respuesta 
personal y comunitaria a Dios. 
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Comenzamos por volver a leer el texto que hemos 
meditado. 
 
Empieza por dar gracias a Dios por lo mucho y bueno 
que hay de todo esto en tu comunidad. 
Pide perdón por las carencias o pecados. 
Ofrécele tu compromiso. 
 
Podemos convertir nuestra oración en PRECES. 
Acabamos cantando: Juntos cantando la alegría  
 

 
Juntos cantando la alegría 

de vernos unidos en la fe y el amor. 
Juntos sintiendo en nuestras vidas 

la alegre presencia del Señor. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



GRUPOS BÍBLICOS 2019 - 2020 

Espiritualidad de comunión                                                                                  Página 8 

 


