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Diócesis de Ourense - Lectio Divina 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ORIENTACIONES PRÁCTICAS 

PARA EL GUÍA DE LA LECTIO DIVINA 
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 ANTES DEL ENCUENTRO 
 

Cada reunión deberá ir precedida de una preparación 

cuidadosa. No hacerlo es aventurarse a perder el tiempo.  

El guía debe leer bien la ficha que es una propuesta que 

debe ser cambiada, matizada o reorientada si así lo piden las 

circunstancias de la zona o grupo que la va a trabajar.  

Debemos cuidar el lugar en la medida de lo posible: que sea 

confortable, con buena acústica y que la ubicación de los 

participantes invite a la intervención. Vamos a pasar juntos 

alrededor de una hora en la escucha de la Palabra de Dios. 

Si hacemos esta preparación previa podremos observar 

fácilmente el significado del título y de la cita de la portada, que 

trata de resumir la idea principal. Podemos resaltar en carteles y 

símbolos esta idea central… Aquí entra ya nuestra creatividad. 

Igualmente el guía puede hacer acopio “de saberes” 

estudiando más a fondo y por su cuenta el texto que se va a 

presentar. En la ficha se dan algunos datos elementales. Cuanto 

más sepa el animador, más podrá facilitar la tarea al grupo. 

 

 EL ENCUENTRO 

 

Comenzamos creando ambiente. Para ello es importante 

servirnos de algún canto y de la ORACIÓN DE INICIO. 

El itinerario de cada ficha se inspira en la clásica lectio divina, 

que estructuramos en torno a cuatro bloques. 

 

 



GRUPOS BÍBLICOS 2019 - 2020 

Orientaciones prácticas para el guía                                                                    Página 3 

I. MIRANDO JUNTOS NUESTRA REALIDAD 

Duración aproximada 20 minutos. 

 

Se trata de “tocar” la vida. El relato que se propone es un 

simple medio para que salga la vida de cada uno de los 

participantes. Una vida que necesita de la luz de la Palabra de 

Dios. Cuando se habla de experiencias de vida, todos  tienen algo 

que decir. Puede que al principio haya gente a la que le cueste 

hablar. Es tarea del animador el ir creando las condiciones para 

que todos se sientan invitados a participar. 

Peligros:  

 Que solo hablen una o dos personas. 

 Que el diálogo se aleje del tema central. 

 Que las aportaciones se dirijan a “otros” que no están 

presentes y nos desentendamos del tema. 

 

II. ESCUCHEMOS LA PALABRA DE DIOS 

Duración aproximada 15 minutos. 

 
Debe hacerse con esmero y dedicación, cuidando los detalles. 

Es útil que se consulten las notas de la Biblia y que se vuelva a leer 

personalmente el pasaje elegido. El objetivo fundamental de este 

segundo paso es descubrir la experiencia de fe que se encuentra 

reflejada en cada pasaje. En este momento el animador podrá 

iluminar al grupo si antes ha preparado bien la reunión. Sin 

embargo, ha de tener mucho cuidado para no anular las 

aportaciones del grupo. Sólo debe hablar para subrayar, valorar y 

completar lo que el grupo ha descubierto. 
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III. MEDITACIÓN  

Duración aproximada 15 minutos. 

 

En este tercer momento se trata de poner en diálogo la 

experiencia que hemos descubierto en la Palabra de Dios. Ha de 

ser un diálogo sincero y desde la fe. Es importantísima la 

aportación personal. Se trata de compartir la fe. Provocar la 

participación es el objetivo. 

 

IV. CONTEMPLACIÓN Y ORACIÓN 
Duración aproximada, 15 minutos. 

 

Todos los encuentros terminarán con una oración relacionada 

con lo que hemos descubierto en el pasaje para nuestra vida. Las 

indicaciones de la ficha de trabajo son orientativas. El animador, 

que conoce al grupo, deberá completarlas. 

 

 
 
Oíd la Palabra que viene de Dios, 
su boca destila ternura y bondad. 
Es lluvia que empapa nuestro corazón 
y riega nuestra sequedad. 
 
Las palabras de los hombres 
son palabras y palabras, 
pero cuando el Señor nos habla, 
su Palabra es la verdad. 
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Diocese de Ourense - Lectio Divina 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ORIENTACIÓNS PRÁCTICAS 

PARA O GUÍA DA LECTIO DIVINA 
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 ANTES DO ENCONTRO 
 

Cada reunión deberá ir precedida dunha preparación 

coidadosa. Non facelo é aventurarse a perder o tempo.  

O guía debe ler ben a ficha que é unha proposta que debe 

ser cambiada, matizada ou reorientada se así o piden as 

circunstancias da zona ou grupo que a vai a traballar.  

Debemos coidar o lugar na medida do posible: que sexa 

confortable, con boa acústica e que a localización dos 

participantes convide á intervención. Imos pasar xuntos arredor 

dunha hora para escoitar a Palabra de Deus.  

Se facemos esta preparación previa poderemos observar 

facilmente o significado do título e da cita da portada, que trata de 

resumir a idea principal. Podemos resaltar en carteis e símbolos 

esta idea central… Aquí entra xa a nosa creatividade.  

Igualmente o guía pode facer provisión “de saberes” 

estudando máis a fondo e pola súa conta o texto que se vai 

presentar. Na ficha danse algúns datos elementais. Canto máis 

saiba o animador, máis poderá facilitar a tarefa ao grupo. 

 

 O ENCONTRO 

 

Comezamos creando ambiente. Para iso é importante 

servirnos dalgún canto e da ORACIÓN DE INICIO.  

O itinerario de cada ficha inspírase na clásica lectio divina, 

que estruturamos arredor de catro bloques. 

 

 



GRUPOS BÍBLICOS 2019 - 2020 

Orientaciones prácticas para el guía                                                                    Página 7 

I. MIRANDO XUNTOS A NOSA REALIDADE 

Duración aproximada 20 minutos. 

 

Trátase de “tocar” a vida. O relato que se propón é un simple 

medio para que saia a vida de cada un dos participantes. Unha 

vida que necesita da luz da Palabra de Deus. Cando se fala de 

experiencias de vida, todos teñen algo que dicir. Poida que ao 

principio haxa xente á que lle custe falar. É tarefa do animador o 

ir creando as condicións para que todos se sintan convidados a 

participar.  

Perigos:  

 Que só falen unha ou dúas persoas.  

 Que o diálogo se aparte do tema central.  

 Que as aportacións se dirixan a “outros” que non están 

presentes e nos desentendamos do tema. 

 

II. ESCOITEMOS A PALABRA DE DEUS 

Duración aproximada 15 minutos. 

 
Debe facerse con esmero e dedicación, coidando os detalles. 

Sería bo que se consulten as notas da Biblia e que se volva a ler 

persoalmente a pasaxe elixida. O obxectivo fundamental deste 

segundo paso é descubrir a experiencia de fe que se atopa 

reflectida en cada pasaxe. Neste momento o animador poderá 

iluminar ao grupo se antes preparou ben a reunión. Con todo, 

deberá ter moito coidado para non anular as aportacións do 

grupo. Só debe falar para subliñar, valorar e completar o que o 

grupo descubriu. 



GRUPOS BÍBLICOS 2019 - 2020 

Orientaciones prácticas para el guía                                                                    Página 8 

III. MEDITACIÓN  

Duración aproximada 15 minutos. 

 

Neste terceiro momento trátase de poñer en diálogo a 

experiencia que descubrimos na Palabra de Deus. Debe ser un 

diálogo sincero e desde a fe. É importantísima a aportación 

persoal. Trátase de compartir a fe. Provocar a participación é o 

obxectivo. 

 

IV. CONTEMPLACIÓN E ORACIÓN 
Duración aproximada, 15 minutos. 

 

Todos os encontros acabarán cunha oración relacionada co 

que descubrimos na pasaxe para a nosa vida. As indicacións da 

ficha de traballo son orientativas. O animador, que coñece ao 

grupo, deberá completalas. 

 

 

 
Escoitade a Palabra que ven de Deus, 
a súa boca destila tenrura e bondade. 
É chuvia que empapa o noso corazón 
e rega a nosa sequidade. 
 
As palabras dos homes 
son palabras e palabras, 
pero cando o Señor nos fala, 
a su Palabra é a verdade. 


