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PARA DISPONERNOS A VIVIR LA ASAMBLEA SINODAL 
 
Estamos a las puertas de la apertura de la Asamblea Sinodal. Es 
momento de implicarnos todos y motivar y ayudar al pueblo de Dios 
a vivirla como una experiencia visible de eclesialidad. Como 
sacerdotes, colaboradores del Obispo, no podemos quedarnos al 
margen de esta llamada de Dios a nuestra Iglesia. Que por nosotros 
no quede nadie sin participar. 
Lo que te ofrecemos son unos sencillos recursos para que durante 
los meses de agosto y septiembre, en todas las homilías, 
informemos, motivemos y animemos a nuestro pueblo a vivir este 
curso con un estilo sinodal y participar, cada uno según su misión y 
posibilidades, en la Asamblea Sinodal. 
 
¿Qué encontrarás? 

1. Una sencilla indicación a modo de monición para insertar en 
la que tú prepares de acuerdo con el domingo que 
corresponde y lo que viva tu comunidad. 

2. Una idea fuerza: Pretende destacar algo, fundamentalmente 
del evangelio del día, para ayudar al pueblo de Dios a acoger 
la Palabra del Señor. 

3. En clave sinodal: Para cada domingo unas indicaciones para 
ayudar a descubrir la importancia y vivir la Asamblea sinodal. 

4. Una súplica para añadir a las que tu comunidad prepara para 
la Oración de los fieles. 

 
Acomódalo del mejor modo posible a tu realidad y las de tus 
comunidades. Por ello si consideras que la aportación en clave 
sinodal de algún domingo es importante para tus fieles, aunque no 
sea la que corresponde, porque no celebras en esa comunidad todos 
los días, úsala. Que ninguno actuemos como un muro que impide 
que la buena noticia de la Asamblea Sinodal llegue al pueblo de Dios 
que tiene derecho a conocerla y vivirla. 
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XVIII DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO. 4 DE 
AGOSTO 2019 

 
Lc 12, 13-21: “Guardaos de toda clase de codicia”. 
 
MONICIÓN INICIAL: 
 

Dispongámonos para vivir hoy la Eucaristía con humildad, dejando 
atrás lo superficial que hay en nuestra vida, y recordemos que es el 
amor lo único que Dios considera importante en nosotros y así 
vayamos preparándonos para vivir la próxima Asamblea Sinodal que 
es cosa de todos. 
 
IDEAS FUERZA 
 
Una dosis de realismo y sensatez ante las riquezas. Las palabras de 
Jesús en el evangelio de este domingo no son un desprecio de los 
bienes materiales, sino una llamada a darles su justo valor, sin vivir 
esclavos de su consumo y posesión. Esto nos ayudará a oxigenar 
nuestra mente, nuestro corazón y nuestra voluntad para vivir con 
libertad evangélica la búsqueda de la verdadera felicidad. 
 
EN CLAVE SINODAL: ¿Qué es la Asamblea Sinodal? 
 
En el año 2016 iniciábamos el recorrido del camino sinodal, durante 
dos cursos (del 2017 al 2019) hemos reflexionado sobre los retos y 
horizontes pastorales en los grupos sinodales, y ahora, en el curso 
que está a punto de comenzar (2019-2020), llegamos al momento 
culminante de este proceso, la celebración de la Asamblea Sinodal 
en la que se debatirá y reflexionará sobre las propuestas de cada 
uno de los cuatro Instrumentos de trabajo que fueron aportadas por 
los grupos sinodales y aprobadas por las asambleas arciprestales. La 
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Asamblea Sinodal es ante todo un encuentro de comunión  y un 
ejercicio de corresponsabilidad que la Iglesia en Ourense quiere vivir 
como una oportunidad que el Espíritu nos concede para abrir una 
nueva etapa evangelizadora. La Asamblea Sinodal se desarrollará en 
diez sesiones: dos públicas (apertura y clausura) y ocho sesiones de 
trabajo reservadas a los sinodales (dos por cada instrumento de 
trabajo). Por ello, además de los momentos de oración, reflexión y 
debate habrá espacios para la convivencia y el encuentro fraterno.  
La Asamblea Sinodal ha de ser una experiencia gozosa de comunión 
ente todos los miembros de la Iglesia diocesana que nos lleve a la 
necesaria conversión pastoral para llevar al mundo la alegría del 
Evangelio. Por eso, pedimos a Dios Padre salir de nuestras inercias y 
rutinas para recuperar la alegría y el entusiasmo de creer y la 
audacia necesaria para ser en el mundo testigos de misericordia y 
reconciliación. 
 
PARA INSERTAR EN LA ORACIÓN DE LOS FIELES: 
 

1. Por todos los miembros de nuestra Iglesia Diocesana para 

que vivamos con gozo la Asamblea Sinodal y con la ayuda de 

Dios produzca fruto y nos sintamos parte activa de la misma. 

Oremos 
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XIX DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO. 11 DE 
AGOSTO 2019 

 
Lc 12, 32-48: “Donde está vuestro tesoro, allí estará también 
vuestro corazón” 
 
MONICIÓN INICIAL. 
 
Celebremos la Eucaristía con alegría y optimismo, la Palabra de Dios 
y el cuerpo y la sangre de Cristo, son las herramientas que 
necesitamos para nuestra tarea como cristianos viviendo la 
Asamblea Sinodal como una oportunidad para todos aunque solo 
algunos la vivan en primera línea. 
 
IDEAS FUERZA 
 
Jesús nos invita a poner nuestro corazón y empeño en la riqueza 
verdadera que es el Reino de Dios, con la actitud de una fe vigilante 
que confía en Dios y la disposición de un servicio evangélico hacia 
los hermanos. En la Eucaristía dominical encontramos el verdadero 
tesoro que, como Pan de la Palabra y Pan de Vida, nos alienta a vivir 
con gozo y fidelidad sin dejarnos ofuscar por lo aparente y lo 
caduco.  
 
EN CLAVE SINODAL: Algunos son llamados a participar 
 
De los que formamos la Iglesia de Cristo en Ourense, algunos son 
miembros de la Asamblea Sinodal, los llamados “sinodales”: unos 
por cargo (según la responsabilidad que tienen en la Iglesia 
Diocesana), algunos en representación de Congregaciones e 
Instituciones, otros por elección de los grupos sinodales y, 
finalmente, los que son designados libremente por el Sr. Obispo. 
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Formar parte activa de esta Asamblea Sinodal es una llamada de 
Dios a servir a la Iglesia y colaborar con el Obispo; es una gracia y 
una oportunidad para enriquecerse y enriquecer a los demás con 
una experiencia viva de lo que es ser Iglesia como miembro vivo y 
activo; un ejercicio consciente de la responsabilidad y de la misión 
que nacen del hecho de ser un bautizado. Los miembros de la 
Asamblea Sinodal, con su participación, manifiestan que la Iglesia en 
Ourense es un pueblo que camina unido tras las huellas del Señor, 
fiel a su Evangelio y a nuestra tierra y sus gentes. 
Pidamos al Padre que envíe su Espíritu para que ilumine y proteja a 
todos los que participarán en los trabajos sinodales y a todos nos 
fortalezca para que no decaigamos en nuestro entusiasmo 
evangelizador. 
 
PARA INSERTAR EN LA ORACIÓN DE LOS FIELES: 
 

1. Por los laicos, sacerdotes y personas de vida consagrada que, 
presididos por el Obispo, están llamados a participar en las 
sesiones de la Asamblea sinodal, que dóciles al Espíritu sean 
fermento de renovación para nuestra Iglesia. Oremos 
 

ASUNCIÓN DE LA BIENAVENTURADA VIRGEN 
MARÍA. 15 DE AGOSTO 2019 

 
Lc 1, 39-56: “Bienaventurada la que ha creído”. 
 
MONICIÓN INICIAL 
 
Hoy celebramos gozoso el triunfo de nuestra madre, María. Ella es el 
miembro más excelso de la Iglesia que con su “Sí” a Dios, hizo 
posible la encarnación de Verbo y ahora goza de la plenitud hacia la 
que todos caminamos. Pidamos que ella nos llene de esperanza 
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gozosa para vivir la próxima Asamblea Sinodal como expresión de la 
identidad de nuestra Iglesia. 
 
IDEAS FUERZA 
 
María supo lo que es ponerse en camino y peregrinar en la fe: tras 
pronunciar con humilde docilidad el “Sí” ante el anuncio del ángel, 
se encaminó hacia un pueblo de la montaña de Judá, y allí su prima 
Isabel la llamó bendita entre las mujeres y bienaventurada porque 
ha creído. La humilde hija de Nazaret es ahora ensalzada como signo 
de esperanza y de consuelo para todo el pueblo de Dios: halló 
respuesta de plenitud y gloria en el “Sí” susurrado por Dios en la 
Asunción. 
 
EN CLAVE SINODAL: Todos somos llamados a colaborar 
 
La Asamblea Sinodal no se reduce a una convocatoria que el Obispo 
hace a un conjunto de fieles que denominamos sinodales. Nos 
afecta a todos los que formamos parte del Pueblo de Dios en las 
tierras de Ourense: el Sínodo es, en primer lugar, una gracia del 
Espíritu para salir de nuestras inercias y comodidades y abrirnos a un 
renovado dinamismo evangelizador. Participa en las Asambleas de 
apertura y clausura para que sean momentos significativos de 
comunión,  y si no eres miembro de la Asamblea Sinodal, ora de 
modo personal y en comunidad por los que participarán en las 
sesiones de trabajo y facilita su presencia, sustituyéndolos, si fuera 
necesario en sus tareas pastorales y parroquiales. En este día 
solemne le pedimos a María, nuestra Madre, patrona y protectora 
de nuestros pueblos y nuestras gentes, que nos ayude a descubrir 
que el Señor nos invita a recorrer juntos y en la misma dirección el 
camino sinodal como signo elocuente de la voluntad de Dios sobre 
nuestra Iglesia diocesana. 
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PARA INSERTAR EN LA ORACIÓN DE LOS FIELES: 
 

1. Pidamos que a ejemplo de María, con nuestro “Sí” a Dios, 
participemos en la Asamblea Sinodal y sea fuente de 
esperanza gozosa para el caminar de nuestra Iglesia. Oremos. 

 

XX DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO. 18 DE 
AGOSTO 2019 

 
Lc 12, 49-53: “¿Pensáis que he venido a traer paz a la tierra? No, 
sino división”. 
 
MONICIÓN INICIAL 
 
La Palabra de Dios nos recordará que ser cristiano conlleva 
dificultades e incomprensiones pero Cristo se hace alimento que nos 
sostiene e impulsa a no rendirnos y a seguir anunciando su Reino 
como verdaderos misioneros. Tengamos presentes de modo 
especial a los sinodales para que colaboren con su servicio a un 
renovado dinamismo evangelizador para nuestra Iglesia y todos os 
sintamos parte activa de la Asamblea Sinodal. 
 
 
IDEAS FUERZA 
 
El evangelio nos presenta un cristianismo exigente que cuestiona 
nuestra coherencia y fidelidad ante el compromiso y la verdad de 
vida que pide la radicalidad evangélica; no se trata de extremos 
fundamentalistas, sino de aceptar que la Palabra es espada de doble 
filo: nos consuela y nos llama a la conversión. Debemos aprender a 
escucharla con una actitud de total apertura y obediencia en la fe: 
¿Qué escogemos? ¿Mediocridad o autenticidad evangélica? 
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EN CLAVE SINODAL: Caminos de estilo sinodal I 
 
Es conocida la expresión de san Juan Crisóstomo, “sínodo es nombre 
de Iglesia”. Y el papa Francisco nos recuerda que el camino de la 
sinodalidad es el camino que Dios espera de la Iglesia del tercer 
milenio. Sínodo es “caminar juntos” – laicos, religiosos, pastores – 
desde la común vocación bautismal, ejerciendo una real 
corresponsabilidad en la vida de la Iglesia. Fácil decirlo con palabras, 
pero no tanto ponerlo en práctica. Todos los que formamos parte de 
esta Iglesia tenemos que descubrir el “gusto” de ser Pueblo de Dios, 
hacer de la Iglesia una verdadera casa y escuela de comunión en la 
que aprender a vivir una verdadera espiritualidad de comunión sin 
máscaras, que nos lleve de una sinodalidad afectiva a una 
sinodalidad efectiva, donde la Iglesia se muestra como una 
“pirámide invertida” en la que la cima está por debajo de la base, 
donde los ministros y pastores sirven a todos como Jesús a los pies 
de los discípulos. La única autoridad es la autoridad del servicio, el 
único poder es el poder de la cruz (cf. Mt 20, 25-27). 
 
PARA INSERTAR EN LA ORACIÓN DE LOS FIELES: 
 

1. Por nosotros mismos, para que escuchando e interiorizando la 
Palabra de Dios, hagamos de nuestras vidas una respuesta 
agradable al Padre viviendo gozosos la Asamblea Sinodal. 
Oremos 
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XXI DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO. 25 DE 
AGOSTO 2019 

 
Lc 13, 22-30: “Esforzaos en entrar por la puerta estrecha”. 
 
MONICIÓN INICIAL 
 
Sabiendo que es Cristo quien nos salva debemos responder a 
semejante regalo con un espíritu agradecido, con un corazón 
generoso y desde la humildad de quien se reconoce pequeño y 
pobre ante su creador. Vivamos esta Eucaristía sabiendo que son los 
últimos y pequeños los favoritos de Dios, y pidamos la gracia de 
emprender los caminos de la sinodalidad en nuestra comunidad y en 
nuestra Iglesia de Ourense. 
   
IDEAS FUERZA 
 
¿Quién ha dicho que ser cristiano de verdad es algo fácil? La puerta 
estrecha no es el paso reservado a unos pocos escogidos, sino 
dejarse transformar por el Espíritu para que, ligeros del equipaje de 
la comodidad, de la rutina y del desánimo, confiando en Dios 
cumplamos su voluntad de ser sal y luz del mundo, sembradores de 
la semilla del Reino de Dios, que no conoce fronteras ni exclusiones.  
 
EN CLAVE SINODAL: Caminos de estilo sinodal II 
 
Un estilo sinodal de ser y hacer Iglesia se concreta de manera 
efectiva en tres niveles de ejercicio: el primero es el que afecta a las 
Iglesias diocesanas (los otros dos se refieren a las provincias 
eclesiásticas y a la Iglesia universal). En este momento a nuestras 
diócesis de Ourense este nivel le afecta de una manera muy 
concreta por el Sínodo que estamos celebrando. Esto es algo 



Recursos para la celebración de la Eucaristía 

Secretaria General del Sínodo Página 12 

excepcional y un don del Espíritu para abrir caminos de renovación 
pastoral, pero habitualmente existen los llamados “organismos de 
comunión” de la Iglesia particular: el consejo presbiteral, el colegio 
de los consultores, los consejos de pastoral y de economía (a nivel 
diocesano, arciprestal y parroquial), o el colegio de arciprestes y 
delegados que funciona desde hace años en nuestra diócesis.  
Tengamos presente, como dice el papa Francisco, que “solamente 
en la medida en la cual estos organismos permanecen conectados 
con lo «bajo» y parten de la gente, de los problemas de cada día, 
puede comenzar a tomar forma una Iglesia sinodal: tales 
instrumentos, que algunas veces proceden con desánimo, deben ser 
valorizados como ocasión de escucha y participación”. 
 
PARA INSERTAR EN LA ORACIÓN DE LOS FIELES: 
 

1. Por nuestras parroquias y Unidades de atención parroquial, 
que caminando unidos formemos en Cristo un solo cuerpo y 
desarrollemos los diversos organismos de comunión que la 
Iglesia nos pide. Oremos. 

 

DOMINGO XXII DEL TIEMPO ORDINARIO. 1 DE 
SEPTIEMBRE 2019. 

 
Lc 14,1.7-14: “El que se enaltece será humillado, y el que se humilla 
será enaltecido”. 
 
MONICIÓN INICIAL 
 
Con la humildad de la que nos hablará el Evangelio y de la que María 
es modelo, nos sentamos a la mesa del Señor con la paz que da 
saber que es Dios quien nos convoca. Vivamos esta Eucaristía 
sintiéndonos invitados al banquete de la vida, dejémonos guiar por 
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sus consejos dispuestos a practicar la escucha para poder vivir la 
Asamblea Sinodal y caminar sinodalmente en nuestra comunidad. 
 
IDEAS FUERZA: 
 
Comienza el mes de septiembre marcado por multitud de romerías 
marianas en nuestra Diócesis y la apertura de la Asamblea Sinodal. 
Jesús, en el Evangelio, aparece aceptando la invitación de un jefe de 
los fariseos y aprovecha para dar dos lecciones. Una dirigida a los 
invitados: sobre el honor, el prestigio y la humildad. Y su gran 
lección es que no busquéis los primeros puestos, sino los últimos. 
Otra al anfitrión: sobre la recompensa. Por ello no invites a los que 
pueden hacer lo mismo, sino a los pobres. El reino de Dios se 
presenta con la imagen de un banquete en el que todos tienen sitio, 
pero los preferidos son los pobres. 
 
EN CLAVE SINODAL: Actitudes para vivir la sinodalidad (I) 
 
Una gran lección para la vida y la Asamblea Sinodal. Solo los 
humildes saben decir: gracias, perdón, por favor. Vivir sinodalmente 
requiere cultivar y practicar actitudes tan fundamentales como la 
escucha. Escuchar a Dios y el clamor del pueblo para discernir 
juntos. Para ello hemos de salir de nosotros mismos e ir al encuentro 
del otro, poniéndonos a su altura, con humildad y sin buscar más 
recompensa que el bien de la comunidad y de la misión: anunciar el 
Reino. Escuchar exige ir al encuentro del otro, prestarle atención, 
salir de uno mismo y de nuestras ideas preconcebidas. Ser Iglesia es 
caminar juntos, escucharse y escuchar al Señor. María es modelo y 
ejemplo de escucha. En sus ermitas y santuarios aprendamos el arte 
de la escucha para vivir la Asamblea Sinodal. 
Pidamos que la Asamblea Sinodal nos ayude a abrir los oídos y el 
corazón para reavivar las raíces cristianas de nuestro pueblo y 
recuperar así la alegría y el entusiasmo de creer. 
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PARA INSERTAR EN LA ORACIÓN DE LOS FIELES: 
 

1. Por nosotros aquí reunidos, para que caminemos siempre en 
humildad de corazón y veamos a nuestros hermanos 
necesitados como iguales en la fraternidad, promoviendo la 
escucha atenta de unos con otros, para crecer en sinodalidad. 
Oremos 

 

DOMINGO XXIII DEL TIEMPO ORDINARIO. 8 DE 
SEPTIEMBRE 2019 

 
Lc 14,25-33: “Aquel que no renuncia a todos sus bienes no puede 
ser discípulo mío”. 
 
MONICIÓN INICIAL 
 
Acogiendo la llamada del Señor nos reunimos en este domingo para 
que, con su aliento y ánimo, seamos capaces de entregarnos cada 
día un poco más al servicio de Dios y de los hermanos. En este día en 
el que recordamos también la Natividad de nuestra Madre la Virgen 
María, imploremos su intercesión y ayuda para que aprendamos el 
arte del diálogo y así nuestra Asamblea Sinodal sea más fecunda. 
 
IDEAS FUERZA: 
 
En nuestra vida tenemos dos tentaciones frecuentes: guiarnos por la 
euforia o caer en el pesimismo. Jesús es consciente de que esto 
también le pasaba a los suyos por eso quiere dejarles claras las 
condiciones del seguimiento: hay que preferirle a Él antes que todo, 
tomar la cruz y renunciar a los bienes y vencer la tentación de huir a 
las zonas de confort. Como bien nos recuerda Benedicto XVI: “No se 
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comienza a ser cristiano por una decisión ética o una gran idea, sino 
por el encuentro con un acontecimiento, con una Persona, que da 
un nuevo horizonte a la vida y, con ello, una orientación decisiva” 
(DCE 1). 
 
EN CLAVE SINODAL: Actitudes para vivir la sinodalidad (II) 
 
Para seguir a Jesucristo se requiere una opción firme y que esta se 
vaya fortaleciendo paso a paso. La Asamblea Sinodal tiene que 
ayudarnos a descubrir que nuestros pensamientos, a menudo son 
frágiles, que  nos cuesta descubrir lo que está a nuestro alcance por 
ello necesitamos pedir la sabiduría de Dios para que nos guíe en el 
diálogo imprescindible en el camino sinodal, y así peregrinar hacia el 
consenso. Quizás hemos vivido apartados, pero debemos salir del 
Sínodo más hermanos. En cada sesión tendremos la oportunidad 
para negarnos a nosotros mismos y buscar a través de la palabra 
(diá-logos) caminos de esperanza y ejercitar el don del consejo en la 
vida de nuestra Iglesia. ¿Cómo andamos de capacidad de diálogo? 
Pidamos al Señor la gracia de escucharnos, de mirarnos con ternura 
y alentarnos a caminar como peregrinos de la fe, tras las huellas del 
Señor. Ora por el Sínodo y participa en la Sesión de apertura 
alentando con tu presencia y plegaria a los sinodales. 
 
PARA INSERTAR EN LA ORACIÓN DE LOS FIELES: 

 
1. Por nuestra parroquia y nuestra Unidad de atención parroquial, 

para que seamos siempre solidarios con los más necesitados y 
en el diálogo aprendamos a enriquecernos unos a otros. 
Oremos 
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DOMINGO XXIV DEL TIEMPO ORDINARIO. 15 DE 
SEPTIEMBRE 2019 

 
Lc 15,1-32: “Habrá más alegría en el cielo por un solo pecador que 
se convierta”. 
 
MONICIÓN INICIAL 
 
El alimento eucarístico, anticipo del banquete del Reino, nos dará la 
fuerza necesaria y revitalizará nuestra fe en el Padre Dios que nos 
desborda con su misericordia. Dispongámonos a vivir esta 
celebración con el entusiasmo de quien inicia algo prometedor y con 
la alegría de aquel que lo recibe como un regalo sorprendente y 
tiene la oportunidad de aprender el arte de ser pueblo y encontrar 
hermanos en el camino sinodal que estamos recorriendo. 
 
IDEAS FUERZA 
 
Leemos hoy estos relatos de los perdidos: una oveja, una moneda y 
un hijo. Parábolas que Jesús pronuncia dando respuesta a las 
murmuraciones de los fariseos que le acusan de comer con los 
pecadores. En las tres el Señor muestra, por un lado, la pena por lo 
que se pierde, por otro, la alegría de encontrarlo. Así es el corazón 
de Dios: sufre por sus hijos cuando nos apartamos de sus caminos, 
nos invita a la conversión y se alegra cuando volvemos a él. Nos 
busca para devolveros nuestra dignidad y lo hace porque somos sus 
hijos y le importamos. 
 
EN CLAVE SINODAL: Actitudes para vivir la sinodalidad (III) 
 
A menudo nosotros, como Israel, somos “un pueblo de dura cerviz”, 
tentado de levantar y adorar ídolos, pero Dios, con nosotros como 
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con Pablo, muestra toda su paciencia y nos invita a volver a él. La 
Asamblea Sinodal es una llamada a la conversión personal y pastoral 
para trabajar y ahondar lo que significa sentir con la Iglesia. Ante la 
tentación de apartarnos de su comunión e ir de francotiradores, 
causando daño a nuestra madre la Iglesia con nuestras divisiones e 
individualismos, tenemos la oportunidad de renovar el gusto por ser 
el pueblo de Dios y sentirnos miembros vivos del mismo. La 
Asamblea Sinodal, que inauguramos el próximo sábado a las once en 
la Iglesia madre, la Catedral, tiene que ser un camino gozoso que 
nos ayude a encontrarnos con el Señor y con los hermanos 
caminando en “comunión con Él… en comunión unos con otros”.  
Dispongámonos a vivirla así cuidando el afecto hacia el hermano 
para que sea un espacio de  reunión y discernimiento comunitario. 
Que el Espíritu Santo ilumine y fortalezca a todos los que tomamos 
parte en los trabajos sinodales y nos aliente para que no decaigamos 
en nuestro entusiasmo y el próximo sábado vivamos con gozo la 
apertura de la Asamblea Sinodal. 
 
PARA INSERTAR EN LA ORACIÓN DE LOS FIELES: 

 
1. Para que descubramos la alegría de vivir unidos y nos 

dispongamos a participar en la apertura de la Asamblea Sinodal 
para descubrir el gozo de ser pueblo de Dios y hermanos los 
unos de los otros. Oremos. 
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DOMINGO XXV DEL TIEMPO ORDINARIO.  22 DE 
SEPTIEMBRE 2019 

 
Lc 16,1-13: “No podéis servir a Dios y al dinero”. 
 
MONICIÓN INICIAL 
 
Conscientes de nuestras limitaciones y carencias nos presentamos 
ante el Señor sabiendo que nunca nos cerrará las puertas de su 
corazón. Aquel que nos ha confiado su mensaje de Salvación para 
toda la humanidad, nos convoca nuevamente y nos llama a la 
fidelidad y confianza en él y en los hermanos. Preparémonos por 
tanto para vivir esta Eucaristía como servidores de un Dios que nos 
ama y que nunca pierde la confianza en nosotros, dando gracias por 
la apertura de la Asamblea Sinodal que ayer hemos vivido en 
nuestra Iglesia. 
 
IDEAS FUERZA 
 
La parábola del administrador astuto nos muestra como este 
hombre ante un momento decisivo de su vida utiliza todos sus 
recursos humanos para convertir en bien sus errores. Y es alabado 
porque así como supo discernir sus intereses, así nosotros debemos 
aprender a discernir la voluntad de Dios para vivir como él. 
 
EN CLAVE SINODAL: Actitudes para vivir la sinodalidad (IV) 
 
Dos actitudes que se desprenden de esta parábola nos pueden 
ayudar a vivir este curso pastoral que vamos a iniciar, marcado por 
la Asamblea sinodal: confianza, del amo en su administrador, y lo 
que se espera de él es la fidelidad a su amo. Dios deposita su plan de 
salvación en nuestras manos y espera de nosotros fidelidad, 
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asumiendo los criterios de la Iglesia. Tras la apertura de la Asamblea 
Sinodal y a las puertas del nuevo curso pastoral, como dice San 
Pablo, es tiempo de elevar a Dios oraciones por todos para vivir esta 
etapa con sosiego, piedad y respeto, como agrada a Dios que quiere 
que todos los hombres se salven y lleguen al conocimiento de la 
verdad. Tiempo de orar alzando las manos limpias de toda división 
viviendo y profundizando en la diocesaneidad, alentando la 
experiencia comunitaria y  promoviendo procesos con el debido 
acompañamiento, teniendo en cuenta la realidad de los 
destinatarios. Así caminaremos en acción de gracias y esperanza 
desde el servicio a los más pobres y el compromiso por la justicia. 
 
PARA INSERTAR EN LA ORACIÓN DE LOS FIELES: 

 
1.  Por nuestras parroquias y nuestra Unidad de atención 

parroquial, para que la radicalidad del Evangelio nos 
transforme en siervos fieles a Jesucristo y descubramos cada 
día con mayor intensidad el sentido de pertenencia a nuestra 
Iglesia en Ourense. Oremos 

 

DOMINGO XXVI DEL TEIMPO ORDINARIO. 29 DE 
SEPTIEMBRE 2019 

 
Lc 16,19-31: “Recibiste bienes, y Lázaro males: ahora él es aquí 
consolado, mientras que tú eres atormentado”. 
 
MONICIÓN INICIAL 
 
Con espíritu agradecido dispongámonos a vivir esta Eucaristía 
prestemos atención a lo que nos diga la Palabra de Dios y 
sentémonos a la mesa del Señor con la confianza de hijos. Que esta 
celebración sea verdaderamente alimento y vida en nuestros 
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corazones para iniciar el nuevo curso pastoral con un corazón 
compasivo y espíritu sinodal. 
 
IDEAS FUERZA 
 
San Lucas hoy nos invita a tener un criterio claro sobre los bienes. La 
riqueza en sí no es mala, lo que es indigno del nombre de cristiano 
es la falta de compasión. Y la actitud con que vivamos tiene su 
repercusión al final, pero a la inversa: el pobre goza del premio, el 
rico que no tuvo compasión sufre el alejamiento definitivo de Dios, 
fruto de sus decisiones. Estamos por tanto ante una elección: el 
camino que lleva a la vida o el que conduce a la muerte. Aquí se 
juega nuestra libertad. Que Dios nos ayude a tomar la decisión 
correcta. 
 

EN CLAVE SINODAL. 
 

Ante esta etapa sinodal y el nuevo curso se nos pide una decisión: 
cerrarnos en nosotros mismos y en nuestros criterios (nuestra 
riqueza) o acoger la llamada de nuestra Iglesia. Ojalá hagamos 
nuestro el consejo de Pablo a Timoteo: guarda el mandamiento sin 
mancha ni reproche hasta la manifestación de nuestro Señor 
Jesucristo. Servir a la Iglesia con fidelidad, viviendo compa-
sivamente, sin poner el corazón en los bienes, del tipo que sean. 
Acoger la Programación Pastoral Diocesana y ver el modo de llevarla 
a cabo y vivir sinodalmente guiados por la Palabra de Dios y con una 
espiritualidad marcada por la historia de la salvación. 
 

PARA INSERTAR EN LA ORACIÓN DE LOS FIELES: 
 

1. Por nuestra comunidad parroquial para que, con un corazón 
compasivo, sepamos compartir todo fraternalmente y así 
vivamos el nuevo curso pastoral con alegría y caminando 
juntos en la misma dirección. Oremos 
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RECURSOS PARA A EUCARISTÍA 
PREPARANDO A APERTURA DA 

ASEMBLEA SINODAL 
 

 
 
 

Diocese de Ourense 
Secretaría xeneral do Sínodo 
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PARA DISPOÑERNOS A VIVIR A  ASAMBLEA  SINODAL 
 
Estamos ás portas da apertura da Asemblea Sinodal. É momento de 
implicarnos todos e motivar e axudar ao pobo de Deus a vivila como 
unha experiencia visible de eclesialidade. Como sacerdotes, 
colaboradores do Bispo, non podemos quedarnos á marxe desta 
chamada de Deus a nosa Igrexa. Que por nós non quede ninguén 
sen participar. 
O que che ofrecemos son uns sinxelos recursos para que durante os 
meses de agosto e setembro, en todas as homilías, informemos, 
motivemos e animemos ao noso pobo para vivir este curso con un 
estilo sinodal e participar, cada un segundo a súa misión e 
posibilidades, na Asemblea  Sinodal. 
 
Que atoparás? 

1. Unha sinxela indicación a modo de monición para inserir na 
que a túa comunidade prepare de acordo co domingo que 
corresponde e o que viva a túa comunidade. 

2. Unha idea forza: Pretende destacar algo, fundamentalmente 
do Evanxeo do día, para axudar ao pobo de Deus a acoller a 
Palabra do Señor. 

3. En clave  sinodal: Para cada domingo unhas indicacións para 
axudar a descubrir a importancia da Asemblea  sinodal e vivila. 

4. Unha  súplica para engadir ás que a túa comunidade prepara 
para a Oración dos fieis. 

 
Acomódao do mellor modo posible á túa realidade e a das túas 
comunidades. Por iso se consideras que a achega en  clave  sinodal 
dalgún domingo é importante para os teus fieis, aínda que non sexa 
a que corresponde, porque non celebras nesa comunidade todos os 
días, úsaa. Que naide actuemos como un muro que impide que a 
boa noticia da Asemblea  Sinodal chegue ao pobo de Deus que  ten 
dereito a coñecela e vivila. 
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XVIII DOMINGO DO TEMPO ORDINARIO. 4 de 
agosto 2019 

 
Lc 12, 13-21: “Gardádevos de toda clase de cobiza”. 
 
MONICIÓN INICIAL: 
 
Dispoñámonos para vivir hoxe a Eucaristía con humildade, deixando 
atrás o superficial que hai na nosa vida, e lembremos que é o amor o 
único que Deus considera importante en nós e así vaiamos 
preparándonos para vivir a próxima Asemblea  Sinodal que é cousa 
de todos. 
 
HOMILÍA.  
 
IDEAS FORZA 
 
Unha dose de realismo e sensatez ante as riquezas. As palabras de 
Xesús no evanxeo deste domingo non son un desprezo dos bens 
materiais, senón unha chamada para darlles o seu xusto valor, sen 
vivir escravos do seu consumo e posesión. Isto axudaranos a 
osixenar a nosa mente, o noso corazón e a nosa vontade para vivir 
con liberdade  evanxélica a procura da verdadeira felicidade. 
 
EN CLAVE  SINODAL: Que é a Asemblea  Sinodal? 
 
No ano 2016 iniciabamos o percorrido do camiño  sinodal, durante 
dous cursos (do 2017 ao 2019) reflexionamos sobre os retos e 
horizontes pastorais nos grupos  sinodales, e agora, no curso que 
está a piques de comezar (2019-2020), chegamos ao momento 
culminante deste proceso, a celebración da Asemblea Sinodal na 
que se debaterá e reflexionará sobre as propostas de cada un dos 
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catro Instrumentos de traballo que foron achegadas polos grupos  
sinodales e aprobadas polas asembleas arciprestales. A Asemblea 
Sinodal é ante todo un encontro de comuñón  e un exercicio de 
corresponsabilidade que a Igrexa en Ourense quere vivir como unha 
oportunidade que o Espírito nos concede para abrir unha nova etapa 
evanxelizadora. A Asemblea  Sinodal desenvolverase en dez sesións: 
dúas públicas (apertura e clausura) e oito sesións de traballo 
reservadas aos  sinodales (duas por cada instrumento de traballo). 
Por iso, ademais dos momentos de oración, reflexión e debate 
haberá espazos para a convivencia e o encontro  fraterno.  
A Asemblea Sinodal ha de ser unha experiencia  gozosa de comuñón 
ente todos os membros da Igrexa diocesana que nos leve á 
necesaria conversión pastoral para levar ao mundo a alegría do 
Evanxeo. Por iso, pedimos a Deus Pai saír das nosas inercias e 
rutinas para recuperar a alegría e o entusiasmo de crer e a audacia 
necesaria para ser no mundo testemuñas de  misericordia e 
reconciliación. 
 
PARA INSERIR NA ORACIÓN DOS FIEIS: 

 
1. Por todos os membros da nosa Igrexa Diocesana para que 

vivamos con gozo a Asemblea Sinodal e coa axuda de Deus dea 
froito e sintámonos parte activa da mesma. Oremos 
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XIX DOMINGO DO TEMPO ORDINARIO. 11 de 
agosto 2019 

 
Lc 12, 32-48: “Onde está o voso tesouro, alí estará tamén o voso 
corazón” 
 
MONICIÓN INICIAL. 
 
Celebremos a Eucaristía con alegría e optimismo, a Palabra de Deus 
e o corpo e o sangue de Cristo, son as ferramentas que necesitamos 
para a nosa tarefa como cristiáns vivindo a Asemblea Sinodal como 
unha oportunidade para todos, aínda que só algúns a vivan en 
primeira liña. 
 
IDEAS FORZA 
 
Xesús convídanos a poñer o noso corazón e empeño na riqueza 
verdadeira que é o Reino de Deus, coa actitude dunha fe vixiante 
que confía en Deus e a disposición dun servizo  evangélico cara aos 
irmáns. Na Eucaristía dominical atopamos o  verdadeiro tesouro 
que, como Pan da Palabra e Pan de Vida, aléntanos a vivir con gozo e 
fidelidade sen deixarnos  ofuscar polo aparente e o caduco.  
 
EN CLAVE  SINODAL: Algúns son chamados a participar 
 
Dos que formamos a Igrexa de Cristo en Ourense, algúns son 
membros da Asemblea  Sinodal, os chamados “sinodales”: uns por 
cargo (segundo a responsabilidade que teñen na Igrexa Diocesana), 
algúns en representación de Congregacións e Institucións, outros 
por elección dos grupos  sinodales e, finalmente, os que son 
designados libremente polo Sr. Bispo. Formar parte activa desta 
Asemblea Sinodal é unha chamada de Deus a servir á Igrexa e 
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colaborar co Bispo; é una graza e unha oportunidade para 
enriquecerse e enriquecer aos demais cunha experiencia viva do que 
é ser Igrexa como membro vivo e activo; un exercicio consciente da  
responsabilidad e da misión que nacen do feito de ser un bautizado. 
Os membros da Asemblea Sinodal, coa súa participación, manifestan 
que a Igrexa en Ourense é un pobo que camiña unido tras as 
pegadas do Señor, fiel ao seu Evanxeo e á nosa terra e as súas 
xentes. 
Pidamos ao Pai que envíe o seu Espírito para que ilumine e protexa a 
todos os que participarán nos traballos  sinodales e a todos 
fortalézanos para que non decaiamos no noso entusiasmo 
evanxelizador. 
 
PARA INSERIR NA ORACIÓN DOS FIEIS: 

 
1. Polos laicos, sacerdotes e persoas de vida consagrada que, 

presididos polo Bispo, están chamados a participar nas sesións  
da Asemblea  Sinodal, que dóciles ao Espírito sexan  fermento 
de renovación para nosa Iglesia. Oremos 

 

ASUNCIÓN DA  BIENAVENTURADA VIRXE MARÍA. 
15 de agosto 2019 

 
Lc 1, 39-56: “Bienaventurada a que creu”. 
 
MOICIÓN INICIAL 
 

Hoxe celebramos  gozoso o triunfo da nosa nai, María. Ela é o 
membro máis excelso da Igrexa que coa seu “Si” a Deus, fixo posible 
a encarnación do Verbo e agora goza da plenitude cara á que todos 
camiñamos. Pidamos que ela nos encha de esperanza  gozosa para 
vivir a próxima Asemblea  Sinodal como expresión da identidade de 
nosa Igrexa. 
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IDEAS FORZA 
 
María soubo o que é poñerse en camiño e peregrinar na fe: tras 
pronunciar con humilde docilidade o “Si” ante o anuncio do anxo, 
encamiñouse cara un pobo da montaña de  Xudá, e alí a súa curmá 
Isabel chamouna bendita entre as mulleres e  bienaventurada 
porque creu. A humilde filla de  Nazaret é agora ensalzada como 
signo de esperanza e de consolo para todo o pobo de Deus: achou 
resposta de plenitude e gloria no “si” rumoreado por Deus na 
Asunción. 
 
EN CLAVE  SINODAL: Todos somos chamados a colaborar 
 
A Asemblea Sinodal non se reduce a unha convocatoria que o Bispo 
fai a un conxunto de fieis que denominamos sinodales. Aféctanos a 
todos os que formamos parte do Pobo de Deus nas terras de 
Ourense: o  Sínodo é, en primeiro lugar, unha graza do Espírito para 
saír das nosas inercias e comodidades e abrirnos a un renovado 
dinamismo evanxelizador. Participa nas Asembleas de apertura e 
clausura para que sexan momentos significativos de comuñón,  e se 
non es membro da Asemblea  Sinodal, ora de modo persoal e en 
comunidade polos que participarán nas sesións de traballo e facilita 
a súa presenza, substituíndoos, se fose necesario nas súas tarefas 
pastorais e parroquiais. Nesta día solemne pedímoslle a María, a 
nosa Nai, patroa e protectora dos nosos pobos e as nosas xentes, 
que nos axude a descubrir que o Señor nos convida a percorrer 
xuntos e na mesma dirección o camiño  sinodal como signo 
elocuente da vontade de Deus sobre a nosa Igrexa diocesana. 
 
PARA INSERIR NA ORACIÓN DOS FIEIS: 

1. - Pidamos que a exemplo de María, co noso “Si” a Deus, 
participemos na Asemblea  Sinodal e esta sexa fonte de 
esperanza  gozosa para o camiñar de nosa Igrexa. Oremos. 
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XX DOMINGO DO TEMPO ORDINARIO. 18 de 
agosto 2019 

 
Lc 12, 49-53: “Pensades que vin a traer paz á terra? Non, senón 
división”. 
 
MONICIÓN INICIAL 
 
A Palabra de Deus lembraranos que ser cristián conleva dificultades 
e incomprensións pero Cristo será o alimento que nos sosteña e 
impulse a non rendernos e a seguir anunciando o seu Reino como 
verdadeiros misioneiros. Teñamos presentes de modo especial aos  
sinodais para que colaboren co seu servizo a un renovado 
dinamismo evanxelizador para nosa Igrexa e todos nos sintamos 
parte activa da Asemblea  Sinodal. 
 
IDEAS FORZA 
 
O evanxeo preséntanos un cristianismo esixente que cuestiona a 
nosa coherencia e fidelidade ante o compromiso e a verdade de vida 
que pide a radicalidade evanxélica; non se trata de extremos 
fundamentalistas, senón de aceptar que a Palabra é espada de 
dobre fío: consólanos e chámanos á conversión. Debemos aprender 
a escoitala cunha actitude de total apertura e obediencia na fe: Que 
escollemos? Mediocridade ou autenticidade  evangélica? 
 
EN CLAVE  SINODAL: Camiños de estilo  sinodal I 
 
É coñecida a expresión de  san Juan  Crisóstomo, “sínodo é nome de 
Igexia”. E o papa Francisco lémbranos que o camiño da  sinodalidad 
é o camiño que Deus espera da Igrexa do terceiro milenio.  Sínodo é 
“camiñar xuntos” – laicos, relixiosos, pastores – desde a común 
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vocación  bautismal, exercendo unha real corresponsabilidade na 
vida da Igrexa. Fácil dicilo con palabras, pero non tanto poñelo en 
práctica. Todos os que formamos parte desta Iglesia temos que 
descubrir o “gusto” de ser Pobo de Deus, facer da Igrexa unha 
verdadeira casa e escola de comuñón na que aprender a vivir unha 
verdadeira espiritualidade de comuñón sen máscaras, que nos leve 
dunha  sinodalidad afectiva a unha  sinodalidad efectiva, onde a 
Igrexa móstrase como unha “pirámide investida” na que a cima está 
por baixo da base, onde os ministros e pastores serven a todos 
como Xesús aos pés dos discípulos. A única autoridade é a 
autoridade do servizo, o único poder é o poder da cruz (cf.  Mt 20, 
25-27). 
 
PARA INSERIR NA ORACIÓN DOS FIEIS: 
 

1. Por nós mesmos, para que escoitando e  interiorizando a 
Palabra de Deus, fagamos das nosas vidas unha resposta 
agradable ao Pai vivindo gozosos a Asemblea  Sinodal. Oremos 

 

XXI DOMINGO DO TEMPO ORDINARIO. 25 de 
agosto 2019 

 

Lc 13, 22-30: “Esforzádevos en entrar pola porta estreita”. 
 
MONICIÓN INICIAL 
 
Sabendo que é Cristo quen nos salva debemos responder a 
semellante agasallo cun espírito agradecido, cun corazón xeneroso e 
desde a humildade de quen se recoñece pequeno e pobre ante o 
seu creador. Vivamos esta Eucaristía sabendo que son os últimos e 
pequenos os favoritos de Deus, e pidamos a graza de emprender os 
camiños da  sinodalidad na nosa comunidade e na nosa Igrexa de 
Ourense. 
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IDEAS FORZA 
 
Quen dixo que ser cristián de verdade é algo fácil? A porta estreita 
non é o paso reservado a uns poucos escollidos, senón deixarse 
transformar polo Espírito para que, lixeiros da equipaxe da 
comodidade, da rutina e do desánimo, confiando en Deus 
cumpramos a súa vontade de ser sal e luz do mundo,  sembradores 
da semente do Reino de Deus, que non coñece fronteiras nin 
exclusións.  
 
EN CLAVE  SINODAL: Camiños de estilo  sinodal II 
 
Un estilo  sinodal de ser e facer Igrexa concrétase de maneira 
efectiva en tres niveles de exercicio: o primeiro é o que afecta as 
Igrexas diocesanas (os outros dous refírense ás provincias 
eclesiásticas e á Igrexa universal). Neste momento á nosa diócese de 
Ourense este nivel afectalle dunha maneira moi concreta polo 
Sínodo que estamos a celebrar. Isto é algo excepcional e un don do 
Espírito para abrir camiños de renovación pastoral, pero 
habitualmente existen os chamados “organismos de comuñón” da 
Igrexa particular: o consello  presbiteral, o colexio dos consultores, 
os consellos de pastoral e de economía (a nivel diocesano,  
arciprestal e parroquial), ou o colexio de  arciprestes e delegados 
que funciona desde hai anos na nosa diocese. Teñamos presente, 
como di o papa Francisco, que “soamente na medida na cal estes 
organismos permanecen conectados coa «base» e parten da xente, 
dos problemas de cada día, pode comezar a tomar forma unha 
Igrexa  sinodal: tales instrumentos, que algunhas veces proceden 
con desánimo, deben ser  valorizados como ocasión de escoita e 
participación”. 
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PARA INSERIR NA ORACIÓN DOS FIEIS: 
 

1. Polas nosas parroquias e Unidades de atención parroquial, que 
camiñando unidos formemos en Cristo un só corpo e 
desenvolvamos os diversos organismos de comuñón que a 
Iglrexa pídenos. Oremos. 

 

DOMINGO  XXII DO TEMPO ORDINARIO. 1 DE 
SETEMBRO 2019. 

 
Lc 14,1.7-14: “O que se enaltece será humillado, e o que se humilla 
será enaltecido”. 
 
MONICIÓN INICIAL 
 
Coa humildade da que nos falará o Evanxeo e da que María é 
modelo, sentámonos á mesa do Señor coa paz que dá saber que é 
Deus quen nos convoca. Vivamos esta Eucaristía sentíndonos 
convidados ó banquete da vida, deixémonos guiar polos seus 
consellos dispostos a practicar a  escóita para poder vivir a Asemblea  
Sinodal e camiñar  sinodalmente na nosa comunidade. 
 
IDEAS FORZA: 
 
Comeza o mes de setembro marcado por multitude de romarías 
marianas na nosa Diocese e a apertura da Asemblea  Sinodal. Xesús, 
no Evanxeo, aparece aceptando a invitación dun xefe dos  fariseos e 
aproveita para darnos dúas leccións. Unha dirixida aos invitados: 
sobre a honra, o prestixio e a humildade. E a súa gran lección que 
non busquedes os  primeiros postos, senón os últimos. Outra ao 
anfitrión: sobre a recompensa. Por iso non convides aos que poden 
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facer o mesmo, senón aos pobres. O reino de Deus preséntase coa 
imaxe dun banquete no que todos teñen sitio, pero os preferidos 
son os pobres. 
 
EN CLAVE  SINODAL: Actitudes para vivir a  sinodalidade (I) 
 
Unha gran lección para a vida e para a Asemblea  Sinodal. Só os 
humildes saben dicir: grazas, perdón, por favor. Vivir sinodalmente 
require cultivar e practicar actitudes tan fundamentais como a 
escoita. Escoitar a Deus e o clamor do pobo para  discernir xuntos. 
Para iso temos que saír de nós mesmos e ir ao encontro do outro, 
poñéndonos á súa altura, con humildade e sen buscar máis 
recompensa que o ben da comunidade e da misión: anunciar o 
Reino. Escoitar esixesair dun, e prestarlle atención ao irmán, rachar 
coas ideas preconcibidas. Ser Iglesia é camiñar xuntos, escoitarse e 
escoitar ao Señor. María é modelo e exemplo de escoita. Nas súas 
ermidas e santuarios aprendamos o arte de escoita para vivir a 
Asemblea  Sinodal. 
Pidamos que a Asemblea  Sinodal axúdenos a abrir os oídos e o 
corazón para reavivar as raíces cristiás do noso pobo e recuperar así 
a alegría e o entusiasmo de crer. 
 
PARA INSERIR NA ORACIÓN DOS FIEIS: 

 
1. Por nós aquí reunidos, para que camiñemos sempre en 

humildade de corazón e vexamos aos nosos irmáns 
necesitados como iguais na fraternidade, promovendo unha 
escoita atenta duns con outros, para crecer en  sinodalidade. 
Oremos 

 
 
 
 



Recursos para la celebración de la Eucaristía 

Secretaria General del Sínodo Página 33 

DOMINGO  XXIII DO TEMPO ORDINARIO. 8 DE 
SETEMBRO 2019 

 
Lc 14,25-33: “Aquel que non renuncie a todos os seus bens non 
pode ser discípulo meu”. 
 
MONICIÓN INICIAL 
 
Acollendo a chamada do Señor reunímonos neste domingo para 
que, co seu alento e ánimo, sexamos capaces de entregarnos cada 
día un pouco máis ao servizo de Deus e dos irmáns. Neste día no que 
lembramos tamén a Natividade da nosa Nai a Virxe María,  
imploremos a súa intercesión e axuda para que aprendamos a arte 
do diálogo e así a nosa Asemblea  Sinodal sexa máis fecunda. 
 
IDEAS FORZA: 
 
Na nosa vida temos dúas tentacións frecuentes: guiarnos pola 
euforia ou caer  no pesimismo. Xesús é consciente de que isto 
tamén lle pasaba aos seus por iso quere deixarlles claras as 
condicións do seguimento: hai que preferirlle a El antes que todo, 
tomar a cruz e renunciar aos bens, a tentación de fuxir ás zonas de 
confort. Como ben nos lembra Bieito XVI: “Non se comeza a ser 
cristián por unha decisión ética ou unha gran idea, senón polo 
encontro cun acontecemento, cunha Persoa, que dá un novo 
horizonte á vida e, con iso, unha orientación decisiva” ( DCE 1). 
 
EN CLAVE  SINODAL: Actitudes para vivir a  sinodalidad (II) 
 
Para seguir a Xesucristo requírese unha opción firme e que esta se 
vaia fortalecendo paso a paso. A Asemblea Sinodal ten que 
axudarnos a descubrir que os nosos pensamentos, a miúdo son 
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fráxiles, que nos custa descubrir o que está ao noso alcance por iso  
necesitamos pedir a sabedoría de Deus para que nos guíe no diálogo 
imprescindible no camiño  sinodal, e así peregrinar cara ao 
consenso. Quizais vivimos apartados, pero debemos saír do Sínodo  
máis irmáns. En cada sesión teremos a oportunidade para negarnos 
a nós mesmos e buscar a través da palabra  diá- logos) camiños de 
esperanza e exercitar o don do consello na vida de nosa Iglesia. 
Como andamos de capacidade de diálogo? 
Pidamos ao Señor a graza de escoitarnos, de mirarnos con tenrura e 
alentarnos a camiñar como peregrinos da fe, tras as pegadas do 
Señor. Ora polo  Sínodo e participa na Sesión de apertura alentando 
coa túa presenza e pregaria aos  sinodales. 
 
PARA INSERIR NA ORACIÓN DOS FIEIS: 

 
1. Pola nosa parroquia e a nosa Unidade de atención parroquial, 

para que sexamos sempre solidarios cos máis necesitados e no 
diálogo aprendamos a enriquecernos uns  a outros. Oremos 

 

DOMINGO XXIV DO TEMPO ORDINARIO. 15 DE 
SETEMBRO.2019 

 
Lc 15,1-32: “Haberá máis alegría no ceo por un só pecador que se 
converta”. 
 
MONICIÓN INICIAL 
 
O alimento eucarístico, anticipo do banquete do Reino, daranos a 
forza necesaria e revitalizará a nosa fe no Pai Deus que nos desborda 
coa súa misericordia. Dispoñámonos a vivir esta celebración co 
entusiasmo de quen inicia algo prometedor e coa alegría daquel que 
o recibe como un agasallo sorprendente e ten a oportunidade de 
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aprender a arte de ser pobo e atopar irmáns no camiño  sinodal que 
estamos a percorrer. 
 
IDEAS FORZA 
 
Lemos hoxe estes relatos dos perdidos: unha ovella, unha moeda e 
un fillo. Parábolas que Xesús pronuncia dando resposta ás  
murmuracións dos  fariseos que lle acusan de comer cos pecadores. 
Nas tres o Señor mostra, por unha banda, a  pena polo que se perde, 
por outro, a alegría de atopalo. Así é o corazón de Deus: sofre polos 
seus fillos cando nos apartamos dos seus camiños, convídanos á 
conversión e alégrase cando volvemos a el. Búscanos para 
devolvervos a nosa dignidade e faino porque somos os seus fillos e 
importámoslle. 
 
EN CLAVE  SINODAL: Actitudes para vivir a  sinodalidad (III) 
 
A miúdo nós, como Israel, somos “un pobo de dura caluga”, tentado 
de levantar e adorar ídolos, pero Deus, connosco como con Pablo, 
mostra toda a súa paciencia e convídanos a volver a el. A Asemblea  
Sinodal é unha chamada á conversión persoal e pastoral para 
traballar e profundar o que significa sentir coa Igrexa. Ante a 
tentación de apartarnos da súa comuñón e ir de francotiradores 
causando dano á nosa nai a Igrexa coas nosas divisións e 
individualismos, temos a oportunidade de renovar o gusto por ser o 
pobo de Deus e sentirnos membros vivos do mesmo. A Asemblea  
Sinodal, que inauguramos o vindiero sábado ás once na Igrexa nai, a 
Catedral ten que ser un camiño  gozoso que nos axude a atoparnos 
co Señor e cos irmáns camiñando en “comuñón con El… en comuñón 
uns con outros”.   Dispongámonos a vivila así coidando o afecto cara 
o irmán para que sexa un espazo de reunión e  discernimiento 
comunitario. Que o Espírito Santo ilumine e fortaleza a todos os que 
tomamos parte nos traballos  sinodales e aléntenos para que non 
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decaiamos no noso entusiasmo e o vindeiro sábado participemos 
con gozo na apertura da Asemblea  Sinodal. 
 
PARA INSERIR NA ORACIÓN DOS FIEIS: 

 
1. Para que descubramos a alegría de vivir unidos e 

dispoñámonos a participar na apertura da Asemblea  Sinodal 
para descubrir o gozo de ser pobo de Deus e irmáns os uns dos 
outros. Oremos. 

 

DOMINGO XXV DO TEMPO ORDINARIO. 22 DE 
SETEMBRO 2019 

 
Lc 16,1-13: “Non podedes servir a Deus e ao diñeiro” 
 
MONICIÓN INICIAL 
 
Conscientes das nosas limitacións e carencias presentámonos ante o 
Señor sabendo que nunca nos pechará as portas do seu corazón. 
Aquel que nos confiou a súa mensaxe de Salvación para toda a 
humanidade convócanos novamente e chámanos á fidelidade e 
confianza nel e nos irmáns. Preparémonos por tanto para vivir esta 
Eucaristía como servidores dun Deus que nos ama e que nunca 
perde a confianza en nós, dando grazas pola apertura da Asemblea  
Sinodal que onte vivimos en nosa Igrexa Diocesana. 
 
IDEAS FORZA 
 
A parábola do administrador astuto móstranos como este home, 
ante un momento decisivo da súa vida, utiliza todos os seus recursos 
humanos para converter en ben os seus erros. E por iso é 
encomiado: Así como el soubo discernir os seus intereses, así nós 
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debemos aprender a  discernir a vontade de Deus para vivir como 
nos pide o Evanxeo. 
 
EN CLAVE  SINODAL: Actitudes para vivir a  sinodalidad (IV) 
 
Dúas actitudes que se desprenden desta parábola pódennos axudar 
a vivir este curso pastoral que imos iniciar, marcado pola Asemblea  
Sinodal: confianza, do amo no seu administrador, e o que se espera 
del é a fidelidade cara este. Deus deposita o seu plan de salvación 
nas nosas mans e espera de nós fidelidade, asumindo os criterios da 
Igrexa. Tras a apertura da Asemblea Sinodal e ás portas do novo 
curso pastoral, como di San Pablo, é tempo de elevar a Deus 
oracións por todos para vivir esta etapa con acougo, piedade e 
respecto como agrada a Deus que quere que todos os homes 
sálvense e cheguen ao coñecemento da verdade. Tempo de orar  
lazando as mans limpas de toda división, vivindo e profundando na 
diocesaneidade, alentando a experiencia comunitaria e promovendo 
procesos co debido acompañamento, tendo en conta a realidade 
dos destinatarios. Así camiñaremos en acción de grazas e esperanza 
desde o servizo aos máis pobres e o compromiso pola xustiza. 
 
PARA INSERIR NA ORACIÓN DOS FIEIS: 

 
1. Polas nosas parroquias e a nosa Unidade de atención 

parroquial, para que a  radicalidade do Evanxeo transfórmenos 
en servos fieis a Xesucristo e descubramos cada día con maior 
intensidade o sentido de pertenza á nosa Igrexa en Ourense. 
Oremos 
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DOMINGO XXVI DO TEMPO ORDINARIO. 29 DE 
SETEMBRO 2019 

 
Lc 16,19-31: “Recibiches bens, e Lázaro males: agora el é aquí 
consolado, mentres que ti es atormentado”. 
 
MONICIÓN INICIAL 
 
Con espírito agradecido dispoñámonos a vivir esta Eucaristía, 
poñamos atención ao que nos di a Palabra de Deus e  sentémonos 
na súa mesa coa confianza de fillos. Que esta celebración sexa 
verdadeiramente alimento e vida nos nosos corazóns para iniciar o 
novo curso pastoral cun corazón  compasivo e espírito  sinodal. 
 
IDEAS FORZA 
 
San Lucas hoxe convídaos a ter un criterio claro sobre os bens. A 
riqueza en si mesma non é mala, o que é indigno do nome de 
cristián e a súa absolutización e a falta de compaixón. E, a actitude 
con que vivamos, ten a súa repercusión ao final pero á inversa: o 
pobre goza do premio, o rico que non tivo compaixón sofre o 
afastamento definitivo de Deus, froito das súas decisións. Estamos 
por tanto ante unha elección: o camiño que leva á vida ou o que 
conduce á morte. Aquí xógase a nosa liberdade. Que Deus nos axude 
a tomar a decisión correcta. 
 
EN CLAVE  SINODAL. 
 
Ante esta etapa  sinodal e o novo curso pídesenos unha decisión: 
pecharnos en nós mesmos e nos nosos criterios (nosa riqueza) ou 
acoller a chamada da nosa Igrexa. Oxalá fagamos noso o consello de 
Pablo a Timoteo: garda o mandamento sen mancha nin reproche ata 
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a manifestación do noso Señor Xesucristo. Servir á Igrexa con 
fidelidade, vivindo  compasivamente, sen poñer o corazón nos béns, 
do tipo que sexan. Acoller a Programación Pastoral Diocesana e ver 
o xeito de levala a cabo e vivir sinodalmente guiados pola Palabra de 
Deus e cunha espiritualidade marcada pola historia da salvación 
levaranos polo camiño correcto. 
 
PARA INSERIR NA ORACIÓN DOS FIEIS: 

 
1. Pola nosa comunidade parroquial para que, cun corazón  

compasivo, saibamos compartir todo fraternalmente e así 
vivamos o novo curso pastoral con alegría e camiñando xuntos 
na mesma dirección. Oremos 
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